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Ароматерапия научит вас с успехом 

ПРИМЕНЯТЬ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА 
ЭФИРНЫХ МАСЕЛ, способных оказывать благотворное 
ВЛИЯНИЕ НЕ ТОЛЬКО НА ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, 

НО И НА РАСПОЛОЖЕНИЕ ДУХА, 


Астрель 
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Магия 


ароматерапии 

Целебные и тонизирующие свойства растительных ароматов помогут 
нам рй с слаб и тыя , пооиятъ настроенъіе и даже избавят вас от недомогания. 


Мі! КШ І Ь КО 6ЛШ ОТІОрНО 
дс ист шіе ^іртжатераі і м н, 
йы легко можете узнать: 
собираясь принять панку, добавьте 
В Еіее несколько капель масла ла- 
пппды. Рвднииу нм иочуіетяугге 
ж: медленно, Влвдпл мягким, рш 
СДйбл пю гг хм Гі ароыа г у к ру жаю Л|С й 
наг ассеншш. ш уіііуміте,, как его 
успокаивающая нежность избавляет 


ошдлштю. добавлять к рахпічнот 

ролл экгесгулрлм для нриннпод нам 

ИЫ Г ТЛККМ как НЫЛО. КрСН ДЛЯ КОЖИ, 

гель или шампунь. а также добиться 
с иж помощью приятного аромата 
ь помещении, 

Помимо аТОП5 лрсякт-раішм подразу¬ 
мевает іигінільллшние раллВДВДЮ 
рода блжѵдовйй* таких как ароидтн- 
ьегкие палочки. а также арома і нчс- 


Как это действует 

ЧЕРЕЗ НОС 

*> Когда мы вдыхаем аромат частицы 
вацест-. нй моленфлррн&м уровне про’ 
іі наше Г*™ Наггяпы^ жсенции 
іі ароматиченъ палочки нс 

ларяс- эфирное масло Щ< ЧТО МЫ Л*?і ■ 

ЮП НПЖР'> пдпжоуЛн РГІ'І моямсупы 







С чего начинается ароматерапия 

Пп м&рк* Рірод&ііхштя курса щюмощсрялшт &ы также собсрстс нс? &ром€іпшчвскц€ средстс& } 

щжпш' -яш для ибрищтця темп знания в практику. 


Массажные масла 


Флаконы Ароматические масел, 
коюрь№ вы приобретете в сле- 
ц,мзлилмровл-іі4.і.ч мкпзинак. 
«схжкэ использовать, доля 

МЛГГ.'Ж и ГМ ‘ринмыая Али»» ѵ 

б» Мсрѵ меденны? >фмрмыс 
иасла доступны ео многих ма- 



галикал Доаагснно развести 
несколько капель в 20 мл мае 
пэ растеоомтеил іірм „тосъСі « 

ДЛЯ ТРПА 

^ Экс«ні4им. ьоюрые вм іюку 
іи^е, смешивая чромупѵческ^ 
масла < т|іе*лро»^ичвііі рее 
гворош мю>л ю впиоградмьд 
з^(л^ г содержат витамин Г и 
пинопеиновую жлеру - и іо 
и другое полезно дю ваш** 
кожи Так им обракім м*сло 
у*е готово і уікпхблокмю 

ЧТИ>/МЙ№ ЛЛАГГЛШ404ПР МДГ Л< 1 

.? ваып уегэлшня м^цм, 
гг&Бы віщгг^гь о&кгте^ж 



Ароматические палочки 


Зы можете на-міо і риоСркта а 
.ил )тчн и\? прим сіг ц+ес*ие 

іа ломки, й каждой упаковке 
содержатся талому одного 

аромата. 

*> Поешьте одну ѵі ваюих 
ароматических палочек а ьде 
тчний пгхэиок или чеболь- 
ідую тарелку с пдодои 

Ф Эссенции, ѵспалноуемыс 
и ароматических папочках, 
обалічо сгиьком дороги, 
что бы лорсупа’ъ ілж, как мае 
ло, но кш аде это не пугает. 


*ы ш*еір юльзл&аться ими 
точно гак же. как и маслами, 
опхсашыми выие. 

Зажгите полоч¬ 

ку рядом с е'-лй едчоб, со 
чой нпи аромаоампой, если 
э<ы хотите смешан ^ адемі 
с другими 

Ф Па мере вь#ора»>ий «зромо 
-инеекзз дадокэ будет 
оставлять горячий ге 
пел. Поъа6отьте<> об 
умнике ге на говерч 
ноггь, погорая *•€ будет повре 
«дав «ли исгар-еад пеплом 



ІДАсздммуі* е 
:р*даѵаыи аля лл шинТг. іщкшм ыэ* /таймам для і 
лли ал* Ауш*. 


іігамлум* 


Ароматизі Iропаш тые свеч и 


По мере гіродимдвчия курса 
вы уінаеіе иного о сюйгтэдл 
йроыатнзндо&іні+ыі зфирн-л 
ын маслами снедей 

Ф Соберите с юс еоплекмис, 
« которой будут г<*ие арома 
’Ы, «а*с, например, разлитыя 
^и-^русовые, которые И&ЛнщД- 
ся і цАлкААидизн дещннде из 

ніхрыии^к; уиюсоигальнье. 

Ароылгизкромллные 
свечи - а то идеальный 
способ не.полить ллш дом 
нежным. успохаивгюмѵм 
яромлтгш 


томіопяющи» снять напряже¬ 
ние или, напротив, стимули¬ 
рующие, чтоВк глмгн-ь йлеи 
сосрсдставиться., а _ аа .^ 
чу&ст*е*кые ароматы, кото¬ 
рыя помогут вам обрести 
романтическое иасгэоени* 

ѵ и срумаіымпы 

пцдаркт состоя ни? укга 
и ююфор^а Их во^ейсі- 
не обеспечивая 
результата немедленно,, 
трсйлсдсаит шітелжое 
аремя, принос? лег¬ 
кие, ЙП ПІ I |',ЛИМЫ й 

?фф еа. 



Лели|мгйа«ьж и«/мннмг Оуіиѵы. 
цтпѵтый гърілак илл Діобая 
стѵалцнная пэсудян* с леемми - 
все зто может стань отличной 
гадстаякок для ароматической 
палочки. 













Выбор 


верного запаха 

В ароматерапии существует ошеломляющее множество разного рода ароматов, 
т вы легко освоитесь, делая нужный, правильный для вас выбор. 


О дни ароматы пишгуг ним 

;іаои сь, другие пробудят ішг 

утр.™. 

Олни упкинип. е іонная напряжем- 
ниоГЬ и о.цК'ні'и-іімім-гі., други ( при¬ 
нят и гіпдалестиуі. иридии нем глл 
дня ншмюіі дедовой встр<"{м. Г рід- 
шей ПОМОЩЬЮ ГЕІ .г тичаіре узнаете осо¬ 
бенности ег лечебные сію йс* на каж¬ 
дой» аромптн 1 некого растения 


11 ( ІДС кажет * Ли іінііііг 

Мш'лж иахнущий мсьмя іюхоже т 
часто обладают тѵярщем но рал \ им 
зффе*тш, Тик. .-шмон является сти¬ 
мулирующий средством, н лимонное 
сорт, напротив* усчюкаіінаюіщім. 

С другой етгороіш, розмарин и переч¬ 
ная мята лахттут совершенно імк-раз,- 
РГОМу, ЕШ оба ЯВЛЯЮТСЯ ІІрСВОСХОДІШЧ 
средством от утомления 
В гнклвдукнцих выпускѣ мы иод 
ровно раабері исі со множит пом 
и романических растінші объясняя ііл 
ЩИ* качества, етиѵпйы 
применения к даже связанные с ни¬ 
ми фольклор \і мифологию СіфДКИ 
наш информации на следуюнк-й стра- 
зіиіір поможет еделяггь йфатлмімГі 
яыбпр - какой залах і*ам= нужен? 



Авдміые би фіш№ім 
Эфтрн+Ф ияпт ѵытрнщят 
мьш €гмно& 

0ІД**ЧШ* Илг М*ПЮ**дРНИ 
првтд* *і то ■ інтт** 
івотТв рле гѵтчі 

І#| №ШрЫІ ОМ#» НІКГІ'ЧИіЫ 



Апвлііст, ;ре ммН іі ю щли 
нем О ГОПНИК дарят МііЛО г 

которой улучшит Я»Ш 6 
нйстромиѵ и цвет Лиц л. 


Запах и ассоциации 


Обонймие яіл*?тса од¬ 
ним № Сдмьм главны* 
«з наш^к чувств, а >ю- 
-ому наиболее тесна 
езязаичым с нашей 
ламюыо и пере*и*ы- 
Ш эмоциями. Кода 
мы предеіавлнем Ме- 
миіну кухно из нашего 

Де^СТ65 ИЛИ чудкь?^ 

день на мор?, и* за 
паки часто періымн 
ні^ыысгеч и ндш* еаі 
намие. Мьі можем ио 
ПОЙЬЗОВЙГЬ ЗГИ 600*3 

МИН.1НВФЯ, когти: с-ыби 


рлем; аромат, чтобы 
создать отре^е^н^ое 
напрОРчеб. 

ДОБРАЯ ПАМЯТЬ 

Паванду часчз полага¬ 
ют самым живи- ель- 
ным еррдггйом, и о ос 
пи -с ее запахом вы 

ПЭруй 

мпризнучэ тетку, шли 

вред ПИ УДХНЙ РАС- 

сшбиться 

К ічасіыв, улучше¬ 
ния С^МСЫУОГТВЙЧ 
можно, ГірйѲи/Ю, 


добиться мможйсг вом 
различных зггеиций, 
и у вас всегда будет 
возможность сделать 
правильный выбор 

Злпаки лета, напомм- 
ндющне о природъ 
могут бытъ аеыѵгя 
полезны. чУ&ѣы изба- 
АІГГЫѴ от трцдсхош 

СГр*С« ГгіЛНМ пяти ИМ 

тчррот уо**ѣ** мшн 
мсоцмш цни, сжигая 
В САДУ йромзткчеоот 

о Ти р дп аг. 








Ароматерапия и ваше тело 


О'дыі эфирные масла лучше $шд?ілслш$ют с апредспечпых уч&тквх ааыюю тела, чем другие. 
Используйте наше пособи*, чтобы узнать, ід? и какое масло лучше вст> щшлечить. 





'АССЛАБИТЬ И АТРЬЖ'І II ІЫС, 
ЗОЛЯЦЦИЕ МЫШЦЫ 

<• Ладан Ф Сладкий 
Ф И'ибирь майоэаи 
❖ Розмарин 


А ктивные нигрсдпСіПЫ ;*фнр- 
іш ашеод могут ослабить 
мышечное і;ащ>яасііне» пол¬ 
ня]. НИНе Н;*Г'ршмИЕ\ улучшить Кро- 
ПтСфйТІІСТІЖ К ПОМОЧЬ С II |Х)ОіЛ “М ШѴ П 

дыхатім, гцьили как сіппан лизшрад- 
ка, заС«И ыі'і нос или р&црѵжРііиг 
и гпргте. Втирая ньбранные масла 
а шірижеішііе участки, ві.г ощутите 
ил лсчеСііый шчги незамед¬ 

лительно. 


ДЛЯ БОРЬБЫ 
С ЦЕЛЛЮЛИТОМ 
*** Гй| ’іА Мі Ф йгпды НОЖ- 

. Ф ІЪзиармл *коальиик] 


Сі/а**етцсйіе ьч»е_дж. е ари 
ширнем, ч ибм «*ніь 
г^иее сг обоих способов 
естепве«и(УО 
Віираии^ лечебны* ма¬ 
ет а вашу «с*** гюзваг+іт 
т активный ингред і^тэи 


I іриНИМ I і, Нг*І г к.редс івеннз 
в хани порашиьм участ 
кои, н т о эремн как мае 
сакные діижениа смягчакт 
боль и одеревенелость, 
а акже улу^ішюг крене- 
ензбжениг. 


ьыирын н легкий способ дем*чі гному 

" Ш€ёЛ - довалить <ч*с*с іоыгр 

и обычный тсьои для юла, 
-™ » 1С фел. е пораженные участок 


снистъ 

ЗАЛОЖЕННЫЙ НОС 

Ф Есрпзиот Ф Имбирь 

* гоол/пг ф Розмарин 


УВЛАЖНИТЬ СУХУЮ КОЖУ 

❖ Ьергамс? Ф Рша 

❖ Ромашкл Ф Жасмин 

❖ Сандаловое Ф> Иланг- 

іесеію игаиг ) 


СМЯГЧИТЪ РАЗДРАЖЕНИЕ 
В ГОРЛЕ 

❖ Лада* *> Жасмин 
Ф Сандаповое Ф Чайное 
десево дерево 


для волос 

♦ Килэоис Ф Чвйно* 

!дл* жир- дерево (ог 

нык) перхоти) 

Ф Розмарин 

(для сухих) ] 


•• . 


жирной кожей 

•' кипарис Ф Чайное 
Ф Лимон дерево (гак 
Ф Мандарин же полезно 

от грьщрй! - 


УСПОКОИТЪ ЖЕЛУДОЧНЫЕ/1 
МЕНСТРУАЛЬНЫЕ БОЛИ 

► Аниг Ф Яггдн 

Ф Шалфей мо:«ске- 
мусяатный пеіы-исэ 
Ф Лаванда 4 Майерам 


СПРАВИТЬСЯ С КАССІКОИ 
СI КОМ ЖЕЯУДЖА 

♦ 'ІГУІІНір* 

❖ ѴІ^ндарик 

Ф Зеоечная мята 


СНЯТЬ ГОЛОВНУЮ БОЛЬ 
Ф Эекалит 

❖ Лава «да 

Ф Лере^или ия^та 

❖ Юзмарѵм 


ОБЛЕГЧИТЬ ЭКЗЕМУ 
4 Та Бдк-да Ф Я годи 

Ф ймимыка можжір- 

Ф Герань ьель-іикв 


' СМЯГЧИТЬ I 

СЕННУЮ ЛИХОРАДКУ 
• ч Ф РОМсШкй Ф ЭныіііИііГ ,І 








































Активные компоненты 


эфирных масел 



Целебные качества и аромат эфирного масш определяются ет таткнъши 
ингредиентами - содержищимт я в нем химическими веществами. 


Міи.ІР, М&ШіН'Г О’К'НЬСІІІЬИММ ю- 

шшфѵюиіпы .-іффекши. а лшно- 
нен - угиокаіЕВчіюііііЕм: значит, ли¬ 
монен яопрализуег слишком силь¬ 
ное действие интрвда 


В рПСТЛП ОДНОГО іфіфІШГХі ИЖ 
ля. могут ВЯОДІПЪ несколько 

егтотт рДП.іШЧІГЬГК ХИМИЧР- 

еких петпегтп, ночеташіе которых 

придает маслу упирал ыімй аромдг, 

ПП| НѴІ^Ж“Т Г№ М^ДИИНГІІ-КНІІ ;н[і* 

фе*л и ддинег ІШ его глнйгпы. На 
пример, вещества* кптпрые нал.гпл- 
и і і у і ж г пт і «р і и -н і .і . он.. т дают оги- 

Мулиру еоіііини свойствами, а ело*; 
н ыѵ яфіі ры і :е;с і е ші ща м ;и чшии 
ем, нштому нвдьло, и сігсшв кошріл 
тишдні оба ати вищеот обданы 


Иамекчнвосп. свойств 
Адашогспи - это .тфіфігие маг.іи. 
которые облегчают адаіпзшпо пртд 
шпмй к различный ік'йлапоприігг- 

Н №1 ІКМЛ.'НСГКІІНМ, ОНИ ЧМІѴІ ПК»' 

,(і4№і! ь как седаліипое, так и спаду- 
лнрукшюс вадде Ас гвме, Некоторые 
ншродней ты эфирны* масел гчлту 
сканткй в синтетическом азиде и ис- 
пользуются как лекарства, однако 
их аффект не столь силен, как ;*ф- 
фект их налу ральных инЮллОь, 


Кошжшщин вещеети 
Сочетай і іе дктеі п 11 ы х и н греднен то б, 
обладающих ггрпти псп іп лож і зым и 

свойствамиг тіттш усиливает ле¬ 
чебный эффект масла. Например, 
іштрад, содержащийся вяимошшм 


Сроистѵш активных ингредиентов масел 
часто дялолняют дзугдпуга, 



Основные группы химических веществ 


- Альдегиды 

Аиьдаі-дь усповдиэах» уісчгшают 
нспряжение Ка* правило. ш наэ&а 

ЧГ*г СЖ^^нМОТСД ид « №■, ѵі№С* 
мер ■ц^рсделгшъ* Именно благо 
даре до^і^ндіЫ^оіорьіе растения 
обладаю- о*%ны« арош я ом Л нгтрл- 

ѴДгр ЦИ ри?*Ы . 5 .?к:Н*ЙЩЗ. 

< щ Фенолы .ЧГ, 

Фенол* сти^аару€“ иммун 
*ук> іі крдоую системы Ьо*ъ- 
тые фснослмг л масла, напри 
злер р.іэсло 7 тм&ѵа., сгосеюо 
эукг быстрейшему ры^лорпе- 
пению. 


ѵ- Спирты 

Синоды 0 *.ЭЗс.:ЕаЮТ -ониэиру-с- 
ищ , ангисеггтичсскс* и анти 1 

йирусное гяне й* ы 

званий о^н^ивйютоі на *'ОЛѵ 
например ^иигронеплол". Счи¬ 
щающие масЛ5 : напримеоззкі*- 
/ іи и швин, цйлі-ѵьзнл ньн.цкимш 
ДРрЖДНИЙМ спиртов. 


ѵ Кетоны ^ „■% 

к™ны обладают седггив^ * * 

ным и ой^ібопувдкыим 

аффектом, Раститрпиныа кр 

юны, например ссщ^ржгі- 

щиеся в жасминс-вом масле, ^ 

памагут вам іас н уть спокой н ым, 

здорое-ым сном. 

: Сложные эфиры 

Сложные-зфиры окаэьваюг ^ 

успокоительное и против □ 
воспалительное дейозие. 
н, мни ни и ё^оі^ств окінчива 

ЮТСЙ Нгі « н і м , ИНГ ример гв'рікіАЛ-вМРЭТ- 

Расслаб/тющиѵ р.м э§ на п/имір роивш 

«.овсе, обладают высоким содержанием 
сл№ііык зф^роа. 


* Терпены 

Моншерпены и дасвшерпены нытиютса 
основным/, компонентами афкірнык ^іа- 
сед. Монотерлены в большом 
содс-рлотог в или 

трусовых мжіш мопример мЯ 
а 'итѵтоп м.кпе, № Л | 

щрсмй - сииы«># В 

інш и ангисепп^^ 

теог-е«ы об)ьазі«л | 

ті№нь»ч ^фф№ш. 


Внимание! 

♦ Во вреілв беременности 

И і^ага игр т гйл , содержа і 

ЩИ К кК^ОИЬ 1 

♦ Дет л 

Фенольные эфиры, 
евд^рж-ащ^кп, например. } 
в масле фенхеля, небезо¬ 
пасны для детей. 

ми солнц* 

I іитрдам* масла сделают ‘ 
вашу кожу более уязвимой ; 
для воздействия солнца. 

^ Чувствительная кожа 

Избегайте ошпдощ іф^но- 
лов и альдегидов. 

♦ Состояний здоровья 

Псди, орадаюідне 
эпилепсией или выссж^м 
кроенным даштеиием, 
не должны И--ПОПНЭПЙГП. 
масла, кошрн^іе шнмируют 
ИЛ^ І”| И М VI 1 и рую I фйЕгООб 

рді длине. 

1 





Как эффективно подобрать масла 

Узпсшш, какие активные ии*р?дитты тт&шат за определенные тератвпишасье качества масел, 

и выберите самсе псдходтцве масле для ваших нужд. 


Масла от воспаления 


Аі ггисег п ические масл а 


ПротивэаосгалитЕпы-іое ваздеи 
ггвме ппррдкпрчных мэгрі чаяи- 
сигог их хиг^нескоо оетава 

СЛОЖНЫЕ ЭФИ>Ы 

Сложные фиры снимают вос¬ 
паление, например, лкналил 
ацетат в рэмашко&см масле 
способствует излечению опухо¬ 
лей, в ь званных солнечным'.* 
ожогами, укусами насекомых и 
растяжениями. 

СІКвИТЕ^ПЕИЫ 

Эти вещества о6гл^л<гт очень 
СИЛЬНЫЙ ірЛ ИЬЫ'кМД.І №ѴМ&№» 
чымдіійиийум, (ліх фирмемш, 

содержащийся в резоюи мас- 
пг косметические средства с 


фаэнеэеном, «пример кремы 

И ЛПГЬОНЫГ ЛЛЙ*. ПрРКрАГНП 

снимаю? &хлз*е*ие Алоэ со¬ 
держит йНГрАХЫМОН, который 
особенно К&фетѴХ&ІН іри 
кк палениях особенно в есч^ 
танин с такими эфис ■ 
масла 

ми. как павам 
ДП*Г№ ипмрп- 
маіикэвэм 


№ И№М №», 
богат» ^чр^номсАі, 
в&^дасг приятным ЗАПАХОМ 
п пс ніирс прогн 9 олом;вп(гг 
д/ы злццй-* доек Н'лр&і .ом. 



Многие масла обладает 

ІШНССПѴ^ГОУМИ снжкт< 
ваш благодаря своему 
глгтму 

ФСНОЛЫ 

Эгизедегтеа - мощнее 
антисептики но от су- 
иЯТ коку, гмэюуу ИХ Пуч 
ш» иотэоить в аром а • 
пампе ап и е іы^есгае бпа- 
пемиж 

СПИРТЫ 

Обладая 5 слм іѵя^ми 
еозцэейстнй*м, чемфенс- 

ЛЫ, епмртиі ЯВЛЯЮТСЯ ДОС 

-отачно Скльноіми анти- 




риалы і>с. 


Актжетпні- 
сж#е мша иде¬ 
альны дли ле- 
горѳ- 
_ царапин 
нукусоя нясе- 

КОМЬ'Х. 


оелпнеэми: на гример, 
т&рпииеол йвкалипговое 

масло) имеет антивирус¬ 
ные «пйстоа. сійтаиоп 
(сайдалокч міоюЗ - 
а^тибагге 


Масла от простуды 



Многие эфирны я масла 
эффективно проги зосго 
рт насмержу ѵ гиюстуое 
Они содержат: 

КЕТОНЫ 

Они ебшдзют стхар 
сиваюдим шіеівгем. 
од&дош іясжи. Чапри- 
мер, камфара, ггугрр 
зйЫДОЯ в шалфее 
и розмарине или 
имен, «огорыи 


присутствует а мао» пе 
речной «гы 

сжеиды 

Эти вещества ~экхе по 
мотают при простуде, 
например лнналоол ск 

СИД. ГОЮСЫП сэдоржмь 
ТВ в эшапнлтоеом / рот 
иармипялы адгпд*. или 

юмтиптол, прнсутстіу 
ОШИ« в ЭДкДОИПТОДОМ 
масле 


Де/ніЬе янпанми* с маслами, помогвющмвм 
пт п/тлдом* лив тмпгут вам иіАякитііГі яг 
дискомфорта, связанною с жсисржім 


Стимулирующие масла 


Эти масла осашвдоі гакизи- 
Оргицее воздействие на гею и 
разум.. В миф: содержатся: 

МОНОТЕРПЕНЫ 

Они подоимял ьасірорние и 
Оя&ЭьШСИ ^ 

ооздысгоиена Ол анту к ним 
относятся например, лимоне-, 
ссдержаииЛся з цитрусовых 
маслах, таких «да лимонное, 
плановое и а р ^яьо*нс«ое 

Многие цитру 
соаые масла 
содержат 
илмлѵ/лмк 1 


ФЕНОЛЫ 

Многие пряные масла являются 

-тмадулктораміл Блэподар* нарм- 
чио в них фенолов, таких кас. 
?од*ноа который присутствуете 
корице и геоідде Они снигда 
от уг алость, «о поскольку г и 
маг ла пВлядантг тець ги.іьнн-и 

Д/РЙИГІДІ^Р^, Гучи -Р примрадрт-. их 

? ММШ№ІОД-Ь1У длздх 

СПИРТЫ 

Спи рты также оказьваот стл- 
мупмр^НШ воэдейтиЕ на 
эрганиш. К ним относится, нэ- 
прлмрр.. ырніпл, содегіжэший- 

ГД я МАГГИР ПРрРЧНПИ мдты 



Масла для релаксации 


Согревающие маета 


Масла дли релаксаций Согаты 
в «хноаном сложными 
м и. Одчако кетоны тоже о^ла - 
Шкл рдОііабляйід^ы&і саойст 

СИ’МН. 

СЛОЖНЫЕ ЭФИРЫ 

Сложные эфиры успосмііюг 
неримѵю систему и снимав 
нифвквмф. Масла, сбладаю- 

щао і ілиболсе сильным ’іеда 
ТИВНіТМ дойгг&и^м. ~ МІСПЭ 

римской гюиа.лки. жасми»о 
йгы. пвтитр^йнтхіол к бенгои 
ИОВС4* Ссдарждние г_по*«мм 
эфиров в н«,оторыч Иі «их 
лреЕыіиэег 70%. 


КЕТОНЫ 

Кеюны, ЕМзіЕЯідие в состав не- 
каюры? эфирных масел, на¬ 
пример цис-хас^сн а Жвсми- 

мааом масле, угмли&а 

отсеойгт&а 
сложных эфи- 
рое, юмодо 
вам рашиа 
биться 

Шелл дя* 
рфллкедшт 
сткебпы 
обжчѵгъ 

ъмоеную \ 

5а'»*. ^ 



Гѵіноие масиа. ко-орнн ишу ь а- 
ю иі прніоігей, например иі 
черного пеоца, кэркцы и и^Си- 
ру г екззыэаот со^р^ебсоцег- 

асіздрйгтйыс . гхэдатьІЕу сгиллу 
гмр)Юі кропообрааіемие эти 
масла явяяк>10) важными «ом- 
П 0 ИСНТ 9 МИ масслжяых смесей 
б и* соаао іхддит 

ФЕНОЛЫ 

Ф 6 Ш 1 У. С сгорым 0 ТН 015 ГСЯ, 

наг^имѳр, €вг?*нап и чир»иаог. 
окл )ываст стиугулируюшее и 
согрееаоііее еощейгви* на 
ор г ани5м Оба «шеова вхадт 
е : остж «аета не^о- п перьа. 


чп_ даіаиі кі и ь'дылЬНаш ьоСіа 
вляхлцкм ллн смет м-^ьп дірн 
софеваощегэ массажа 


сгнрты 

•Эжаэываоі <.<*сребаюд№ бозда«- 
а Еие на весь организм и ракши - 
р«сзл срожнссмзііе сссуды. Линз 


ітооп, нйприѵер, с одер 
жхпл 9 шомлн^хт'м 

иасле, с тфпиншіі - 
з эвкалиптовом 


Массам с иаслшм 
#ернолЕ»г»ерцасо- 
грееівле ш долги* 
зимние месяцы. 
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Как пользоваться 


аромалампами 

С помощью яролтлямг) ѳы можете наполнить ват дом или офис бодрящими 
или рвлаксмррющими ароматами любимых эфирных масел. 


А рошлдоггм .ті быстрый и 
удобный способ придать номе 
щеіттпп прчяТРЫЙ запах Про¬ 
стые в ИсіШлшОваШііі, они ми] ко при¬ 
гревают .'іфирноо масло которгц- ідши 
нйгг иаартаьор иыш-Енл у інхідух лету¬ 
чи? лрсштиЧЁСкт 1 кдцеітйа, ішіипыііо- 
ТПТН' пашу клміиту Тірияті I мм прокатом 

Домашний уют 

Арлмаламшіі можно нешыьхдогъ вг.і 
ді к - и дома, и л ифяіж. Оіш помогут 
мм поднять наотроенне или рассла¬ 
биться после тяжеьтот рабочего дня 
Ароміътнмлы обладают очень гонким, 
почта неуловимым эффектом, они 
подходят скорее для тйпі, чтобы под¬ 
начь наше рис лол ожени с духа, пт длы 
лечения или для ѵмііоптрашпі во 

время медитаций Вьз можете тсѵттить 
НрОМІУЗІШЛу и больших унийермш их 
или п спеінталширопяіигых ѵтгішшах 

ГА* бы шы ЛИ были, лррмяледпіэ <о свечей 
ломшют создать раселабмющую тнхф*- 

РУ. Вы МОЖѴІВ вкрулпнтъ ЛАМГГу арѵнынячг- 

с«нмн сгечами, чтобы нши ощущены* бы- 
ЛИ глубже 




Принцип действия аромаламіты 


Нйіа слоесбнопь обонять н- 
пахн обушю&ім пр^суіст&иеад 
в еому** мепдеишн* ыотул 
Ш#А ыы вды*дрм >ти могдаку- 
лы г сни рашознакгтей реце-тто 
рами, расположенными в носу 
Затрм полученная информация 
передается по нервным кана¬ 
лам в мозг, и гам числе ь ?е ега 
области, которыестгеочакнза 
Эмоции, поведение и І'^МНТЬ 

Мвдлк'уги чѵмча 
в крози, / ж актденые компо¬ 
ненты нйчннбю* работу 

ДрОМалЛѵш быСГрф НФПОАМР гг 
мшу ішчіту чудесными зро- 


ИСПАРЕНИЕ 

Ароадалампу подогревают 
аромвтичккое- масло, гаддер- 
к иван тт перй’уру, при чою- 
рой оно начинает испаряться. 
При этом молекула арок^а га 
попадают в воздух и насыЦДОГ 
его гораздо быстрее, чем без 
теплового воздействия. 

ЦИРКУЛЯЦИЯ ВОЗДУХА 

Ш&яфа&я. з^вдейж^кйэ* 
масло, аромалдмпа одновре¬ 
менно прогревает окружаю¬ 
щий воздух. Теплый юздуш 
ный рога* поднимается вн#р.х, 
заставляя быстрее цнркулиро 
Ба т ь воздух & помещении 















Принцип действия аромаламп 

Вы мвж&пе прото члтпать в блюдце ^сколько тпазь ввито любимая* срамятическою масла или смешат* сра¬ 
зу несколько сфсмътт* однако с помощью любого из приеяденнш тже методов маю будет испаряться быстрее. 



Как пользоваться мае* 
лом для аромаламп 


5 ііримішд.41 ма мижіпе 

испапьзоьвтъ неразбав 
лепные ^ф^риьіг* иле л л 
или приобрести сгеииаль 
вд смеси для ареммплмг 
В обоих ОіуЧеЯХ Б 

АрПМАПЛНПЫ Ну Ж ЙО ЛО^йй- 

ляп пэ гят* капель. 

4* Іиимаиин?! Массажные 
И эфирные м лега не пед- 
№ДИ Т ДЛЯ ПСПШІЬЭОвВНИ* 
Н сірСЛ1^ЛсГЛШ#Д. 


?' % 


ПК • ѴЯЛІ 1 


Аромалампы 
со свечой 

Ароѵаламп* со свечой состоят из нс?5опь 
шоммашн дня и^сла л поиодммом 

нал евгкй іегѵю от сееы жямгвет мае 

ко испірйтьси н рассеѵёэткя в Юідухе. 

❖ Ндлолт^ендііупйшіыііс^ян^ 
бавьлЕ от трех до пяти капельмасга кдгда 
Свен* ы( ре?» смесь. наело начнет угеіу- 
чи&гься бьсірее 


Гас гш адомалаыпьг со свечой не н\ша - 
ю т сх в глшпдомггде, ими можно пользо¬ 
ваться те уголно. 



Электрические аромалам пы 

8 эпекгричессих аосмалам- 

пдх масіо нагревается пргі 

ППІИГЬЦІ/ ^ПРкТрЛЧРПИД 

^ ПврвыЗ тип состоит из 
керамического бло^ца, 
подкию^екньегос* крозегке 
Добавьте еоду -л несколько 
катилъ масйс га Си к»ді_е . кі 
вдчда ину ч* решен, маи^у 
начнет исгаряться. 

<> Другой тиі - то нееюлъ 
тое керамическое кольцо* 
коюсоенсД-евается на паи- 
почку наетйанои лампы. 

нп по т плм 1ПЧ к ы Чііг гн ни Г Обычная элечггричегкэя ляилочкэ 
ма ~П0 у^Зіу-ы ВЗИСЙ, А+вжвпг стягъ ^рОлм/Ли^и. 



Самоделы іый подогреватель 


Если вы и# хотите паку- 

гші аромашыгу, яѵмлии 
ЧѴЮОб 'ДРГѴІТЪ РС СА 4*6- 
му - ГірЭСЮ ГЦ>ПЭ9НГь не 
белый ую іждомі+чедеуо 
еъкостъ на б&тарне 
Ф Ой мсксстс твклоекап- 
чуъ мескслыо катель 
ч4нц.овий шикж и юве 

Ситъ «га на обогреватель 
«ли на Ыіадао 

Зам не пушима покупать 
яооогостояиіее обо&уно- 
■загше, чтг'бы мятежъ 
им^у м азчшх илсол. 



Лучшие эфирные масла для использования варомалампе 


БОДРЯЩИЕ 

РЕЛАКСИРУЮЩИЕ 

АМТМСЕПТИЦЕСКМЕ 

ЧУВСТВЕННЕЕ 

УСПОКАИВАЮЩИЕ 

ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 1 

1 ІСМОЛ/Т вам утром 
прсснутьсл 

1 смогут вам вечерок* 
ріссчаби^ьси 

Е смогут РЧЛСТИТЪ 
нОІДуѵ .уі ыифобов 

ГІшргут «гул создать рс- /ізбзвяі в а: от бесго- 
иа^ѵміосч» иістрбйіаде <лѵоз4 * ѵерещмосад 

Помогут СНЯТЬ -апоі:- 

ц^юбегѵь 

Бергамот 

Лаванда 

Бензойное 

К«Ш9 

Герань 

Ромвика 

Мерный перец 

Маврин 

Эвкалипт 

Лаадидд 

Ягода иожжѵве.іь- 
ника 

Лаванда 

Лимон 

Сладкий майераи 

Ягода коюкосл» 

ника 

Пачули 

Майоран 

Майоран 

Мяте 

Мелисса 

Чайное дерево 

Реза 

Роза 

Нерол и 

Розмари» 

Нерола 

тимьян (мебдеО 

ИпДНГ^ГТДміГ 

Сандалова* дерево 

Рлзма^ин 
















Применение ароматерапии 

для ванн 

Мыло, гели для душа и пены для ванны не только придают 
вашему телу приятный запах ; но и могут улучшить 
состояние кожи и волос . 


П ринятие ванны игран 1 скром¬ 
ную рпІЪ гс нашем самочув¬ 
ствии. После тижелош рабо¬ 
чего дня шт ничего лучите, чем по¬ 
грузиться и теплую шінну н смыть 
дневной страх. Ос&ежяк>ший утгр^чс- 
11 и й дун г тг уже. крлЁ г гн 1 і ілж і гг .п і: ри¬ 
туал, дающий нам силы. на весь ііред- 
етонідий день. Всю разницу состав ш 
ют средства, которые МЫ и С гильзу ем 
ІН-і» вероятно, уже применяем ц|Шел- 
ттрлшгю лчя Тііііги В гостов многих 
иридам.шшхея в магазинах средств, 
таких как пены для пащп,т и шампу¬ 
ни, вхОДнт природные компоненты и 
нескйлькс драматических маесл. 

Личіш для НДС 

Однако болей ЭКОНОМИЧНО н гак же 
эффективно сделать отбетаеичне 
ароматически^ средства Основное 
гірснмуіщ'ство ;.нтнт> в том, что при 
кеГкшнііом уме пи и т.г может* кшизб- 
рать сродства под ваши кнлнвндѵАль 
тле потребности, негілнис.имо от того 
хотите ли вы вылечить даіущекяую 
форму экземы нди добиться здорово¬ 
го цвета ‘Гнил 

Привнесите ароматические млсла т н зибешее 
геответггргвдише вашему типу хожн 
и а алое, в- обычный ритуал принятия едины. 
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Смесь для ванны 


Используйте зги комбинации іѵвдеэт 
дли процедур, описанных ча следующей 
странице, мобы добиться здоровой 
и сияющей кож**. 

ПРОСТОЕ ЛЕЧЕНИЕ УГРЕВОЙ СЫПИ 

+ > ПлЙЛНічТР ^ ЯД ПНПК Ы-ЛГНП МП-НОТГчРПЬ 

никл и чэйногв дерева в горячо воду 

Ароматические евгвд мыле, млел* - 
шее онн могут лрвдѵтк рстюнмтшлющпш 
сгойатэ лашдчйы еяшей расслабляю¬ 
щей ѣечерней взчне. 


СОСТАВЫ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ 

*Х* С чеша /те по д^е капли масел мож¬ 
жевельника, лимона и мяты. 
в > Эы мпжлте также смешать 2 капли 
г^асла чайного дерева, 6 капель масла 
грейпфрута и две капли масла розмарина. 

СОСТАВЫ ДЛЯ СУХОЙ кожи 

❖ Добавьте в ванну Ю капель смеси 
масел гаванцы, іерани, сандала,, манда- 
ринд и агтльгина 

> Добавьте в з'у смесь ладан, чтобы 
шигч/ть готр?гкавщуюср кожу. 




















Средства для ванны 

Ни мщ№ пиихѵждегним ншѵыи кура еы уяпишін болыт и лкщебтях ѵний'Л ша ]гшгоч«г*и' дш^к. 
Здесь мы расскажем вам. как использовать выбритые тми масла при принятии ванны.. 


Средства для улучшения состояния кожи 





0 ь может? доба н.гипъ нес «ОПь- 
^с капель арома^и'-ессога 
мдгя.ч а одни пГіычные 
грцдстц по уходу 33 кожей 
жли исіюгьдэвагь наши 'ото- 

эі.н? массажные (удела для 
•іробпемчы* зон ГЪмниге, 
чш даже жирная м;ж<) нуж- 
цается а увлажнении 


В ВАШУ ВАННУ 

Добавьте 7-10 капель аоомз 
тишчкых илг рл я *ы»у ^ач- 
мешамт» футп^ии д&м*а#и 
ими а іоде, чтобы они «чая, 
ел^дтет р*овор*«ѵиа>- 
ѵ можете сначыіа мсгае 
ригьи* вдеоіиелдоцм маи^, 
непастеризованном молом? 
даже в чеЪапыіюм одни- 
чете* вайей обычной пены 
ванны 

ф Оля ^педеамвдоден 


^мшггміе» 
мыло - зффеттныш 
способ использовании 


но олшеи 


аоАшд/ш 

Вышзшс мебслыіюе калі/ик* 
гпкл грлй для луііи на пздідоъ 
иіы а ^большом сосуд, до¬ 
бавьте 4-6 хвпегь іыбріімик 
масел ы тц^тепьно переж* 


ЛЕЧЕБНАЯ ВАННА 

Масла іакагиптэ и лапдіци 
пкчгктдпт г.хячкддті 
действие йесшскгмсо «аггел*, 
в яроаладчой займе смргчлі 
П оследствий съп^ечнопэ ожога, 



шлйіе. Для понесения но кожу 
используйте фпа*е.чь 
Ф Гср#-ий душ позволит 
вам адышь аромат выбран ■ 
него масла, повышая эф 
фиктивность е<о свойств 
<■ Гсряний луш 0!*рьвае г 
ппрв И 0 «І ^ЛРТ 


Масиіж.чые 
наии, которые 
вы паяучяге 
(МША ИНЫМ ІЫШ 
способом, уже го го- 
выдав применения 
«емкрмсгртіи ж ям№, 


Для БОЛОС 

Многие арйі*атинёс*иё масла могут 
улучшать состамле ваших целое 

В ВАШ ШАМПУНЬ 

Ф Добавьте 25 капель высраннзло 
эромагігооого ѵаспа в 100 мл неаро- 
магизиросажсго шампуня и потрясите. 
♦!* Быстрый іпвеоб: дг>бэеьге 2-3 кат¬ 
ни я эыцааланмый на падо-іь шампунь, 
ч* ДЫ>:шле- 5 10 купель ароматически 
го масла в воду дня окожач*гьного 
промывания поло:, чтебы испил ьзеиать 
ьнншицисзнир^ющле и газирующие 
своѵ'Г’нд масел 



ислолдодомче ар©магических масел 
подарит йёішм волосам щоровът блеск. 


Расслабление с помощью свечей 


При ріринніпи ыиь и*чи 
оказывает гораздо белее 
расоіабшадсе действие, 
чем элргтричесхий свет 
Аромз’кзироёажые 
с помощью апошичесш 
мд сел. они также могут 
сисазыват* терапевтическое 
воздействие, особенно 
в сочетании с эффектов 
роССЛд^ЛЯЮіДСГО дрОМсПС- 
рапевтическогэ масла 
длн ванны 

СДЕЛАЙТЕ САМИ 

Арон а'ерагевтичес кне 

сесчи широки доступны & 

ман&вчн Однако если вы 
отите сделать вашу <обсь 
денную грогго ыжгыіе 
тспсіую свечу, и как тогъдо 
обриуетср мебаіыіізп со 
ро**ьа с досииоившимсн 

ВОСКОМ, іДЛПгПЧР ЭТОТ доек 

и дсблвье несколько ка¬ 
пель выбраннопз маша 
дода вы в следпсщий заз 
зажжете свечу, аромат бу¬ 



дет расгростр^етъе* го 
мере плавление восьа 
Ѳыбесиіе одну из следую¬ 
щих ароил№паімтин^:к/і 
свечей, соотвеювусщую 
шиіому настроению: 

Подннмймт иагт|юен№ 
Шалфей, жасмин, ладан, 
герань или нероли 
Снимают стресс 
Лаванпэ, шалфей, роза 


Одона при свате ьрмат- 

чккшг свечей помогает 
расслабиться после 
гѵжалога дѵ» 

ІомФгают при полфоной 

эоли; 

\>эм*рнн, МФЙ^рог» мяпз 
ІЫМЛХКП жчуіі) 

Пазанді, роившие 
іомегаитт взбодриться: 
эергемот, грейпфрут. 
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Ингаляции 


Истиші/йте целительные свойства ингаляций с а ромттмескими маслами, 
чтобы очистить вашу кожу и дыхательные пути. 


О ДМ ИМ И:.к СПОСОбоВ ИСТТЛЛЬЗО 

ван им мрома іи 1 веских масел 
является иыгёьшцмч. До¬ 
бавьте нсскгѵтько капель п емксість 
с горячей водой, накройте гатору по¬ 
лотенцем и вдыхай іѵ ііёші.льнш- 
пиры. ТСрсімн того, несколько капель 
масламижни доб&вдиг в ванну. 'і гп 
также акижет на вас самое- благо¬ 
творное влияние. 


Очищжошііг еікйісТна нард 

Даже бегл добавления лечебны* ма¬ 
сел нар открывает поры, выводит то¬ 
ксины я рассасывает жировые блоки 
на теле. Он также прочищает дыХа- 
тельыые пути, помогая при насморке. 
Паримые ингаляции, таким образом, 
особенно аффектстйны при лечении 
раалттчтітіп* гщГнгкяг пеший кожи. па 

пример угрей, и очищении дыхатель¬ 
ны* путей при простуде 


НнИМЛШ№І 

Паровые ингаляции ЧЕ рекомендуются 
дли больных асімой. 


всего нисколько напяль &ром#шчвск*т 
мве&п, даб^вп&мных в ёшостъ і горячей 
водой, помогают при простуде. 




Лучшие масла для ингаляций 

іаощие грейпфрут покрова г изрмд- V | 

и Хороша подходит дтя Е-ызедэ лизует сыр-з Ж 1 

I теинов, стимулирует работу ботку жйрй.. * 

| _ пимфпуэпав. \ж 

Лимон | ѵ 

Очишвеі / огне- \\ |і 

жает. ІЯ МѴЭ 


му. хоторвн чѵі 

Ьерріея 

с вирусными '4-81* 
инфекция- 
ми, актлвиэн 
руя бе;ые V: 1 
к роса і- ос | 

нъіе тельца ц« 
Явпяетон , 

і^кхе сильным / 
антисептиком 
и благотворно алии 
еі но кожу 


Эвкалипт 

/ Смнгнает 
боль в горле, об¬ 
ладает антивнрусны 
ми свойствами 


^ Можжвделымик 

Обладает очищающими и мо 
неявными свойствами 


Чаянов дерево 

СіимуЛг-оде' 

иммумнукіе^ 


Имбирь 

Отзывает амтигаі 
тичккое, о і дернин 
шіщча денег виг. 


Лаванда 

Обеспечивает 

Овноадаіие 

ЛОЖНОГО 






















Как делать ингаляцию 

Ішрсные ингаляции с добавлением честяькш; капель нужною ароматического маиш являются 
несложным средствам юбсжтшя ж рядарасщюжрапежыхзаболеваний. 



1 НАПОЛНИТ! 
ЕМКОСТЬ 

НЭЛОЛНИГГв боль • 
шус жзроусгсй 
чивую юность 

кигтиоГ- Ой 
дпл Будкт» 
осюрожмьі, 
-ітоби м об 



2 ДУѢАѴЫ К: 
МАСЛО 

Добавьте ИОні- 
шь .Іромітѵчесого 
маета з іліяюс 

к ИетіісобійЛіимй 

В ГТМ лродори 

В ТЙЛМ40 развеумі* 

В иивчАСПе-ОС 

**СЮё, <Ч>СЖЙЛг*у 

вода и пар 65 - 
дгдейсг 
В *о#ать*ак 
* основа 



ВТЫКАЙТЕ ПАР 

НасрэіВіШСЬПО- 
леггенцем* наклс 
нитесь надемсо- 

СТаЮИСД^- 
тайтс нс 
СКОЛЬКО глу¬ 
боких идо 

Х 0 & Г редел- 

хайте про 
цедру в те¬ 
чение при 
мерно 
10 М/іНуТ. 


Очищение колеи 

Взшс кожа сама производит идтурзли 
і іь с :к*ри, тогстиыс как кожное ала. 
Еслл пеэгюлтгь игл «ткіадыоетькя, лоры 
тсі^уі юр^и і и міл у і аиишляі эьк чю 
і іриведп * г тдаярію прыщей и у; рей 
Паровал Саня дпр лица открывает по- 
рь ложи, мягко удалят иі. и или кожно¬ 
го сала и :.а гряз йенам, 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
ПАРОВОЙ ЕАНИ 

Паж* пропав гыро»в бгня улучшит т- 
ис ВІІШЙ кожи, но добавлен»» 
скольких кл гель шецусклих эфирных 
мест окажет гораздо 5 опее силы рос 
воздействие ис эашу кожу и уг*учш*г те 
внец.ні/й вид; 

❖ 3 «пли масла лаванды 
*> 2 олли масла ссрсо лимонного ли* 
мона или лимонной еербень 

Вы можете также использовать: 

<* 5 «петь кдасл^і можжевельника 

*> 5 тлпіапь маглл чайной* .тядояа 


Бодрящий горячий душ 


ЕЪррчии душ гомогоет уст 
ранить боли, ЗЬ:1ВЙІІЖз«е 
гриппам г- лфоСтудой, 

СГѴІУІУЯИУУЮЩИЙ ПАР 

Добавите следуете аро 
маподсде масла в ладонь 
ннхиненнуо п/мс««-іым 
гелем для душа: 


*> 2 капли мата эвкалипта 
ѵ 2 клети маг гм родимн 
рима 

<• 1 иллдоідхл» еааддпа 

і Ізхеситс зту икса »-« тажу, 
вдыхайте вдистѵтеяыЫі 
аромат заіем смойте под 
ГфѴЧСЙДОДОЙ 

Добамгт-ктѵ арс*метичесх*е 
одела в /ель длі г д/и/а, что¬ 
бы с гѵ*> н/встэмагь себя 

АьіДПЬіМ И ІТПРШЛМ Гі *п 





ньх ма:гя, 
пары 


ГѴ1АОІА ОТ 

Слодеидо 

свойствами, 
X эбп'Нио - к 


шаитр 


Как «очистить» голову 


чтэбаі взбодриться иг и изба 
вуііъся м зА южѳѵіносѵ» носа 

наполните большую сѵлюогч. 
очей* щрччей водой и до* 

10 капель 2-3 различи 
Глубоко вяыхаие 


эсгуды 

моет сб/и/ркт 
рые дела ет и к 
іь»ми при рес 
ірных инфекьияк. Сме- 
несколысо ч<хел ддя па¬ 


ровой ингаляции, чтобы сштъ 
симгттомь пйхтудь 

■ ' Греѵпфрут сіымзег юр 

и э&вдае* бещрцдо 

эфф^юи 

;> Лимон иммстмочиі&аиз 

ЩИМИ ШО**:?еЭМЙ 
*!' Свей» кобвуда эффестив 
ж> ррочиыы?гдь!хавегьнь« 
пути 

- Розмарин іблашет аюйст 
иами і>чіт:^гис» 

<• Тимьян считает девдгегь 
кыепуѵ. 
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Ароматерапевтические 

компрессы 


МНОГО ЭфИрИЫС МІКП-Л можно *чпог%» 
вэіь & ноилрессзд, но пишь *о 

еих можно назвалъ унмиер- 

СйЛЬНЫМИ. ІЗДеСЬ ПрИВОДЯТИ? 

наиболее часто иегов ьзуемые 
масла. 

Эвкалипт 

Помогает пр^ соп 
нрчнык ожогах, болях 

ь су^^аалж, аргри- 

те, мыце+нсн 
“ ГОЛОВНОЙ 

Ьотх 


Нибирь 

Сс#реа>*еі. сяимает мы 

бйГЦі 14 ИібвѲ^Й- 
еі а* простуды 


Ромашка 

Лечит солнечные ожоги, 
сыпь, ряляжѳния, еілбей- 
ляет от гщтоннюй и перио¬ 
дических. болей 


ЛнвЭндэ 

ЛёЧИТ ушибы, 
сопнечные и другие 
ожоги, сыпь, растя¬ 
женьи, боль а суета 
ал*, мигрень, ОДИСГЙТ. 


Цялѵбны* сяомгаіа ѵлел 

ДРЛЙІ0Г их ПОДХОДЯЩИМ** 
ДЛЯ киміфѵссох. 


Ароматерапевтические компрессы - простои и удобный способ применить 
к коже целебные свойства эфирных масел . 


К о$щнсч:сі4 полггкмй к дос¬ 
тупный кшкдйму метод лече¬ 
ния широкого спектра недшт- 
ганий при тзьтгцк пфітрішх маге Л, 
Все, чш ьнм потребуется, - гмо чистое 
полотенце иди мягкий лоскут іканн, 
ТВИН К С п СЩОЙ (горячи Г ’ 1.7 И хсѵотлігой 
в зависимости от недомогавши), ;к|.пір- 
ігт.к: масла и немного свободяоіо вре¬ 
мени. 


Эффект ним о* лѵ чоі і н о 

Горячие и катодные компрессы иг- 
ггпльаунугся пч лечения растяжений 
связок, болей в суставах, ушибов и 
мышечных болей. Добрив в компрес¬ 
сы вфирпые масла, вы сможете .увели¬ 
читъ нк жрфскті гвногтъ и расширить 
СПСК'І р НЦДО^ВТШИПн от которых ЯЫ 

можете избавиться, не прибегая к по¬ 
мощи нрачей. Нередко езмгктоятен-- 
гіеі сделанные компрессы ибдадамл бо¬ 
лее сильным тераітеітіпсскнм оффек 
том, Стирайтесь* ч ѵобы ткань для кпм- 
пресга была по размеру пропорцію 
на льна участку 1 тела, на который пы 
будете прикладывать компресс 


Вм «омет# ш тобоё Арсмя сАмік гаштёЛънп 
снимать боль, истілшу* машірйхы елоЛл- 
янениети эфирных м*кел. 






Смеси для компрессов 

Иепояьфяше варомапертевюаисмих компрессах ьфирные масла &штЪрм ш>им целебным 
снайстоампомогут травиться, хтлежачи гстАшіин, таки с сильными белями з суШМФС. 


Компрессы от ушибов Компрессы от растяжений 


Чтобы избежать поэшіеяи* кроююд- 

-е*а или іии*аил г игп)гмг п іуш9 хаіас- 
иый комгресс 

Ф 2 капли маем лаванды 
«> I капли м.эст чайного дерева 
❖ 2 Ст пежки вмог»*м<мзпо гамэие- 
пиер 

♦ 500 нал холодюй воды 

Масла лгмксь и немого дорпы 
усиливают редаллитаііиоииьіе фумс 
ции орган иэмб- Это их свойство с 
дэезн^йшич времен исяогьзоваігась 
дін Армения ушибов и кроваюдтексв 

Холздчіи й «Ифкс на огмлѵ» і \епяб- 
мым трав огимай-т Баяьотуыгм&ѵа, 


Растіжгмгія л йогъ и ^.ус ѵа 
вж - тосо^ннне спутники 
людей. уйпасаісзиіихсй 
спортом, но от кмк несло* 
НО И*ба*МПіСЙ С помощью 
этих быстрыхв*ФФе*ти& 
жх гранта вы сможете 
бметро л встать на юг*» 

ушиьд и кования 

Для ВДМПИА ТОДВОЙ поме - 
щи при ушиба* и раетж* 
СВ 1 Ж приложит* к по 
вреадшнамуучгс^у гена 
горючий ипи холодный 
ксшоесс. 

Для гою, чтобы пимулыро- 


*аъ циркуницио гроб*, 
«ыакти токсины и сим ь 
опухоль, зоімщчте 130 мл 
воды и добавьте: 

•:* 3~4 капли шеяа имбиря 
Ф 3-4 наг ли масла лаван* 
ды 

Гчір один нлригкнт смеси 
предполагает наличие ел*- 
дующи* масел: 

3 деплн мосла киназное 

Ф 3 капни мкла і&лагигта 
Эвхадмп тидош лере 
іреждениогг участка тела, 
а рмладес стимулирует 
циркуляцию крови. 


Горячий или холодный? Компрессы от головных болей 


Горячие и холедны* ком 

Г'РКГЫ ИСШІЬЗУЮШ* ДЛЯ 
л с* ^сі і №і р%ізпи- іных недо¬ 
могании, и вахно зиа т ь. 
при гасиі угле ій рях какой 
іуп компресса испслью 
ѲоТЬ 

ГОРЯЧИЙ комлрісс 

Горячие аймпг^с;ы уси/и- 
влют циркуляцию кровно 
поврежденном участке и 
снимает мышечиуо богь. 
Используйте его при: 

* НЭРЫВЭХ 
*Ѵ дотрите. 

*!* фурункула*. 

Ф цистите, 

❖ Гѵсі сгруалшьх спгдыах, 

♦ мышечных стэмад, 
ревмагише 


ХОЛОДНЫЙ КОИІПНІСС 

Колодные конгрессы. ост» 

5й»М& С ИТ.ПС»*»ЛЛЙЛ1*И1МЙ 

лыіа, снимут опуіюгъ. Их 
следует псныемять при' 

Ф ушиба*. 

Ф простуде, 

Ф гвдовмем 6апи у 

*■+* ѵ:илиуіом' жлре А 

Ф рюкмыим, 

Ф от уколи 

ГОРЯЧИЙ И ХОЛОДНЫЙ 

При вывихе, растяжении, 
артрите или эевматнзме 
можно ЗОСПСШ:ЗОЗЭ т ЬСа оц 
ноднмйно горячим и хс- 
лплным компрессами. Черв 
дууітв ис. меняя кажд^.ртри 
минуты, последним должен 

быль ХОПОЦНэІ V ЮС‘Мпросе 


Чтобы «.мять шлоектоболь. еде 
лайте хзпвдный нц«мр«сц дм5а 
вив в 100 мл воды ощщощи? 

комгоиенгы 

•> 2 капли масла решили 

❖ 3 капли масла пддоды 

❖ і каппо масла лимона 
Мрмгяа гааьанау ѵ ромашх-и об 

П .1Д .ѴІГ гмп^цхы ЙйЛВуаГРК»- 
щивум и успшияашниии 

Пр*№М*Г*КО*6У*Ь 
/ЯЧ»№ЫЙ йИіпунс 
и посидите в нг- 
дятмее т?че- 
нле попу- 
•мел 


сбейся вами. Лимс-ньое міепо 
охглждоет и осв«жагг. Это* ко« 
пресс схобѵьни лффе^гиаем пзи 
іечкилий Ос?л*п, вотеаі-май пере¬ 
гревом 43 солнце 




Как правильно сделать компресс 


<омпресс - ікз «его 
лишіімнь, пропитан 
чая водой с добавлю 
чьѵчи чфи^мъіх масел 

Пр«ХЖДуря сод»Ѵ*чй* 

ах горяэдп), т»іг л по¬ 
годного «омпрв*сса 

Нлшючп г# лдарт ш - 
м* Ш ШСД€ С дО'Зяште- 

ннем др^ряыт млея, 


одинакова и не май 
Ситоттѵмгераіуры 


1 Добавьте 6 сапегь 
масла о пос/лжіѵ 
с <>30 ш воды 

^ Помеемто гос»у* 
м— таи г» (гу *ше клоп 
ли!ибгнадодй) в воду 
и дйійіі? ей і ірогіитатьсв^ 


З Эмжми'е иітами 
иэдицде ооры 

иприлояіИіее«сюму 

учаегху тела, *отэр>й 

требует яеч&ьмй 

4 Если необщаимо, 
мерепите ком 
пресс воспопыоыв - 

ЦІИСЬ битом ИЛИ 
о5в^«лм ^штетс.'САь 


чтобл* он не сместил 
си, 

5 Оставь комлресс 
/■/) три пор, пока он 
не остынет или, наобо 
рот, че нагрелся до 
гемгературы \т, іа 

гем нноыі намочите 
и ир/ілзжите * больмп ■ 
му л іест) 1 . 
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А РО МАТЕРА ПН Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Ароматические 

палочки и соль 


Виды ароматических палочек и солей 


Ф Сухие травы 

Высушенные ароматически 
гравкл При горении выделяют 
сіапы іиіГі арокл-уг 

О Парошде и) трд* 

Измельченные до торсилсооб 
равной массы ароматические 
растение рассылают на раска 
пенных уголье* для усилетя 
в-рома^а 

Дроилтжкм* солм 
м плікты ИСТОЧАЮТ АРОМАТ 
■ лред#сс# прямы 


Ф Смолы 

Смалу, дЫ5ь.-йсемую с дере-вь 
ев, можно поджеч ь или шка- 

пятк. * «д 

Слиралыс и и пирамидки 

Оля удобства использование 
Аррмэтич«ви« порошки 
спрессовывают а а оде спи¬ 
ралек. и пирамидояс. 

•5 Ароматические 

палочки 

Ароиатиче 
скиа палочки 


предаавляюг собой порошок 
из растений, спрессованный 
ѳ виде палочки 


ДЛЯ А рОМёГи^Шнмк ЛАЛо- 
сущясгшуюг СП ЯЦИЛПЛ- 
кого- 


Ароматические палочки и солъ — прекрасный способ нагладитыя ароматами 
тех растений, эфирные масла из которых могут стоить слишком дорого* 


А роматическая соль веками не- 
пользовалась дли того, чтобы 
наполнит ьзаівдаші ншдух 
и церквях,, хра.ѵшх и домах Само на¬ 
звание «ароматическая соль» раньше 
относилось к смолистым веществам, 
собранным с определяет іых растений, 
сейчас же око широко используется 
еі Основном для обозначения аромати¬ 
ческих нанести, полученных путем 
|іа:іМсліиц‘ішя сухих ірав. ііфирмые 
масла и;# тех растем ни, которые ис¬ 
пользуются Дли ітр нготонл ем ИЯ арома¬ 
тических солеи и палочеКі чаще всего 
очень дороги и трудно добыпздмът. 


Стимулирует ЧУВСТВА 

Іір-и горении ароматические соли 
и палочки оканьшают сильное ил кл¬ 
ипе на шнпн эмоции, Их изысканным 
сладковатым ирошпш, источаемым 
п пттде легкого дымка, можно восполь¬ 
зоваться шш создания расслабляющей 
или романтической обетшшшш; он по¬ 
может очистить воздух и жилых поме 
щсииях н замаскирует неприятные за¬ 
махи. Г->тпт аромат хорош н при меди¬ 
тации. 


Ароматически# сопи м одючкн - недорогой 
способ наполнитъ авш дом крепкими 
приятными ароматами. 







Ароматические палочки и соли 

Существует мчѵжеипво спошбов по истлюотпию ароматических схшй, тпртер, для очищения 
воздуху ткрцгвас Попробуйте применить их при медитации и для расхтошшл. 


Приготовьте сами 
а ром атическую сол ь 


Ароматически е палочки 
помогла при медитации 



АрОМГ И* «ССЖИНС сот и и тапочки облэ 
дэ«л іриіі.ггм, шы^ьм аромлтрм, 
юісдонй сілмулиде; сифвіл»- 
гую и схнодоуо мкрь, а иве а 
імй залах некстооык из ниа А 
симулируй чакру сердца .Та - Я 

»і4м образом, эроѵэ- и^ескке Я 
сори уіжгг /слоі’ьіэмгь лп* Я 
пииушнуш рдбл-ы ча*р ^А 

<* С*КО±}ѢчАі> И ча».рл Шж 

сердца «лияот і *з С>иэѵ*‘ ^ ^А 

ГК) Ю Л ЭЬ,- СЦѴОЧ ЮТЫ Тѵ'ІС -|^Н 

иирочьі любОбнай 
хюиги, 

ѵ* Основная *афа Я 

Ш^НЦЯі 

сосиссть к дето Я 

іСл-ѵі^гіч:, - <а^ЯГ 

«суэпэнѵю ШЯш Яг- ; 

сторону 

■>. ,‘м«и л шЯ 

<меп«Па ИВ 

* гдоогэ ^А 

ИТ ГК-рС-Г-уТ1И-Ь •■-ЕЯЗ ^Я 

4П)-рсгігі“ эвпре 

.•' « ^ 

чЩН 

іажкуо 

ролъ а сэздакнк 

рймачг^іескапз нэсфМНйЯ. 


Псдумг йта о там, <чдкос постро¬ 
ение вы хоти те себе создать, 
йьб^рите подходчике травы 
и на знайте 


1 Пометите в ступку смолу 

2 До&выеосшьн* компо¬ 
ненты. 

3 О-е^гайгге в:г ікс-^тогс-лы 

** даснілмлте гест гком до по¬ 
лучения однородней рна:см 

4 Наконец, добавьте несходно 

СЛПРПЬ Лйбйгс Арпмаі ИчегкЛ 
гт? эфидгногс- м-зкпа из пли 
оыбар. 

5 Храните ату арешагтлческую 
смесь не менее дйу< недель, 
чкзбы различные эапг хи успе¬ 
ли смешаться 


ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

❖ Стужа и песги* 

*!• Стлхпныний гогуд г грыцдой 
■Г* 7 і*ст#и смолы г например 
ладана, ыисри или лопала 
Ф 3 тостѵ высушеннык тров, 
цьетѵоа или керы. І-Тдеэльнс 

подойдут па п ри иер. сухая 
лсванда, лепестки розы или 
Ы эит* 

ѵ Несколько капель эфирного 
масло для усилеиир аромата 


кужльнииы 

Чтобы лечи гюлуче*»ук» смесь, 
вам помидобвтся вусочеи угле 
и жаропрочная посудили. 


Ф Насып да в хоніейнер ие- 
и ноге земли, ч*э€ы пр-ду 
хранитъ его р перетреыии* 
*> Гкадохгиге унтъ. дарждеая 
его чал открытым отчем 
{чтобы яе обжечь пальцы, 
воспользуйтесь специапьнь- 
ми іііи лчисамм). 
ѵ Нлгыпме на раскаленный 
уголь чеммого арсмлп«о- 
осей смінгѵ ц дождитесь, 
по>л оме мзчнеі ггетэ. 


Ч 4 №№№ лромтгч€ос/ю епть 
ча раскаленный уголь чт^ы 

УГТСГ гаднеглрг вьдел*]» д/ЛМк«Г. 


Выбор запахов ароматических солей и палочек 

Здесь і ірисіициі е?- не- Жасмин 

екші ькс наиболее раі- - В-л_ >ыінь й ха _м«м - 

прос-ранснных расте- іра^исионі-ый компа¬ 
нии, ірииоснц.ихнеиі и-:нт а парфюмерии. Его 

мс < і і іо г ре-поооодньи расспабі^икхиіій іЭПі* 

■результат снимет наир*же»-*ие 

ЩЬ н и поднимает настроен»** 

шин V ) Пим№чмчас 

^^^аиболее частыл Сильный сладком^й 

хоипзненпов аро- жіах нгси гравь г>змо 

у матиіеских сме- гаетилоавиться от часе 

ЯЙ0 сей. Он усиливает комых, 'V 
іюзитивны* змс а петому 

іі^^ции и создает ее лимонни* 


Пачули 


Лону можно истоль 
зоватъдлтоада 
й н^ярсм^мтиче- 
'/ ске«й обстановка. 


выберите йрошт, кс- 
тэрьіА поможет ссщдлтѣ 
романтическое настро¬ 
ение.. ЭЧЛСШІЬ КПМНАТу 
или гмиті. лгрА-і 
















А РОМ АТЕРАПІ1Я II ПРИ РОДІ IЫЕ Л ЕКА РСТВА 



Лечение маслом 


базилика 

В средиземноморской кухне базилик часто добавляют в блюда для придания им 
особою аромата. Но это растение обладает также рядом терапевтических свойств. 
Оно помогает избавиться пт чувства тревоги и способствует пищеварению. 



М^бииляы 
проясняет чувства, 
сптуптрутт 
иъняитмѣнш 
процессы и успо- 

мы* пути и пищ # - 

«рггельпмй 
грант 


Э фирное масло ішн.нгко добы¬ 
вается из стеблей растем ил; его 
сладкий и пряный папа* пробу¬ 
ждает ассоциации с сол нечным. среДіі- 
;№М№торскіЕМ летом, Ьаіилігк оказы¬ 
вает бодрящее и укрепляющее вдадой- 
стане на нервную систему, что делает 
его ценным помощником и борьбе 
против депрессии и чупстаа тревоги 


Мощное пчикпакмцго средство 
Масло базилика благодаря слоим 
антиеепгивеским и ан'шелазма - 
тнческим свойствам идеально 
подходит ф’ій массам жнвоТй, 

который поможет избавиться от 
инфекции. Оно также облегчит 
желудочные расстройства и боли. 

Очищавшее воздействие- базилика 
хорошо использовать такэке в паровых 
ИНФЛЯЦИЯХ ЭТО МОШІЮІ средство 
против простуды. Паішлих кроме ТО¬ 
ГО. благотворно влияет на дыдатель- 
ШЖ пути. ОН ПОМОЖЕТ ТЬ05ВраТІГРТ. 
больному чувство вкуса и обинлннд 


Активные компоненты масла базилика 



Базилик отзывает стимулирующий эффект на 
нервную систему благодаря высокой кон цент - 
рации ширю», 

4 Слирты мйнеторпены 

Эти спирты составляют до 60% маата 
бе іи пика, Главный вклад в активное 
воздействие масти вносит л ина 
Лол, который придает машу ха¬ 
рактерней осгрмй. щг-^топи, шх 
МГШ С цитрусовым 0ТГБЕК0М. 

По мнению ученых, спирты 
монотерпем^о^азіиеэюібод 
рящее. согревающее и успоки 
ивающее эодайстоие Кроме 

Де/шантв нэ основе ЫШ 
блШПИКЛ ПЛрОЛѢФЛ М9ГЛЯМШМ. 

чтобы нзблшпнз 
от простуды щ цашорпж 


тело, он^оелддэют^нтибаетт&риальными и антивирус 
ными свойствами и стимулируют собственные 
защитные систе-мь- организма, помогая ему 
бороться с инфекций 


-* Фенолы и фенольные эфиры 

базилик содержит метил кавикол и эвге¬ 
нол. Они стимулируют нервную систему 
и уіф^г'ілйкм имМу+тИШ. 

<- Другие ингредиенты 

Масло баімпим содержи т также очень 
небольшое количество кетовое, напри - 
мер «амфол и цинеол. и терпенов,, 
в том числе пинеи и ацимен. 


Майю Блыллишл садедхи-г 


герпенм ф *малы щ кетоны 
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Применение масла базилика 

Масле базилика - прщпмМт средство прошт дыхтельныхи тіиетришлъных инфекции. 

Ѵ?.{\ игппхыгуют гідя растиргши.й, кптгрыр Айрязп и нагтрлнАппт рярп&ъчин яад 




Базил ик-эі іергетик 


Ьодсяцй*. хивиччънм* 
вощЕт/овиомгслз Ьззагѵі 
■а і«»к> 

ир^>ум 


4 Пуігь мЛч^пмДчн іП«***і 
радостные и ароматным - 

у ром ДОбаВЫв ю(-2 капли 
місеп базилика и Ьер г аиоіа 
а вод гель для душа 


Угрпли ЯАЛ4 ЛММЖ»Г 

проснуться бсшртцФФ 
растра ітеіс сгнаслсют 

&ЬЗНЛН по* 


РАСТИРАНИЕ. 

НАСЫЩАЮЩЕЕ ЭНЕРГИЕЙ 

♦ ЧіцСм I -ГЛуА»КЛ*в 'Ъ ІЦѴХНи- 

шмис и гр*лѵо >и№им, т 
гтобумге дэ 6 й 0 *ггъ пс 5 «эпса» 
МбІвІ «ними И С«р4Ииі4 и 
2 капли масла базилика в 

25 мл маспа сгмдедго мкндаяя 


іОССТАЖЗв/КИИЕ 

ВНИМАНИЯ 

4 Ил» в дазілр дабочт ом5 
йьі гомувггвде&пи угаюоъ и 
рэссетюсь. мобэвьіі в арома 
лампу 2 мили м^иіа болтаны 
и 6 капать масла грейпфрута. 


Базилик 
в фольклоре 

Во многнд эелитях Ьалилик снуітлегс? 
сэяіуеныуы растением и связывается 
с различным» бэлтестваш 

❖ В соошпсгіі 4« с крипигінской таадиии* 
е/і , защити* вырос на моттіе Христа посте 
по кхкдаж^ѵі? Поэтому а гренескси 
грачгм-пАянп^ і ^ркяи 6?іипмк мспэіъзург 
СЧ дпм іМ отош>енм*- с ьм і рй КОДЫ 

4 Согласие верованиям ^цдуссо. боэилик 
С&'ВДре* ХЩгіТѴ&ЪЮ Г&Ж7Ъд№4, люда- 

му ямукэа лают дома Еазлп^ік тасжэ сзя 

зшался с Гэгами Кришной и Вишну- 


Желудочные и дыхательные инфекции 


Очищающаяси*а шэипикапоможет вам 5о- 
роіьсч с инфекциями 

4 При (гдг-туюит*? дегуп*л гд^-дйтр мд жги- 
НйТ Ж'ІГЫ? гижГНлч и ід+ Іьлни. г ак'г-я-ч-мкги 4* 

’і^ппсй ведф И куда пр^лзлрнтепьмэ нужно до¬ 
бавитъ по 2-Э калл^ и 6а:м 

пика, Эпи масла содержа 1 ♦гендп эффек¬ 
тивное ірццсіао пдатиа диареи 

4 Отдтитр -ос и эспег-інтр дыхание спечс- 
адомамческсипарсвсм ингаляции /$о- 
басьтц 5 к&пйпь лимонною магла, 5 ютюяъ 
лзынцсшои 2 кітпи масла 6аі*ѵм» е по 

ОШ ИНУ С ПдаЧ€/* ЕОДОЙ. НаГИуВД ИІЪ ЧчЭЬ Мй. 


троите гэгов* пэгот^мцеч и лубоед дыци 
те, госл вам »е гтанг лучше 

4- ИіЬлвьтро. пт юі^г^оіі^п) «эшп« у *йм- 
» шііки іін!иш№М п^кЧя і и:ядешя ,*>* 11 '^Ж4хй 

ингаяяииѵ падите 2 капли масла базилика 
4 капли масла ршизрг'ма и 3 ьапп^ лимон 
ною маша и# кноеои плато*. 


чтобы избавиться СИ нелр*ттыых ошуи^мр 
0 Л>руМ г ДОЬдШЪТ* МЛСТА .ШУЮНА, ЛіІЗНДіы 

и баииѵым ш гжудрму с мрачен водой, 

Накром т* ючяутнютчлш и шдмкэюе 
целебный пар. 




Как поднялъ 

^іСЗілі ышь о* ѵсііу -н»мзи» дн ір^н іип — 
і руаи и «ишии - с помощью ушокаивак:- 
іі-эго К'аспа базиписа 

РАССЛАБЛЯЮШАЯ ванна 
С БАЗИЛИКОМ 

*> Пзсле тяглого дяя пэимѵте росспайля- 

я_г_! ѵ*' Еодпггг- Ли(маыс а ікщ^ 5 Кдяоді&зш 

ваиювого масла. 2 капли м&ла бааилйка 
и Э гасли масла гордый и посидич» ш »ам- 
ич» гчщхъи* 


КбыгМеііі ш бсмѵлчм к лцащтмгге 
себе тнретие с ііоііаиішрівсслвікм> 
щей ммцы. протдоб*т*П9 іецу 
по тскояыо к*л*гш ямсел лм*наы. 
безк пш&игерани 


настроение 

ПОДНИМАЮЩИЙ НАСТТЮе«« МАССАЖ 

<’ ’азмеша/'гег ^глн масла Заіилика 
и то і О капель масел черного перш и 
бергамота в 25 мл масла виноградных 
<остсче< ѵ сделайте себе маешь ютзрьій 
хпрогот-иг» сГс"ие и депрессию. 

ЙЗЬОЛ^Т^СЪ 

4 Этот аоомат снимет нервно? на пряхе 
ни? и поднимет нзсгр№ни« добавьте пэ 
10 ю-пелі, масла имбиря и ^ерногс пер^а 
и 2 капли масла базилика е аромаламп^. 

ВЕСЕННЯЯ УБОРКА 

4 Если ид» іриікщи ’*• ^имишнцікз вкчрн* 
нюю ^истиіе ющух с помощью 

спрря с масгк>ь бантика проста доОййьтя 
неіедлько капель в пульвериззтор и раз- 
брызгайте по юмчате 













деітя 
ваг г и 


ЛРОМАТЕРАПИЯ N ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Активные ингредиенты бері'амота 


Масло бергамота содержи’ около 
.100 различных компонентов. 

Ос НОВ НЫ ми являются 

*> эфиры 

6 бергамот*» пр<ису7сГііувт выскжай «йн 
центра ция эфиров, что приедет ему и* - 
генгиіуімй сяйПДОвзіый иитруеовьй аро 
мат Основным састАвляюыіим яйотдосй 

Млело берлмогл подуччюг *и дк іжурьг 
ч/нщае ФфЧШЯГОЮП} мерсы 


линашш ацетат, его успокаивавшие* свой¬ 
ства предотвращают мышечные спатмы 

и намотают при опухшія*. 

< МОНОТ#рПвНЬ4 

і&шь юі еогршсшими и пег*»* 
мисбегбшіиааіоіыимі^ именно 

сш оё^леагивают тцнизилтсчілее кшей- 
авие бергамота Одновременное присяга 
вме эфиров и іж>«тергівчов. й Шсде берга¬ 
мота наделяет т усгю о на д ющ ими и томи 
эирукнцими свсиспмми 


Лечение маслом 


бергамота 

Бергамот имеет приятный , тонизирующий и поднимающий настро¬ 
ение запах и обладает стимулирующими свойствами, что делает его 
полезным дополнением к вашему набору средств для ар&ѵатерапии. 


О СРСЖатщгг млело йгргамтл делают 
ил почти спелых желто зеленых цит¬ 
русовых плодов бергамотового дере¬ 
ва. Благодаря шпрусовому с легкими древес- 
нымн нотами аромату бергамотовое ШМШЮ 
высоко ценилось ни протяжении ведѵв» 
Гнфгамот обладав исМЖДЮЕЦІШ и стимули¬ 
рующим сюйствамн. Он оканьішьет влияние 
на центральную нервную систему и является 
хорошим пжизнру кмцим средством. т.к. по- 
могвет успешно справиться г характерным и 
ѴѴ І века ирояпрениями стресса, иапря 
жениосги и повышенного нервного пшбуж- 
Бергамопг придает силы, но не вызът- 
здишдаго перенапряжения, помогая 
нашему мозгу найти необходимый баланс. 


ЛечЫіиые свойства бергамота 

Бергамот обладает антнгпазматнчеекила н ус¬ 
покаивающим свойствами, он помогает сира 
вляться с проблемами ли щепа рения. Масло 
бергамота можно ііпіпльжшііггь при массаже 
живота., чтобы повысить аппетит после 6о- 
лезнн или стнмулігропать процесс пищеваре¬ 
ния, а таюке избавиться от кишечных газов. 
Ценный антисептик и оътаядішпщтеяжжтво. 
бергамот: н}и|и?ктннімі іі|»і леченшв наличных 
инфекций и воспалений. Он особенна полезен 
для устранения етрестткнт) состояния кожи 


Имісюмиіьні аромат и ршлообраилые пояезніде 
йбйл№ бергамот э делают его необходимым долоіт- 
неннем к вашему набору средств ароматерапми. 


не бергамотовое 
масло 

предлагаем зам пользо¬ 
ваться свободным о* бергап- * 
тема трекпроцеитным рас¬ 
твором масла бергаьюіа в 

сочетании с маслом ВИНО 
градмых косточек в качктее 
ОСНОВЫ Ею МОЖНО испояь- : 
давать при массаже, а также 

доёавляі ь в нанну и шаровые • 
ингаляторы ВНИМАНИЕ!НЕ 
ПОДХОДИТ для испопьуоад- 

имя в пульверизаторах. 












Использование бергамотового масла 


Научитзсь пользоваться тонизирующим и свойствами бвртмотн ь чтобы улучшить ::оою способность 
кощентрирочатыя, получитъ доютителърый энергетический заряд, принимая утренний &т ч 
или і&шт.ся от тошноты при «морской болезни » со арум н щті шей гя а и и . 


Рецепт «выживания» 
^во время отпуска 

Попл* *гп* Ітут^ пл**гу ГОТОвОГС р^г - 
ТЕОра 6е-рГЗ‘.1ОГС0С'2 УЗСГ1 3 с сой 
дрромиыи рюое*. Нс іібивйіе, 
тег мааю не должно содержать 
&?р г аптенз, т,к □нявлэтся свето 
чуЕстз^гьныи рйапеіттомі, 
осторыИ гри зі^издодейст 
&ИИ с Прямыми СОЛНс^нь 
ми лу4амм может ви 
знать огриштепьпую 

^Ик лПАНуГ Г*Г> г 'М ЩЛГ) 


і! 


4 И5ІІС-СИТС I КСНОЛЬКФ 
капели мае&г бергамота 
и па&вндьі па ленту ✓ ляйесьте ее 
на ничь на Сыікоч, л о от\, н.ч; 

москит мешающих &ёѵі :пать. 

4 ОЬлегчите тэшнсту при усат* ива- 
ним во время поездок, щепав хэ* 
лодиый компресс сбертсточ 

Итдякіуіт» іймгг^т г ІЦю- 
япииѵ, чгл йы ийітчшь ішша- 
ту при «Моргаем бсѵюни-», 


Бергамот помогает 1 
улучшить настрое 11ііе 



4 Чтобы избавиться от н*гря 

хениз и шгсЕкж боли, 
поп робуйіе аде гг: -і й м асса.-* 
плеч и шел ед&адвлвнмві** 
мескаль«ил капель бергамота 
и нерола к маслу из виноград 
мыл іииичвд. 


Испспыуите укрегля*; щле 
свойства бедгамста, ч'обы 
спфазьгия г: уаа.ІОстыо, нрр- 

ВСЗНОСТЬ» ЙСГЭОСССМ. 


Пел/ эом словно рпэпат, 
по у >ри >і 4 1 ■ сим л і ѵ спел А*-' 1 ь 
'< С,С гЧКЖЗ.тЦ^І I] И К>ЧИ;^РУ0- 

шдга д>іш с итотьзшаииѵТо-! 
мі.,па сі:«^м:.і:»м, 


4 Шяр-игге ^уасл|а нервного 
налщенюя и еоЬу^денай, 
исгогызу.я угнетении* 

ратшійг&ъдгя і.арьгь 
с бергаиолг-г,- 


Очиіцеі 

Чтобы айзеится о\ поы^ей. 

РйСТЭОрИТР ПО $ МТ?Лг, масал 
бергамотг и т^Е^кз а одной 

-н ОЙ р ой /ЮлФ ѵв йи-»>- 

градцмі «остснсс бирайте 
емл««с тпт рэстоср & кожу, 

ОХЛАЖДАЮЩІЕ МАСЛО 
ДЛЯ ТЕЛА. 

Дс&авэт ѳ 50 ш ко ста слад 
кетомы*ідаі)я го 5 «апель ма¬ 
сел бергамота и лимона, 3 «а 
пги масла нррэім и 1 каплет 
шгпз 


ше кожі і 

оля жирной кожи 


Смешайте мп маша 
пещ/мь нирг-иккэй 

? 5 ко. ДИ'_І и^|^ \ѵ - 

іой соды а 1 Б млгла 
цери-іа Добавьте к 
лей імеи? по 5 «ад 
л ель насел играми 
л бергамота * 3 
олли шела сан¬ 
далового дерезе. 

И^штыукпмлг- 
іРгЛеріц(«шмі г 
«ЮбкГ імтѣ СТрОС'- 



Использование бергамота 
в народной медицине 


Ьетгааот применяется в народ 
<ні медицине /же многие шін* 
вег издавна его тр#*#*,*ли для 
нетели* лихошдки а введения 
нмоле 

4 Бергамот всегда использовал¬ 
ся ДЛЯ ЛОЧГПЫЙ И»*фй«СЦИСМНЫХ 

«боАемнадй рта, кожи. д«*а 

іёі ЬНУЙ и ГЖІСИ 

4 лъ пиаъеа зюю рдстени» 
традиционно прмпдавливали 
(Хйёжаоіш#і ній, ииесиии 
сдабишіьиые свойова Берга 


мог таюю? лечит лихорад»су г не¬ 
сварение жезудса и бессзнниду 

4 хам^ервый аэомат и акус 

ж^м^нит^кму чаю «^рл Грей и 
ігмдмі^ КПЖ/І.И іи и .щі и Тімріг»» 
мота. 

4 іеэггмоі широкоисп елью 
ыж 1 * амеаиуічехиыи индейца¬ 
ми а раіплчмыі иер?монаяк 
л рипуаіах, егодобевгяли 
а курат.ницп т тремя ритуа¬ 
лов вызове духов, пои хстоэык 
кяниімют видения. 


Улучшите коіщеі гграцию 


У^рсплгіісщсс масло бергамого ло- 

могвег сющентри ро&атвея, сгиму- 

Л«Р)М ѵмч IКННН у о і-ьпьжх і ь и 

егошбетвуд яснссти мышленья 
дерхитр ?го пэблиюсти на случай, 
если вам пснзцозигся сосредоп 

чигьа», 

СЛе-КОСПЬЮСОАЕМ 

ЭКЗАМЕНЫ 

вы с легкостью проЯзэте все т есты и 
(обссвооитя, испо^зуя іемиіи^ 
руочий м усипішюший у*е^ 
ность е себе мпа* м*сеп берномоіа, 

лсваши а -рейгфрута. На^яесмте 

несихілыш кАпепь ^ марі га 
нашей нлиідк. и пдпояип ё о в 
верхний мрмін вашей одеждь 


ПОБЕДИТЕ УСТАЛОСТЬ ЗА ГУЛ ЕМ 

-■Ізнк^т- мгешгько капель масла 
бергамота ^-а хлопковую или шер¬ 
стяную сбавку елдянийе вашем 
евпмобиле или разерьэпше 
неосогько іагс..гъ масла околі- 
ьёии.ія'ора, 'чюхете исполь- 
>отть спеі,иапьнізй пугьнери- 
ЗаТОр, ПрИСПОСОІПЕННЬ'іЙ для 
рабо м в машине. Икхшн- 
щив от ікіана компыатвра 
папожмтельмие^сны бвіх* 
лостно атакуют кайле тело 
&осстаной*<№ ес№стен*маій 
энергетический ба.іднѵ ваіиею 

І&'И. рйС: ІЫІІИН ѣ цфисе НІГ“ 

инш с (хвеждющеіо іпрер 
с маслом берэмоч. р 


Добавьте жешміьт? капе/ть масла бергамот* яа свой 
шковст іѵіепж, ело аромат до#мси т ааі^ѵ уверенность 
в перед лоаменми. 









АРОМАТЕРАПНЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Лечение 

корицей 

Корица г самая известная и употребляемая ппеция в мире, имеет долгую историю 

» качестве лечебного средства от простуды, гриппа и желудочных расстройств. 




З иакоман всем с дпѵиы полипа- 
XV ПЕСНЕЙ, пирогой и пудин¬ 
гов, куница - одни саммз 

древних специй в мире. Эфирное мас¬ 
ло корицы опадает острым и прямым 
ароматом. От обладает тоннэируи- 
щмм и шжстѵтаялиѵіаіоЕфім свойст¬ 
вом и помогает Шри переутсмленші 
и простудных заболеваниях Кроме 
того» масло корицы особенно 
}фффКТІШ нрошь недомога¬ 
ний т свя.*шкнмх го стрессом. 

Терапевтическое 

ІфІШСНСТШС* 

Масло корицы 
титпро устраняет кишеч¬ 
ные сішмы, запоры 
и диарею. Оно также сти¬ 
мулирует кровообращение. 

С ильные антиічлтгкткие 
сиюіктпа корицы делают се 
превосходным благовонием 
для кпштлт. защищающим от 

инфекций и болезней. Кроѵге 

тот. аромат корицы придаст 
вам дополнительные жшиениые 
силы и энергию. 


ГГрмятно пахнущая хора коричною дерыга 
и-сполмуеггя в к&ЧёСГвё Ароматизатора 
и пече&нопх средства; она яапапаеъ пред¬ 
метом торговли но протяжении &еков. 


Активные ингредиенты масла, корицы 


Кормчысе МЛ СП о 

мѵжет вьааатл 
раздражение 
хожк по¬ 
пробуйте 
его для м- 
чалл на ме 
большом 


8 *имич^ссий состав кари 1 и-юго 

масла вводят следующее «да- 
паненгы: 

ѵ Фенолы 

До 90% вдасги сосга 

алястевгенол Евгвіиол при¬ 
дает корице ее йнгисепгти-^е 
ские свойства Это ье^еовс 
также отве*зег за. тонки ру 
сщий эффеіг и-еммулироел 


•иле ичаи^цикулсѵл_ѵс-ѵА_лор^д 
низки 

•!- Проантоциани дины 

Эіа <к обая груттч бнефг эве 
но*у»а обладает стьиышА ен * 


1 і.Н -у^р.^К 

■ оы. а также мощным 
стимулирующим ваз- 
дейсдвивм на крооооб 
ращение 


не исгюлфкямть ео врем* 


бармаеіннехти 


Кіфіг цр іл«г- 

шиоаіь с цитрусолы>ми 
аром агами, такими, 
пах сл&дхмт янельемн 

и пимон. 









Использование масла корицы 

Кприіуз. лтп цеин№ лечебное растение, г ыироким спектром пегнтешичясхого применения, 
обясдающье стіщлирух.щими и антивирусными свойствами. 


С: шмает боль 


КцЗИЦсК ИЛ/уіИррКІ КрОВ'-МЗ 

ращение и, согревая, жсгасі 
яяет упавшие ѵьщцы. 

СОГРСВАОІДНЙ ЭФФЕКТ 

для ног 

Ест и у нас збм<рэли йог*, со 
греЙИ? лх і і^и ігомицдо нймиы 
соцержаыеи: 

*;* 2 капли масга «орадды 
Ф 5 капель масла розмарина 
гіооердіипе ноги в тепюй воде 
с "Гой смесью эколо Ш мичуі. 

КАСаіАбЛИЮЩИГЙ МАССАЖ 

Рахпавьтэ ^ставшие мышцы 
три помодіу массажа, исполь¬ 
зуй скнэсь из 25 мп виноград 
него масга. смешанного с 
-> 1 кллпнй мгога кориаы 
*> ц кягтгншд мдгпл иіжзипя 



ііримѵмійтѵ масло к о р иц ы 

* НО ЖНѢІХ МЧИ», ЧГ0&Ы РАС 
снобтт* щ сенретл унтлшши* 

« іэмерзиіис ногя в конце 
грудною рабочею дня. 

> 5 «дпши масла майорана 
Знещи^нс мгсеируйге нуж¬ 
ный участие чтобы стимщи 
роить кровообращение и ра- 
ютлть такгынк. 


Бодрящее благоухание в доме 


Ьср*гесъ с усіалостод и ато- 
іирйі кмдоцуи иимутнр^іи 
щно і/аиіа 

ПОМОГИТЕ СЕМ 

сосредоточиться 

ГЪмэгнте себе сосредоточитъ 
ся пои гямошн аосада^амлы, 
куѵз иаде добавить 
ѵ 1 капли маша баіміѵка 
Ф 2 «пли ма<ла кормціл 
Ф ѣ каг<ііо масла гимона 
Кц;и*цс и Оежп^к сгимулиру 

(VI МСЛІІ |ДЦ-С 1 &, 

а лиион гаддержит бодрой 
состсяниъ. 

ПРАЗДНИЧНАЯ АТМОСФЕРА 

Чтобы три нести в бзіі дом ат 
мосте ?ѵ тміаннк^ мзее ли¬ 


тр э *Д0 ѵл ьодыагедующие 
илиі ич^м і ьі. 

Ф 1 каплю масле ндрицы 
ф 3 капли масла мандарина 
ФЪ ьапегь масла сосны, 
Затем зілейіе смесь о спрей 
а распьлие аромат в зщдухе 


ёН Ф С и- 

^ * ми 
Домі 

праздника і 
при ЛОАИМЦИ 

фтюна со 
спреем, напол* 
ненногѵ бэдрящей 1 смесью 
на основе масла корицы 



Стимулирует пищеварение Оружие против инфекций 


Стимулируйте проу-и. гицс 
вгренуе при помощисыесш 
на основе масла морщь 

МАССАЖ ЖИВОТА 

Дтс лбпргчрмын ирга?г^мя 



іммс^піе лиаос о*ес&с 
из 25 мп мае п« -основы с: 

Ф 2 сагтпями маета «ермдк 
*> б каплями масла мадар«*а 
<* 4 саггімм масла дотъ 

КОМПРЕСС 

Чтобы иг&ідогнгапгдоіріьл 
Сдоийге ма живот івсілідй 

комярвсс , ССДОрЖ4іЦ»«й 

ф 2 капли ьюоіа кериць 
Ф Ь <апслп ьтагл^ мибнрг 

Ф 3 оплп меншитщкеио 
агельсинд, 


Есин йь { лзчувствовала тго 
у бас начинается насморк, 
сделайте г лубояу« злах через 
платил. пропитанный 
маспаим ш.і&.чра, 
мускатного* 
ореха к ко 



До&япыте масло ОДртицы 
в ярэмагтг^пу, так чтобы ёго 
еш і пагрушпые компоненты 
рассеялись о возцухе и юг«д- 

ЛИ Ш ШІПѴНІ ДЦМ<Г 

«мфевднн- 


Колчцй - тіч і*ргвиі-лі_дгцс 

эружиев зигве пхз иб рзэ* 
пшшк илфокции. 

АІГГИВИРУСНАЯ 

АРОМАЛАѴѴГПА 

I Ірецуі цециіе !р,х.гу^у и ин- 
фркпии дыдітельнык пуінй, 
цебааиз в аромалампу по две 
калл и мас#л корицы, чайного 
^еэеэа и лимона. Все ли шс- 
па о€і"адак>т сильнсдейсшую 
ним ангиаируйным и антибак* 

тррмдпьннм ^-фркгГГНѵ 

МАССАЖ НОГ 

Укрепите эаиу иммунную сж- 
п?му г массируй педешвьі нсл 
імесьюиз 20 ул мд^-а-ссно- 
чыс: 

К* 1 «ДПІФЙ ЦЯСПЛ ЦПрИЦіІ 
Ф 2 Кйплями‘ маепд^йкапипт^ 
2 ьаплрмм маслалр-мо-на 
% 2 каплями масг»найнопо 
дерева 


История использования корицы 


Со времен Д;рев*его 
Ешп^в. и Китія 
кооииѵ исполззовдпи 
для ужрвшеяия и оча 
щеы^я ігозмоа В Кдаге 
Ислода Моисео 


&е-"&нс «кжтчИЪ кори¬ 
цу I шета» саящемного 
масла дія пемазаиия 

ПЛИНИЙ ПИ1Ь®Т, ЧТО 
•эрицу чашди^и 


фрни^тса. Иаорикл 
утверхдаюі. ча стрем¬ 
ление найти корицу 
и другие с геиии гаю 
одной и? тмчиы пгкрц. 
т»я Аыерчхм 









АРОМАТЕ РЛП ИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Как пользоваться маслом 


цитронеллы 

Цитронелла - превосходное природное средство против насекомых, не забудьте 
прихватить его с собой, собираясь за горем) или на даму. 


М асло шггронеллы* нярмпе г 
другими .-м[)ирн ыми масла¬ 
ми, стимулирует работу 
мозга к способствует циркуляции кро¬ 
ви, улучшает настроение и расСлабля- 
сг иіішіцм, Кроме того, сладковатый, 

схожей с лимонным, на и ах цпг]хзнеЛ- 
4 Ыявляется прекрасным природным 
средством для отпугивания насеко¬ 
мых, 

Масло цнтронсліы нередко цент ь* 
луется при ипгптстлении лосьонов и 
спреев от ко марон, нрш ишблошяных 
ошейников для собак и кошек- А аро¬ 
матические свечи с запахом іштронел- 
ды,. горящие на вашем обеленном сто¬ 
ле в саду, отлупит надоедливых насе¬ 
комых теплым детины Онером. 

Китайская гршіка 

Эфирное масло цитронеллы ирпіи во¬ 
дят ИЗ ОДНОГО ю вклпп ЦНТрГМІГЛЛЫ 
(извести і) по так же, как «китайская 
травкам), растущего на острове Ява, 
в Центральной Америке и на остров* 
Гаити. Гл ці* оно добывается т гибрида 
цитронеллы и африканской герани. 

а также н.і котошка {кошачьей мяты). 

Эфирное масло, аыделелкое из ко¬ 
шачьей мяты, р^іладлет теми же свой¬ 
ствами, что и масло цитроиелда: оно 
поднимает настроение и стимулирует. 






Активные компоненты цитронеллы 


<* Цилронел-оп 

Этог ал ьдеі ид н ададоет цитрюнеялу ли¬ 
монным з-элахом. который оТпѴгМйет на¬ 
секомых (!)« обладает аніисео'игчеслим/ 
И боггутрп«»рЧйИми сіюйггааии, убивает 

микробов и успокаивает 

• 8 » Герлниоп 

Гераниол, входящий в состав масле ци- 

Свожтяс илам цісграиѵплы отпуги¬ 
вать мкеконшх демет ело мезамиш- 
мым при юшгОвл«мии лрошімчиші 

імч йА , 


гроневлы, способствует ручые 
т\о настроенья. Он также обла 
дает акгиее?1тинескѴі.Кіѵ* и псСхУ'Иёа 
зирус^ымі' свойствами! 

*;• Камфе-и 

Этот ЫЙГКОСТИМ^ПИр^Ш,ИЙ моно 

ТерПйи снимай бййь. убг-ФАе 1 ! бак 
гении и помотает выводил, из¬ 
лишки слизи из орган/зш. 

Эфирное млело Добмва^гД 
ю /метни# цигронелпыг путей 
аѵпёрн*лн*я, 







Как использовать цитронеллу 

Бу&ти с ильным прыри'іным средыий&м пршпив пиіекимых, цигщюпелла ииітъзуіты .< прхк ыихіе.ч пая гпи 

с XIX века. Вы мажете вэсчсиптваться её свойствами. 



В выходные дни 


Истюльіртте масло шпроделль д- я 
пригогоялсі яия лосьона или спсся 
ПрСОМІ «ОМЭрДО 

Ф ДоСавые нкдоі*# **пелв. в мн- 
иу к* время кугюнн* 

%- Смешайте 5 кэтея* с 25 мл геля 
для душа илилосьокй для тепа 
4 Со€ира«с ь м гооод, зом-мите- с 
собой средство от «дееяомыі и ере 

их 01 *рт**«ни наноси И* его на («ДО, 
особенно тем купании Поскольку 
зфиднме маета почти не сас 'верр- 
ютсй е воде, лучш в*жо смешивать 
ик с ухе готовыми епдаш дл? 
тепа на стоггозо* оснэее, 

4- Усигыс дсйстоис 

цитронеплэі претив 

ц#тро*еглу иомне 
ддб+ШМгъ 9 гпреи 
М ГНКЫ>*Ш ДЛЯ ТЕ/Іё, 

чтобы отпугнуть н*- 


'•ас?комэіх. смешан ее : маслам ѵі 
'с-рл *н. >окзлигтс» и/иги л.жзі ды. 

Предупреждена#: Нодотррме цит- 
сусо-вме масса делают <о*у белее 
-уОГТѢИТЕЛшИОЙ к воздействию сел 
^ечиьк лр*ей И хотя цитроиегла 
доаольнз безопасна, лѵчие но ис ■ 
гчиъзоаагь ее, собираясь принимать 
солнечные мины 


С<Л*нр4?гШг і ^іріл:шчірч- г ісі ч;/№Щ» 
гція*рѵ*.і9і-тг& с. сс»Гч.ки шОкнгыиук 
• іу іи ійі-чу і і ч ащш 

Цу ірОШУЛПЬ' 


Избавит питомца от блох 


Цнгтроюлпу межію исполню- 
в.гь <ак тевоасдмэе средст¬ 
во, которое избавит оі блок е* 
те ддмдшнее хнимгное 
■> Намочит* піиейнілкилпімп 
пжомцэ ь слабом расесре 
мосла цитра іеля-і и оставьте нэ 
ноче (5 мпспь масла на 500 гаг 


всд*>. После того как оиіедешк 
высохнет, можете скова нодегь 
его на животное 
•I* Кошачм» ыяга облагает ірак- 
іьмрггм тдгшл жр хнм№Г№Н 
составом, ЧТО И ЦИТрО-мШІЙ, Ді- 
Жй их пистъп пзхмут по-іти оди 
иакосо 





Укрепит здоровье 

Гераниол, содеркащий*^ в цитронеп- 
лс, поможет под! іатѵ, іюстрскі <*е г иіба 
аиться от головной боли и депрессде 
ны>. состояний 

❖ Зйхгивйрсм№^ру« свечу я аро 
мдоздету с лрирпьм масдом ииірцнел- 
лы. Еезапа* ч^іжидари- 

тельную систему а аиткгегтѵмеосне 
свойства помогают осилить помещение 
ст возможных инфекции и вирусов 

дкрЁЛлядацие слэйгмл цігтрОФ ^л пы кдв- 
альны для ускоренна г аыздороштмя 




Волшебная цитронел/щ 


&ълсушенчые 
лист» миту»шл 
ляг при ПфСНИИ 
очищшют воздух 
««руг 


Црчірстепм даеиѵ иміеана среди іфоѵхано;и> пл«- 
и коренного насалена Америки Злапэдзрр своей 
(гюсобностиоттіугиадь крмарое, 

0 магии ц^тро^ллеприписыввеся сгосэбность Зс- 
ідтіятъионииргь аур;,, уаел*чнв<гэ жизненные-смль 
^речное вселение Америки нередко ис 
погьзуегт эю растение во время су-ишахядих ритудпзв. 
с.л ш^ргыіепгы дй^ить ^ппееку «грртп^м» 
|.'м м усиливать его 
-гккобпост 

.рФКСІ 

ее ьеіьмо 

ДЛН I ИІ<Т’ 

іе/ ей идкгеров, 

❖ Ціттроье^іу 
ѵожно исполью- 
іэгѵ дгѵ?. 
ции чакры \хек 
отвечающей за об- 
шел не 












АРОМАТЕРАШІЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Активные составляющие масла эвкалипта 


Существует более 500 разно¬ 
видностей эвкал ипга, и* кото 
рых про^ййдя- аоомагиче- 
ские масла У каждаго ит 
свой химический состав. Нам 

более исп*роорінеина/ раз* 
ноіиднсмггыо ліл*етс* голу 
бой эв*алилт - Еѵс аг^РІи* 
дкзЬокз$. 

Смани сильным лраитом 
ішктпы л г овклли ОМММмі 
окигм г цм+юалу. 


Спирты 

Спирт цитрвделол присут¬ 
ствует а эвкалипте 8 мал ыя 
саличесгаак, Он оказывает 
сопремиоц^ее и ангисепти 

веское воздействий. под- 
пишет настроение. 


Масла звкалтто часто 
используется я таблетках 
м ѵшпурля 
о г клатпя. 


Лечение 


эвкалиптом 


На протяжении многих веков люди использованіи сильные 

антисептические и очищающие свойства масла эвкалипта. 


С ильные лечимые свойства эв¬ 
калипта веками нспольж)ва¬ 
ли еь для лечения коренными 
жителями Апстралтги, Сегодня аггпі- 
сштичсские свойства эвкалипта 

пеня гем во всем мире. 

Масло эвюлиттта производится из 
высушенных листьев и веточек «голу¬ 
бит деревам двкэлитгга. Масло обла¬ 
дает едким камфорным запахом и хо¬ 
рошо смешивается «г другими древес¬ 
ными шелдми, такими как кедровое 
и сосиопое, а также с другими освежа¬ 
ющими аитиссптк 1 четкими маслами, 

особенно маслом лимона и чабреца. 


* Окиси 

Эвкалиптол. также известный как ци- 
, является сильной окисью, кото - 
тимгулирует дательную и пи¬ 
щеварительную системы. -Ом являет 

а причиной «амфорного аромата 
масла, которое обладает етхарита 
ошиыи свойствами. 


❖ Моноперпены 

Закалит содержит лимоммч, который 
облдое* антивирусам действием. и 
линии, явяяриѵ^ѵся антисептиком 


Очищающее масло 

Согревающие и подсушиішоішю 
свойства эпк алітпта эффектттшты при 
лечении всех респираторных заболс- 
линий. Его очищающее действие осо¬ 
бен ни яффеКТИВНО ІірИ ИНГАЛЯЦИИ. 

Эвкалипт борется с инфекцией, сии- 
мает жар и жженке в дыхательных пу 
тях. Он также стимулирует нервную 
систему, сииѵля усталость м помом 
сконцентрироваться, 

Эвкалипт помогает не только при фитиче- 
скиж недуга*, но и бпоштварно действует 
на ікнхнку. Шаю эвкалипта хороша соче¬ 
тается С ЛИМЮН-НЫМ' 



Использование масла эвкалипта 


Способы применения маем* эикамттамногочисленна, от пчищтих дыхательных путей 
до нежною средства для лтмтя урологических инфекций. 


Очищающи й аром ат 


Испопмсвэчие дакэлиггэ ь вроѵмг 
пдмпах я яягетс* просты* спесобаѵ 
зоспагьзэвзтъся енз анг^сгпинв 
иіими снойшаи*. Пр**нз резание 
масла засалила его антипатиче¬ 
ски* ингредиенты попадают в аг 
мосфсру,. дезинфицирую комнату 
иусрання негриггчые залах*. 

*$■ Помести •!? немного угля а ку 
рипьницу и подожги тр Катмт* 
н#скэяько **п*л ь мела эвкалипта 
мл у ь ли потные ии тп-рть 

3 процессе испаречмя масло эвха- 
ПАПта на:ыщаеі атмосферу де- 
зинфицирукццикы* веществам? и 



Волшебный эвкалипт 


Звмлипг гогулчргнеріщ* 
аборигенов Австралии 
Ірацидиежно они жг^г листья 
:-еюті 4 Гга/мтэ 6 »і сн*тьжар; 
считайся, что бзпезнь -хтавит 
^лове^ и^йдет* вместо 
г дымом. С гтомэшыо тех же 
листьев в древности облвл-а- 
ли астму и дру* не ресл лр*- 
тарітье :-л*5опева» ггія . 

:• В викторигнеко* Англии 
«.ухиелииьн іегатипта клали 


в «ежики и дадаь.аимли 
і юмнде, чобы налслтиіь 
пом*ии?н**е приятным 

а роиэтсм и отгун^ть 
нісекомьх. 

❖ Л ис гья яшлипп - едиигт 
ценное, «**м петдс^п кт 
Рамьл* очнпалос». та коалы 
гюпол'іі -о 'іыч як *■ 
лгкс-толю и эфлраіи, ссщр-рхд- 
щ.-м; ке эиад.'ѵ? і"*\ и лмстіт: 

поэтому сии тех гэечияы! 



Снятие боли 


Еп^ГОДйрЯ ЭМТ*«ПТИ1.«С<НѴ* ч вейсгвам 
ЭБКЭЛиПГоеое масло пвлте - сп м нога 
ф/нсциопо ли- ии Дсбо ЭЛОІ I! IЫЙ 
в компресс эвкйгигт снимаетжаоечт, 
мэіше*-ные орп и и ревматик 



ОТ РАСТЯЖЕНИЯ СВЯЗОК 

Наложите холоди ш> каю г росс 

С 2-3 каплями шез эзхаситта 
й 5-6 каплями лдеанддого 
мосла 


імдеадосфрі ин рни ір- 
1ЦИЛІ С90ИСГѴЖ 


Смягчающий бальзам 


С кіЧ(^юн-йрм ѵюот* »№ 
лита никни іщмгшдон ь мнз- 
гсфунщиональныь' Эльзам 

ЦЕЛЕБНЫЙ БАЛЬЗАМ 

Раслгѵавы? адоовую ложху вазе 
лн^. помет* ело 9 ьеболыі/гю 
емкость и поак}^« над киской 

Г ПТГ»*зй ВДДОЙ. л ДО^ВЫГВ 


> 6 сапель масля эзмлита 
с 2 о пли масла Персіей мят>. 

смазыза ите неооп ѣм і>м кол и ■ 
честном этэго багьзамэ одху 
вокруг чоа, чтобы очиститъ ды° 
хагелы-ые пути. Такай петиту 
ра помажь оьклрп 
от проявлгкий простуды 


Против цистита 


Еллгщари лн"исептич^: »с;им 

ГНОЛПНаМ 1Г4г1ПИГТ?ППЯР т ГЧ 
дал иксл^пныи ф«цс~в<.м про- 

-чаилфекций, ассбамзурс 

ПОГИ--ССХИЛ 

Победите болезненные пш- 
ни»гг«л* ОИЧ.Ш из с і мллощ&ю 
доидел »-*мжнеад чкта длины 

и бедер 


Дгн при.тпя™чиія млггджчгы 
го шс па добвЕые в 25 ьл 
сладкого мн -дэлыіоп: мэсдаі 

- 4-3 «пепз иа™ і \ц 

4'3 «аівы ь исіин нгрчли. 

Шгкий массам с иглол&зол?- 
нтн ішкллАгпъ поможет об- 
пегыить лрнгтул иастип. 



Паровые ингаляции 

СЧисготе дыхательное гут* с 


о^лащьч паоо&зіл йОѵ^ія'да^ . 


♦ Добавьте то 2-3 капли ма 


евл зесалигга. ш*юна и сосны 

-А А в 

А РЫКПГТЪ С ППГИННЧЛ А1Д>И 

ві 

♦ Н4г.рийі« іщідму ис^кн^н- 

* * * 

наклонитесь іізд еідкостмо 
^Асяайт^ адеяы 

• Щг 

истолыуиів тлиэѵщп сгойстм 
ммнита я р* паровой ингаляции. 

' - Я ’лт -"** 

1 
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А РО МАТ ЕРЛ ПИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 




Исцеление 


маслом фенхеля 


Масло фенхеля имеет сильный характерный запах, способно 
подавлять аппетит и может помочь в улучшении пищеварения. 


Ф енхель имеет давнюю тради¬ 
цию иснапккшанші в каче¬ 
стве лекарства для пищева¬ 
рения, Семена дгого растопи пергма- 
л мнится для получения терпко пах¬ 
нущего ушит. Используемое п не¬ 
больших дойках, оно оказывает тоннам 
руинное и пігтеукрепдяюіш* действие 
на организм, стимулирует умственную 








Активные ингредиенты масла фенхеля 


Составляющими масла фенхеля 
являются фенольные эфиры. 

кетоны, анисовый альдегид. 

анетол. эиеток ммфен. пин?н, 
лимон** и момФгвртонь 

«> Кетоны 

Около 15% ивгпй фрнжрпя го- 

Хмыичеаші* состав мветм фтн- 
*в/те пр**д4*т ем у бо/ьруго/нмо- 

щи* к^нгисеппечгсвт* свойства 


аавляет кетон фенхон, Кетоны 
оБладз ют б слеутогмоии м свяй - 

СПЕХОМ и б^готэорио ВЛНЙСЛ на 

пищевйреніие, ню моіуг быть 
также и опасны, если будут при 

М^нЯТыГй в **Ч** 4 *е СЛИШКОМ 
длительного периода времен* 
или в слишком бельки* д«?>ах 

4 Фенольные эфиры 

базовым** химическими эле - 

мерами маета фенхеля вилл 


шея анетол и мети пх-аз икал. 

Эти компоненты очень активны, 
они обладают 64 ЛьйЫМ ЗИГИ 
септическим действием, ук реп- 
гадст иммунную іа нервную 
системы. 

Однако они я в ля юкя потен - 
цнальным канцерогеном. Пос¬ 
кольку ботсе 70$6 маелд фен*е- 
ля составляют именно эти эле 
менты г масло следует нспольій- 
вать очень малыми ДОЭаМи. 


леитедьщкть.. 

Наибольшій благотворный эффект 
приме гтеи не масла фенхеля пкллы вает 
па пищеварение. Оно снимает тошно- 
г ѵ, п о мп гает при нес варе 11 *тт* же луд кд , 
запорах и скоплении галоп. 


Фенхель для очищения 

организма 

Используйте фенхель для очищения 
на шего органична от токгиіюп - пн 
благотвори действует ка почки, пе¬ 
чень и селезенку Помимо этого о§і яв¬ 
ляется мочегонным средством, 
□могяющим сократить удер¬ 
жи ванне лишней жидкое*»! 
н тканях. Кроме того* фен¬ 
хель стим у л и руст ЩУИТОК 
грудного молюка у кормжцид 
матерей. 


фёмхрпь - универсал *.мое 
средство как для улучше¬ 
ния пнще&вре*-- 

очищения организма. 


Масло феихепя - смль і ^действующее 
средстве н должно применяться малыми 
дозами’ И в низкой концентрв/Шю* 
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Масло фенхеля в ароматерапии 

Маглг: фенх&яя — многоцелевое арпхате^хтеътпическое средство, способное отрсгу&глроаать 
и привести яра&повс&т р г л6иіпу риняичных Систем вашего организма. 


Заменяет эстроген 


Фенхель - натуральный ис¬ 
точник растит#ткмогв гпрмп 
на, который рн/’й^гсігі іаме- 

нитьлгм хиииш- <_г - и_>^+укці 

хтрогеиз, 

СТАБИЛИЗИРУЕТ ЦИКЛ 

Для лечении норегулчрчы* 
циклов приложи пе к брюи 
но ѵ полости конгресс из 
смеси ниже перечисленных 
масел, разведенных а боль¬ 
шой МИСИЧВДМ 

*> 2 кз гл и Мсоаа баэмлию 
4 2 юп пи мест оемхеля 
4* 2 кэплимсспэ г^елигпь. 


Е качестве укреллющет 

дря ж«наой ре- 
Прсдуктненой Сгктюяы 
и-^С5^руЙ!ГЧ живот и сниму 
■смссьо из. 

4 Л адлсл» месте кипври 
са 

4 4 капель маета мускг 
нога &этф<?я 

4 2 капель маета ф*мхетя 
4 30 мп масла сладюго 

миндаля 


ПрНМ4НЙІ4ТО 4&4АП0ФХ, «ДО 

ЫЬШ я Ш«И, СОД#рЖЛі(М ылс- 
ло фенхеля, для урсгутроы~ 

пия ме і+ггруАЛ*, нч> і> ции^ 



Волшебегво 

фенхеля 

Фе* «ель имеет ла-ичеосир связи сс сти¬ 
хиен Огня, и др^вмие греки вскипи, что 
лани- рк*цс 4 ит к мелс*неку от богов 
»вще у;ля м сеОегь** фечкеля 
4 Древний рмѵлйче считали, чте ж*ва 
♦■ие фемкеля помогает пред-этьрашть 
ожирение. Нервы? америхачссие па¬ 
сетесь верили, что фенхель может 
гритуплотъ гапгд 

4 Е С задн ее века фем>еяь. *.лали я ія 
МОНЬ'Р СКЙ.1ЖИ-Ы, чюбы ОДрЛНИТЪ 
А»м ое духов и призраков, 

4 Бетонка елрлтэ.чнза в ущп- 

ч гиимйіЛ не і од уі.кзет к ней ѵск 
китоз 


Стимулирует циркуляцию крови 


Ѳы мажете ускорить вялую иырку пяцию 
кроки г ппмОіііиЮ фянхялл лл авыэддемде 
и і ерпниімв пижмам жидкости и гоконаі 


ѵ & капель иаоы лимона 

4 25 мл **э<т из еимхрад»*-* костсчск 
5і* смесь етш^лируйт ымеддо+іую тр 


СНИМАЕТ ОТЕЧНОСТЬ НОГ 

Масло кипариса ухреттяющ* влияет из 
крааеношую систему если усилить его 
^действие,, :мраав с маслом фйншг» 
Снииито усгалоаьоті^сідик, припиши® 
стугней и голеней, массируя у> смесью из; 
ѵ - капель масла силариса 
4 * капель маем фенкрлч 
4 20 мл Масла из виноградные косточек 

ГШМОГАГ ПРИ БОЛЕЗНЕННЫХ ОТЕКАХ 

Для лечения отеча нежю массируйте гхэ 

р>жсі нуй облаетъ смссіно из 
4 3 капель масла фен деля 
4 б мі лль маиіа ѵіцжжеьні ьниад 


<уляци^ <рч»и /1 юяЮГдСІ на- 

СОШІІДИХСЯ токсинов 



Очищает организм 



воспользуйтесь мснегоі-- 

НзІМ ДШГП-ИШ фенхщф, 
чтобы ОЧИСТИ-Ь СВОЙ эр-а 
низм от шлаков и пенсеиноз. 


ВЫВЕДЕНИЕ ВЛАГИ 

Чтобы избаеьггьев от ажнр#- 

мйЯ, массируйте брюиінус по 


ванию- лимфатической системы: 
4 3 капли масла мѵскагкосо 
ііі-элфеч 

4- 6 капель ѵіа:ла фенхеля 
4 2 кап/ы шепа “ерами 
4 2 капли масла гѵяылрднл 
4 25 мл иасла иі виноградных 

К&СЮЧ9*. 


Дримнте очнща- 

*сщук> В^мну 

с маслам фенхе¬ 
ля - зю пояыішн 
фгаюсобніоъ 
о,угеннэыя выво¬ 
дите иглш№ и ттэ- 
ксины 


/меть гі низ сгинси смесью и? 

4 3 капі?п«і масле фсплсля 
4 Ъ капеломгепз Ажзжжевелы*^ 
4 0 ка гель моим гимоічі 
4 * мт?ль масла мяты 
4 іЬ мл м*шс]\4& ошми^да.^ 
Массажная смесь лэ следующих 
масел спосзбстЕуег стикгуп про 


ОЧИЩАЮЩАЯ ВАННА 

Уя^І И *и* и ЩХ С?бн(Х' Ъ Б<*_1г"0 

органиімі к самсючищеяиіз, до¬ 
бавив і воду своей ванны: 

*;• 2 шли масла фгшетя 
4 3 шли масла л»*К№ 

4 3 капли ѵис*а иежжеѳ^іѵнйка 


1 


Помощь 

пищеварению 

Отрегулнр^йтв лрс*цргс>1 « п>и,«йар^ 
трлы »й системе с поѵісщ.ыо фенкеля . 

ПРОТИВ СПАЗМОВ 

Для м->бааг*н*и ш ^нвзѵидо в живот? 
приложит» теплы й ксмл ресс, сѵлсчен 
мыи водой, где расівэрены: 

4 3 ісапли маелз фенхеля 
4 1 капля маіла ь-яты передней 
4 6 капели масла эозміринз. 

Обеочиге кзмпсес: вокруг живота 

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ НЕСВАРЕНИЯ 

Помом* лрм М&СЛа,К?НЛН -ѴЕ.ГѴДО МС.ѴѴГ7 
майсаж сіи іы и грудной кіе~кк спри- 
мгнением смеси с добвьлвниѳм: 

4 3 кс- ітьмяіл а ^хлжелм 
ѵ бк^пе’ьмасга апельсииз 
ѵ з капель маета ішлфея 
4 2у мл масла кз Еиногаадиык косточек. 
Все эти ароматические мзела благгтворио 
влияют на гмшЕБаречие.Только -»еследу¬ 
ет делать массаж сразу посте еды г по¬ 
скольку в этом случае сам массаж моэсрт 
гггть причи+ОЙ мэрушенни іиі^язаооьия. 
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АРОМАТЕРАПИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 




Исцеление с помощью 



ладана 


Были времена , когда ладан ценили также, как золото, 
он и до сих пор остается одним из самых дорогих масел. 


Л адан .шали іт высоко це¬ 
нили еще во времена фа¬ 
раонов, которые считали 
его маслом просвещения и муд¬ 
рости, экзотическим сокрови¬ 
щем., ОДНМКшимСЯ дороже золО- 
га. Сильный древесный аромат 

лчладо. сил пир ш ппль-іусаи 

в храмах и церквях при богослу¬ 
жениях. 


Лекарство 

и медитация 


Магические свойства ладана 
лучше всего проявляются, если 
использовать его в обыч ной аро- 

мялям-пг. ( лтыгтай яргьѵят лядэ- 

на способствует медитации и по¬ 
могает при занятиях Йогой, пото- 
му что он обладает свойством :іа- 
медлить и углублять дыхание, 
что приносит чувство возвышен¬ 
ного СПОКОЙСТВИЯ. 


Ар {ЖАТ ПАЛАНА дгнлии кеггалыуѵгсѵ 
в храмах и церквях. 


лада¬ 
на лолуѵвюг 
ат смолы. 

сю&раннсш 

с поданного 
куста, 



Активные ингредиенты ладана 


Лад и оказывает влияние ид 
центральную нервную систе¬ 
му. Он способствует замедле¬ 
нию и уггублеч^юдьлеаний. 

Трахидрокл ннабинол 

Когда вы сжигаете падай, 
ароматические свечи с ним 

И ПИ игпппнчур-р ЛЯЛИННГТ^ 

масло в ароиалампе, в про¬ 
цессе горения втсаобожоа 
т* химическое вещество 

трахмдрежаниабиимі. и мог 
«клестах прос«т- 
ггеющов-созиамива. Возмож 
но, именно Бла^едда моиу 
пади иэджшіе бил связан 
с религиозными прозре^^Я' 
мм и духовным опытом. 


Терпены 

50% ладана состоит из тер¬ 
пенов, к которым ОТНОСЯТСЯ 
пичен, лимьнен, камфен 
и многие другие вещества. 
Терпены - это вещества, об- 

дадающйе стимулирующим 
и том иаируиэщиад действ-и 

нм; они придлмм мя*п-у т- 
каіживдоцее и антисепти¬ 
ческое свойства Пииен, 
ногъ и присутствующий 
ѳ оме*ь небольшом «апиче- 

Сылпу ллдлма рлсгшоряюг 
в стечдалшкьм веществе 
м получаю Г «мша іо», кото¬ 
рое неполную для масел - 
ЖВ И В ЛЙрфЮА*#/»ИіН 


стае, придает ладану отте 
нок соснового вромета, при 
этом он является мощным 
антисептиком 



Спирты 

Олибаноп и фарне 
сал присутствуют 

я н^ппнпіиж кон¬ 
центрации, Фзрне 
сол, в частности, 
обладает удиви¬ 
тельной Противо¬ 
воспалительной 
и 

ской 
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Как пользоваться ладаном 


Ладин можно ішшльіо&шь т-рштму - в клчеапее медикаментозного средства 
и даже в качестве вещества, улучшающею цеегг лит* Также его исяслъзѵют в магии. 


Для оздоровления н омоложения кожи 


❖ Избавляет от растя же* кожи 

Регулярное? мспоіълоаание гтадан-а сгособ- 
заживлению шраіѵоа мл гвдврежде+«- 

і іых удогш кожи. Дпй этого нужна а*с 
шаг* пс 2 <йіли масел ладанз, лаванды 
и нирсми и КПОПьЭДІМП ь і.мкт» каждый 
день в ка' естк лосьона 

*?+ Оиолзжнвзюьцая міш для лица 

Дгр такой Мсски смешайте 30 мл ггмны, 

10 мт жидкого м* да и по дм капли лгдена, 
масла морковных сем*н и маета лаэагщгн 

Им , кііл»мі кдлми. ллдлмд м «лм’ірмѵ ітмѵ 
гут ілжнвіті полреждшную юлу. уммь- 
шгть шра нь, пеьпс смкэгор >ѵ?тт отнфоцнй. 



Магическое масло 

3 Древней Вав4лэне ладан считался сая 
денным, л его аромат был призван о-іилаль 
душу 

Ф й полден ь древние ?! и тине ж.гпи падан 
а своих храмах, символи*юуя движение Ьо 
л Стш Ра по н*бмводу С вое на т ш нм# 
ллдлн пгьлучи п п* гр>ч^гкпго оідгіяппп», чп 

ЭІНЭЧ5-5Т •СТ^НОвИТЬСЯ 6С‘ГТ>10Цо5-ИЫ М Ѵі 

■С* Египетские мифь расскдзьваот о феник¬ 
се, который іринес падан еі и птнем в своих 
согни 

Согласно хрнстансной традиции, падай 
Ьыт одним ѵз дароЕ, которые принесли вол¬ 
хвы младенцу Иисусу. 





Масло «женского здоровья» 


Хенщлны всегда ссоЬа ценили 
гадай за его цегителэНчіе 

СЗО/СВЕ. 

<* Снимает менструальные 
боем 

Смешлив 6 «аодч шм, 

3 ыпги роюеого мосла и 25 мл 

рдйлЕг смесь в жз жжга 

Иѵ^ітг от псклеродр- 
*ои депрессии 

Чтобъ оЬлегяигь дегрессию, 
растворите 10 кагель масла ге- 


сан*, 8 иг ель ладана л по 

* капп и чдгег лаванды 
ѵ нерогів в ЬО мл мае 

Лй-ООШВв* 

♦ Й1ІТМІМТ ЛМЯІЬ 

Чтобы Обла^нТ* Юр*ЧЬ ПЭТ# 
рн. принимайте «инну. добао 
гтпь боду 10 «алела ладенъ 
и по -> гапсяо млела геелги 
и моим рггпіф^/уш. 

Мт мни нисслщгѵловѵ Шже 
тжоъет <>&*егчмп» депрес¬ 
сию а печаль. 


Легочные 

инфекции 

Падан кіелнеі головные бэли и обяада- 
уг этхаркивающикА и рассаодвающлм 
^войиеагѵи, киюуопг ПимСМеіЫ г рг 
певаниях броиіов и легких 

❖ Чтобы справиться с респираторной 
инфекцией, на немь нітритв гэудь следу 
о иіей смесью: 3-4 капти ладана и кед 
оокго ѵіослу и 15 мл -ллдкогэ миндале 
нот) масла. 

*> Уменьшить астматические енмггомы 
можно расгираниммс применением шеей 
из 3-4 сапель ма:ел лаванды шалфея п 
ладана и 2Ььлг масла сладкого ни?далн 


уховное исцеление 

здомзіидессиі свеч с годаном или «ао 
ррошпзмге можно соідітъ условия для раз 
и лоюя во время медитаций и молит 

ПИ ЗДПКГГИМ йэгпи 

Сметайте 8 капяпь мэсп» грр^гфруті. в ка 
Ь лапепь масла о^дзлевото де- 
3 игл* масла чероли < ^0 мл масла 
Эіу смесь а (н|лілѵ и бис 
чтобы побороть а ыіиіэ 

Смочи ^ гшчж смесыо из 4^5 квлт гн- 
е(»сга »кфспи и м&пг бергаыо’з Этот 
огго-^т іямеяы^ мисяіі 

игиуииим ы внутренней шш 

іу\*Т& ГЧЛРСЬ ИЧ *і ІГЛПРП^ 7Д,П|Лг»Д 

шот^бйргэмап и иат мсжх&з аль нмю. 
Этус^чтіл. тплмутѵ г хромяпзмясг 


Мвгкчеогие св&нггн ладана были идаест- 

і-ГЛі ГДр^К^ѵІгіІіГк прРМРь*. МГДЛ ГМ ГфНМПГЯ 

дороже лслотэ. 








АРОМАТЕ РА II ИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Использование 


жасмина 




Романтический аромат жасмина настраивает 

на возвышенный лад. 


нога имела необходимо более восьми мил¬ 
лионов только что распустившихся цветков. 


Богатым аромат ждеммнодого фѵмліш 
может икяо/’ть-іадлгьог как благовоние 
» ышпА т* с рвшіабпяюще-и и роиіаитиче* 
свои лтилефероя - идеально. если вы 

планируете ужин при свечах с особенно 
дор<»гиіи гостем 


Р ассмлтрл пасмыіі н качестве 
«кораля цветочных масел *♦ 
жас ми я явл я ется эффект» ів- 

кым средством, усиливающим сек¬ 
суальное влечение и дающим чуист- 
ю у вшивости йссйс. Исгкхтыіус- 
мы и как шссвжиое масло или для 
ароматизашш воздуха в комнате, 
жасмин успокаивает и поднимает 
настроение. Его аромат наполняет 
наг увсрсішостьіР. энергией ш опти- 

МЖЗМОЬД. 

Сбор урожая перед восходом 
Солнца 

Для получения одного литра эфир¬ 
ного масла нужно восемь мшшга 

ж»в цветков жасмина; цветы долж¬ 
ны быть собраны вручную перед 
рассветом, жсекция мастерски вы- 
тянута; использование сіінртоіюю 
растворителя дает исі.тможіепгті» по¬ 
лучить афі ірнте масли н.ал вы с сие га 

качества, 

Масло жат инна пометит при ро¬ 
дах» Оно столетиями мспсшм»овл 
логъ ікшишшьными бабками для 
стимуляции родовых схваток и ус¬ 
корения родов. Смешанное с мас¬ 


лом роды или нерол и. оно также 
ігансітаст стлан гн ропать гормо¬ 
нальный фон после родов. 

Жасмин обла¬ 
дает смягчающим 
кожу свойством и благо 
творнсѵ ндияет на сухую, 
чувствительную* или воска 

ленную кожу. 


Составляющие жасминового масла 


•> Сложимъ эфиры 

Жасмин очень богат сложными эфи¬ 
рен, *,Отдрь^ МОГу т СОСТЗ ВЛЯТЬ 
70 процентов масла. Сложными 
эфирами являются бслышч- 

ІТѲО УИМи^&СІСиіѴ ВДіи^СТВ. 

нажодяцихс» а эфирных 
маем* и имеющих ус- 
гю*дйвАОи*ій іффегг 
Они уегккаивмог •мере¬ 
ную систему и обладает 

ПшШЫЛіц&Ж и бем- 


тлеътну его теплый, 

цяетонншм § решат. 


противовоспалмтельными и противогрибко¬ 

выми свой<лвами. 

> Кетоны 

Жасмин содержит невысокую концентрацию 

метанного жэсмогіа. Эта обеспечивает чег- 
пым дуидюыи запзі к сальные тералевтиче 
■схие свойства 


НЯ исгопьігаать ко время беременности. 


ЖАСМИН - эта заъм?чателы*ое 
дуимте маслю, которое 
нм* и ткрёпеш- 









Использование жасминового масла 


Успокаивающий и снимающий стресс жасмин - то шлмчиый аромат для гтышяния 

у.чгтпѵнньіт гпогпбипгт&й, рлсглябития маял и ппуѵшрним пт ш.-сфты г гЬлгс 




Средства для кожи 


Магия жасмина 


СМЯГЧАЮЩАЯ КОЖУ ВАННА 

4 Добавьте 5-б<гпепьжасми 
нового м эсл-а э ѳанну с водой 
ДЛЯ :мя попит кожи 


ммн йздчлрн ха* « кэрпла 
іЛМФчш ыдел *, и мих>е 

СЯ »і_^Па «Ж «у ХЭІ іьг- 
іКЧОЩНЙ ЛрОМіГ 


лейся при Прессах прнічгоаь 
те смесь : 


ЛЕЧЕНИЕ РАЗДРАЖЕННОЙ 
КОЖИ 

для сукой, раздраженней ко¬ 
жи. хоЬеннс лепсо аоспаляю 


^ 6 &*роп* жасмин тхгъв 
адпі я при родах, тегом/ что 
да может «согреть маис, 1 * и 
б&теянгіь роды, 


В «пли- 

осой медицине цвелы жасми¬ 
на мтотэоааписъ на протя¬ 
жении ГЫСРЧ&ЛФТИН. 


УВГ АЖНЯЮЩАЯ СМЕСЬ 

Яда г лйддои и срссй кзжи на 
ЛОГАХ и кОПемА! ГѴЭШОДИ' Ш' 
лукімн смесь 

2 капли масла «хоминг: 
ѵ 4 шли мло7і оома*-жи; 
ѵ 4 кдгѵи маша сэі •далопопо 
/іере&з; 

4 20 шиими а иійднию 
миндйлр; 

14 мл уласл-з 
4Й&Ш. >гажа>еа 
ТА Ш Этира^го в сухле 
я^Ш учаокикджиде 

Г оа» ежедневно 


•> С-ухиеие^ы жасмина - по 
традиционные ггхТііяляіоіди^ 
мвш>*ов- талисманов, притч ■ 
ГИДОСМ^Х мобовь. 


что гврйіцис листья ждсмм^а 
пр^інпчвдю- богатства. Ес/и 
сжигать т 9 гтЛзНОЙ ксмьдте, 
они аыіыьают прсрсчгскно смы 


Др^ВНИС ЭрС^1“НВ эз-рллѵі, 


Чувственная романтика 

ЧУВСПШ 1НЫЙ МАССАЖ 6у>^нюіьи* соойгтьа хи см и і 

Порадуйте своего партнера ДоОё вьте .мль діи масса* у, 

массажем, сниц^юідимнэ- нс б« ч*:да из к огонек в#н 

гаяжеч/е. імес* для массажа града, в мину: зто ащаст рс 

ѵ кпмк іоаггл жлтмима; мдтм'-ргте йдгтгѵѵіміле гот, 

Ф 3 кадги иасла мускаъюго вы бѵдетекупаться при све*-а 

❖ б^^|«с*ли«тов РОМАНТИЧЕСКИЙ АТОМА 

тілиогг. дмж«м Используйте ну испаряющуі 

❖ 30 ил м^сга из ш^ес СЯ СМРСЬ ДПР СОДОМ Р 0МЗІ 

тишопэ нсоэоения. 

*** 2 капли масла жасмина 
ВАННА ПРИ СВЕЧАХ Ф 2 капли пагьмарою&эго 

Бздряыде шйп«і« иаегж рс- масла. 

іюйгшдггжчьт лтлпняги япя ѵ 3 капли илгпл сандала. 


Жасмин против стресса 

коды, в го время мак ПОВЫШЕНИЕ 

розмарин ѵ ішл^лй бу- НАСТРОЕНИЯ 
дут забег атз над акт^ви- ГЮдям, сгрздзюшум де г 
пэе:сией, погезно^с- 
пзгьзоветь в комнате ус * 
пзкйиваошис ипццни- е 
мэсщис настроение* е 

6па г оьониР. Капице г 

и 4 §аэд* ;:= ім. ну сгея/Ю- * 

ьііие эфиріше масва: 

4 ) клпши масл» ж«- 
мима. 


восаАноолЕни: 

ЗНСРГИИ 

Ппбадп-е атаіикі спс- 
мэідыа Мас»жа вг?го 
і&ла, испзл зЗуит? грг 

ят смесь шсм. 

ф 2 Кспгм масле жас 
миь-а: 

4 4кйллм иаиіс от¬ 
катного шалфея 
4 А капли иасла< рэзма 

р^н«, 

4 5 капель масла слад¬ 
кого ггрсл&смго, 

4 30 рдл масла сладкаго 
миі дап'и 

Жасмин «падкий 
апегьсин прогона 
маанные мысли л пока¬ 
жут юлитиЕные перспе- 


БОРЬБА 

СУСТАЛОаЬЮ 

Лпр лечен ѵіч сильнаго 

е ригсиі ииглі^)Й№? 

массйжнѵюоиеа. ю 

смдукніих мае «л: 

4 1 калл* илепа ?л*С 
мина, 

4 2 капли міклаиерсли, 

4 5 кслель мао* ла¬ 
ванды, 

4 1 катьель масла лиио* іажгнте жн* 

на; іую гихючщу, 

4 30 ш масла «зюх- кібмигъоі 

точек винограда от стресса 


4 

Жч 

* у л 

Я 

к « 




















АРОМАТЕРАІШЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 








Лечение с помощью масла 


Трішянин -«скорая гшмовд* 

Можжепельн чк укрепляет пгрвьг, по¬ 
мп гнет бороться с ііагтряженностып, 
беспокойством и тревогой. Уникаль¬ 
ные стимулирующие и услокшіпатсі- 
щііе свойства можжевеловою масла 

делают его хорошим средством для 
борьбы «ретин нервного иелро-щ-ения 
и неуж-ренностм в себе. 
Можжевельник шшоіш борется 
застоями лимфы и выводит из орга¬ 
низма токсины. Он облегчает дьаакис 

ремя респираторные заболеваний 

также может быть игполъзован для 

очищения жирной КОЖИ. 

Можжемловіж* мас ло полезно дм 
слаіГюй [ішцсиарітГеѵімюй СЖТЗДШ 
особенно* в сочетании с маслом грейп 
фрута. Он помогает выводить ш орга¬ 
низма отводы Ж ТОКСИНЫ. 


Можжевельник стимулирует обмен веществ 
в нашем организме и является идеальный 
массажным маслом для людей, страдаю¬ 
щих ревматизмом. 


можжевельника 


Можжевеловое масло освежает и выводит токсины из организма. 
Резки й аромат со свежими древесными нотками делает ото масло 
отличным тонизирующіе* средства*. 


Актив н ыс ингредиенты 


масла 


Ф Алкалоиды 

Можжееетюік»масто герои 

неол. Этот компонент «боад^диурети 
ческим действий и п рямс пиму лиру?? 
работу пенек Поэтому ивою иожжя 
вельника хе стоит применять людям, 
имнгк ним прпблгмм г тнкізми 
❖ Секжтероены 
Составляют до 2% можжевелового 
масла, видан свой вклад а его щелока 
ивающие и іонизирѵющиіе -свс*к і м 


❖ Сложные эфиры 

Одна иэ разнові^дтюстеи можжевельни¬ 
ка обыкновенного, л роизрястакяцая а 

горах, содержит больше сложных афи- 
рбй. бласйдарн чему обладает болм 
выраже^ны-м^ п ротнаовослали тельны¬ 
ми и антислазматическими свойствами. 


Мо^жевелоАй* ШСЛО ДНу- 

рФпемавш зффектл. гюаеалькунв- 
прямую сп+мут*ру*т рЩ*?гу прч**. 


З фириое масло получают путем 
гиіровий дисттлящпт ил ягцд, 

ИГОЛОК и леток вечнозеленого 

можжепежиюги де рева. Масла выселен 
пробы получают из ягод при ішощи 
вышеуказанной процедуры, и резуль¬ 
тате чего масло становится сладк-ова- 
тым л бесцветным. 




4 Мпмптррпвны 

Можжевеловое масло богато монстер- 
генами, б оссбениости пииенам, Имен 
но им масло облило своими антисел 
гинескими и амапыети**ескими свомсь 
вами. 


Нанесите ишдеме/мдое 
и*ою на лажу чтобы вос- 


рующиьш 



Г 










Использование масла можжевельника 


Итольэуйте тттщрующие ѵ рстшиаающт нт* . ими лим/жлжел'ітт масла для снятия ПМС, 
выведения токсинов изорщщтш и извещения от бти в а; с танах и мускулах. 


Облегчение менструальных болей 


Лечебные анзльггаичрски^ свойства ыож 
ХРЙРі.Ы-ИІИ помогут итйлиуігы;» ог ИбЛрИ- 
гтіыженмптігімой 1МГ 

КОМПРЕСС ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ СОЛИ 

Приложите к животу гі'гѵ’ый аром«гнъж 
компречс, Прэритатыг ліунькиий ги 
* 2-3 ыиі ь милл^иелового мкпа 
<* 2-3 катетъ иасп^ іщлфея муосзгиит 
*> іъ-20 категь час/іс-змупьітора 

МАССАЖ ТЕЛА ПРИ ПМС 

Смешійте: 

V* 50 Мі* іУйіс пл из нинлгрвдш* вхтсмед 
з «агѵл * М0КЖ)№Ш0#^То масла 
'■* 1 капли млсг-э сдадоо апельсина 
1 капли Мйсга лаванды 
дли схводаоцвт и тумизкру^иь.'-.-и мац^иед 


СИДЯЧАЯ УСПОКАИВАЮЩАЯ НАЙМА 

Уценило» (МЗфлдащі^еслцігтаиь ПМС, 

& ^#МЧС«И грсіб^ммі мцадкіускані^, 

трииДОбаииу с доб*але**мм 3 4 «ли егъ 
можжевелового мйим 



Лаггошутте м а ж*тао: раОомСдотшіті кш- 
прт с ѵкпыіьюѵ&ѵиѵм масел и ожхе* 
жльннкэ и шй/ирея ллуслаіного 


Выводим гсжсіII іы 
С помощью 
можжевелы шка 

ИдгдоіыуЙІ* стииулирувдие и с^ицао 
свойства МОЖЖ^іеЛЬЧИИА ДЛЯ ВС€ 
СТосонгсго очищркии &ашеч> организма 

*** Пом^омтр пищеварительную слетему 
и пенки после чрезм^оиоп упстребле 
ннв,«итоги ял* мирной пищи лэи по¬ 
мощи мвезджі жиаота. Смешайте 3 к л 
ли «джліеослоскят мэспа : 7 калгями 

Ѵ1ЭСГЮ грг-ЙЛфО^с» А 2Р ДОАМОР СЯВД*р- 

•■- мднда м, чіиСку н*.неы и токсить 
- С •иг/'у : ируутелим<ра”ичес<уо систшу, 
н^капаз нес<олыю «'аг&л^ мохжеаелоэо ^ 
по мао а нй -уЬку вс время приьмі яя ду¬ 
ша Быстрыми движениями массируйте 
с&та а, -іодв№ае^.ны?- цеіиютиг ѵ 



Создайте лечебное массажное млело, 
сгнѵулнрующр? пнщрдаррние. смешав 
шела грейпфрутъ, можжевельник» 
м *ллді кого ьичдат. 

Можжевельник 
в фольклоре 

Можжевельник высоко ценился шіы- 
екпми племенами, живи ими в гористой 
части Европы, они гскхиздоись способ¬ 
ностью этот растения про'ивосгоягь 

суровому адмывту. 

В ±1 оттанцуй і4аіШт<ір печки 
вешали чад двчлыо пги п л пдр и? ферму 
и гомещанм в стойла хи&о-ных. насануно 
Мвиекспэ праздника, чтс&ы отогнать 
□одьь* и ш< духов- 

ш ‘* Оке ди лесников Уэльс* существовала 
гродяииц всегда сохранять молиіьекли- 
вые? деревья яетрхугыми, Считалось, 

•«О С0Ѵ6И9ІШМИЭГГЭ лвфмо встзегит СБОЮ 
смерть яли будет неудачлив в?сь год 
•> Слово «можжевельник» происходит 
от клвдюл& «ідпіршз», чте означает «к^- 
с»*. Считалось, что можжевельник іа ■ 
щишдез от у кутя імрм и других ялов и - 
гнтс ТЯЯрЙМ 


> 5, 

ѵ Щ$ Ѵі 


Можжевельник для силы 




ДобтМыг» нФ*№іТ!$Ж 
і№ъ \тсжхев*0ЁмЩ ^ 
маыи и Рътілыпнтгіш*. 
что пм расгп.ігіиги вгілс 

л^> Тинпрчого дна. ' 


1 

Яршмгоесь И * Тичѵтмоуіге 

г йгтм разум и -Пием >+ѵ при гу> 

М«.>а гьк і мі іжлмѵпі ;м ^ я ЫгК ім 

^ Доб#>йто<ь. мѵра и га раде 
. нии ік>три се€*, испаіыуя 
р'МСжжевепоб<« адх^о дли 
^и^им&ікнии Смѣшайте по 5 
1,: вдп^нь иигхі" можжевельника 
I и| Оерга мега и 7 капель лада - 
• на. а пшом опрысыитл по- 
шщениі гю/'^ні+ди ^рош 
дг ФИ&кои смесыо ір^го»*о«іи 
^КівПЕШиШія Можжевельник 
до6ж. п яет оорегг^ ч/пггпен- 
ВССі^рмйтию, ладэи ос- 
да^а&т мрди-чти вч ь ми езой 


СТВ.1МИ а бергаип: огвожжег 
Дня рхсЛйО^і^клцегС' и вое 
іганаішвгсхііиго о6«4<ап5 
кііерьй помогает 

нз6»ви*м я СП Бкпоойпва, 

гадеимйіе 10 капель ѵс». -эд 
иожжевргьни^ с > каплями 
масла кедра 4 ь каптдо мас¬ 
ла ветиверз. добавьте 60 мл 
масла елддкеш додал* 16 - 
іызирусщие свойства мод 
жееегыиіА яорсию сотоі * 

ся с утпокайймпщиыи и гшог. 
члгміяыл «ома вами кг>м 
ра и к«дра. Это поможет 

э?ли*№ЛбПг О о ГІ.С-Х] і^. 



Облегчите боль в мускулах и суставах 


использу/ітр можжевеловое 
м^ою, чтобы успокоить боль в 
оставак и мьіілцак, особенно з 
долгѵсз^мк-и? месяцы 

пппый.гил/ний 

КОКТЕЙЛЬ 

Чтобы обпе^іить рсомаіичр 
снис боли, смеш-эй-е: 

50 МЛ Мёепа елдцюпо »*■«»- 

даір 

5 кдоель ^^Зѵрмэгп ѵжм 

^ 5 капель можж^^ююго 

масла 

*? 6 капель шела гаганцы. 


РАССЛАБЛЯЮЩАЯ 
ЗИМНЯЯ ВАННА 

Ф 5 ііагеі'ьма.кженіпэЕйго 

мщдіМ 

ѵ* 2 ьасли масла чприлгс 
'•* 2 игілм маси шйер^а 
>то п&можег ус корип? обмен 
вецеав и выпеспл юкемчы 
пэ организм*). 


Сочетайте вдело мнндщп 
сш€лл*т*шбяра 4 мош- 
жеюльшк ,і и лдмноья 
чтобы солдатъ гететым 
мшщщ коктейль. 














АРОМАТЕРАПИЯ И ПРИ РОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 







Лечение 


лавандой 


Лаванда - не только прекрасное успокоительное средство. Она 
облегчает симптомы и лечит множество различных недомоганий 


Е сли вы решили составитъ с.-вот 
коллегам*) эфирны* масел, по 
жалуй, лучше всею начатъ 
имении с лаванды. Ер великолепный 
аромат принес лаванде популярность 
МНОГО некой назад. 


Целебное растение 
Целебное масло, ш*готаил ктаемм іга 
цветков лаванды, можно ипіпл ьлова гь 
для лсчснкя заболевший сердца 
и поест ашлштнѣя памяти. Оно также 

широко используется гомеопат а*ш 
и специалист аліи но ароматердпии для 
лечения депрессии, однаѵо целебные 
свойства дрианды помогают и при -ле¬ 
чении многих физических заболева¬ 
нии и снятии болезненных ощущений. 

Лавандовое масло приме нймгг 
и к качестве массажного оію рас¬ 
слабляет мышцы іі паст ощущение 
легкости тела. Его сильное аптітгтт и- 
ческсзе свойство эффектитіио испшіъ- 
зусгея дня лечения прыщей н ожогов 


Масло ламчды применяв д/ж 
■АНН. Оно помог*# г рвтмбктк*, 
смять нлпряжгнн* поен* тяжела¬ 
го трудового дмя. а га «же- благо¬ 
творно влияет нш кожу и 


Действующие вещества лаванды 



Сложный состав действую¬ 
щих веществ над-елил ла¬ 
ванду № легендарными 
целебными съойсймми-. 

V Спирты 

Масло лаванды содержит 
до 50 % пиналаолз (тер- 
пеновс-го сл ирта ]і . Л и нало- 

ол убивает бактерии и ви¬ 
русы. Оі * также помогай? 

пріл п*=ч<=«ныи ожигов. ран 
и осэреэоа 


С#**Ы«М* *ро***т яатлнды 
проміжодш от содлржд- 
щихся г алѣдегидое. 
Эти ко м*юн**ггы й6п*д*~ 

№ тот уегкмл чт мо щ нм 

іффешюч 


■> Кетоны 

Кетоны - компонент, сни¬ 
жающий болевые ощуще 
ния, участвующий в созда¬ 
нии нсв-ык «легок кажи, 
снижающий воспаление. 
Оки могут быт ьток алчны, 
поэтому не стоит исполь¬ 
зовать лзаандовое масло, 
если содержание в чем ке¬ 
тонов более 35 %„ Осо¬ 
бенна опасны кетоны ИДЯ 
диабетиков, эпилептиков 
и беременных женщин 


Лавандовое масло - одмо 
из МЕМИ9ЛОГ зфшгрнмк ил- 
м*Е которые можно прн- 

ыфнж7ѣ недобавдемшии. 
Е го МОЖНО НАНОСИТЬ ААЖ* 

Нд поврежденную кожу. 


' Сложные эфиры 

Сложные эфиры снимают 
опухоль и раздражение, 
предстгер^ідаіст мылен 
мыс спазмы, борются < 
гркблУВЫМИ М&0Г«?ВДМИЯ. 

ми, способствуют зажив¬ 
лению шрамов, воздейст¬ 
вуют на настроение нело- 

века, предохраняя от де¬ 
прессии и истер-ии 
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Использование лавандового масла 

Япятюпеое мс-м шглояь'зі/етеи <Ъін мгіечиямнаисясчші различных млдоаю'е«ия&, от нужных болезней 
до рлстщк/йиаш ши, и ч<- имеет практически никаких побочных эффекты. 


Естественное расслабление Волшебная лаванда 



Обладав ведоітегным свойством успо¬ 
каивать нервы гмванда поможет »№ по- 

гр^ьігьел в блшмний СОМ. 

<* Желая пробеги слошзйкую номъ я ш 
следѵеі выспаіься. примите гепвуо аанчу 
С кегипгыші мпеік. 

мстті ллкакдллгит. и»гла 

ѵ Ем^мтр жпЕгиып пгѵияц пывдндево- 
го масла ма «игси и «листья, чтобы мэба 
виться дт стресса и тревожных зддоідоий. 

Дтясччпиі г олпмой боли эогрнт* не¬ 
сколько капель эфм^йгс- мкл» » аисхи 

Чтобы Ѣыггррф усну тк и 1 пип сдогойнь, 
кэпн.чгто л4вс*сиг*.ко кэлаль ыккг/ы> на ло 
цуи/*у «ли лслімктс лсд лес «ебйл.ьш<м5 
мешочсй ^ ссмстга^и лаамаоди. 


Ѳ течтми* мног их стопе 4 ии лаваюа испсоь 
зоваласъ в мистически* цепях 

Ф Сввідемчому «лазу .лаванды гюсзя ден 
КдЭЛЫСЧИЙ МОСЯЧ М ІОТОЙ Гуны [с ІБэпрс-л* 
по 13 мая) Язввнда, собранна* и период 
п&лнолуиия, обга^оеі і сгвоіигеті мы ми мы и 
чегііими сесян. і на ы и . 

Ф римляне сжигали лаванду на рассален- 
ных углях, чтобы ее волшебный запах обе 
ршл маподуо маму и ее човоэожленногт) 
ребенка 

**’ /іреѳиие грехи посвящали лаванду боги¬ 
не Гекате - подиви те пьнід’ ір прднм . нлре^де- 

-96 И келдюветиз. 

Ф Срецн^в-зковііе мс-наки і іоси ли при себе 
осТОШСП .гавйнць с депьо отпугнуть ільх ду¬ 
хов. 





Произриктап и.'^ няіёчмѣнс ш горла Оре- 
дапммоиоод лммш была мяшм 
9 Англию римптаыи 


Лавандовое масло 

Обычно пэвйчдоеое место - 
трехлроценгныи растаю р экстрас¬ 
та лаванды на основе ѵіаіла из 
виноградных косточек (обычного 
базового иаспа дпя приготовле¬ 
нія массажных масел!. 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
НЕРАЭБА5ЛЕИНЫМ МАСЛОМ 

Для того, чтобы освежить воздух 
сметайте 5 кд пепь лавандового 
маелас 2С мл масла (пагример, 
миндального) длн массажа, ш 
І капли в открытую с*и 
кость с водой и оставьте на те- 


Облегчение периодических болей 


Заботимся о коже и волосах 


Рнсиіабляюдее, противовоспали¬ 
тельное и ооеуйол и льющее свой¬ 
ства лаванд делают ее &дааль 
мым средством для снятия пфио- 
дических боп«й л связанныя с ни 
ми страши. 

V ДЛЯ СНЯТИЙ П#ТТУТуЪЛЧПГГИТ бп- 
лгй птирп^тр* плкгіндсѳіА? шш ь 

поя/ницу и низ хивоггз Это гемо- 
жат л «хираченио ікнхическрго 
равном? оія 

Ф Для с^ле"чьния змоционатьнь** 
симптомов смешайте ла^анцеѳое 


Лри паврехлеииях коми делайте 
ЛДѴ ППМПМИ К4ВГМГШ шилом 
может еьять боль * избежать 

попая&чіі гт ілтрлнэ& 


ѵіа-спс с раствором пупавки йлего 
Х>дм?й (АйіЬсп&гаод&) л ц&і кху 
те на Зягйг ья ^гсдамаихцим, рдс 
слёбляіоаіий аромат модом подо 
жг н регулисоеании пхжюиаіыіои 

ГИГПЧІІ4 Гы <хлжг бп^кѵэсрнсю 
й/ютми€ и мз Ош аяжэмуіктівдев ие 
:*рм, пцлн^м^г ь«етоэение. 


Отоммь.# *ф4ры » составе 
давведѵвѵго м*им 
иредогірвтг мы- 
Ёіечньм спазмы. 


❖ Для пор# ко. ук|Сов часовомъ^ 

ушибов и синяков .добавьте неиоіыи хэ 
гшпь памниового маем в ■сэику с іщой, 
смочит» в ней ватный ’ампон и протрите по¬ 
вреждений учааос коки 
& Длв и іблппмп пт угрей и прыщей <и*> 
ІЫІДЙГФ их у^ром и ве-КфОМ ;и(имдо«уи 
маслом 

^Оіиікііііимйк Г)ц.:іьс ИЛИ жирное РВД- 

іюсы поел? копя мннерближ Кущи е до 
Смятением нескольких іапель лаозндодопо 
«ааи и пимжюо с ом Передне 
лол*х>вание« этой смеси дайте ей 
•асгсягъся около 30 минут. 


Обга,тан сильным тонизирующим з^фе< 
том. лзвагща зо:шиз в ливает жировой 
лант и тмпбгтнурт -«кидлеиию ру*Зцов 


4избавится ог перчрти. добавы'е 
несколько капель пдеачды в вз^іу при 
гпплаоивэнин гопшы и.пи я шам¬ 
пунь для волос. 
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ЛРОМЛТЕРЛПИЯ и ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Оздоровление с помощью 


лимонного масла 



Лимонное масло утешно борется с усталостью, бактериями и излишней жирностью кожи 
Его свойства стимулируют иммунную систему. 


П икантное, с освежающим шгг- 
русптіым лдпахом лимонное 
масло является одним ю са¬ 
мых популярных масел. С его ломо¬ 
там] можно полнить настрое? інс, укрг 
питъ иммунную систему, да и просто 

освежить ппздух Н ПРМСШСИИН, Ли- 
мои иое млело хорошо смешивается 
с другими маслами, делая тяжелые ии- 

піші более нежными. 


Улучшите кронообращен не 

Лимон укрепляет допгуготую систему, 

помогая защитным свойствам орга- 

низ.ми бороться г болезнью. ЯВЛДЯСЬ 
эффСКІІ-ІВіШМ т^нширунг- 
тцнм средством для сердпа, он 
ускоряет вялсекрошооАраше- ѵН 
бис и снижает высокое 
кропя по- давление. Рт де* 

эи нфиц нру юіці» действие 

также г пособстпуст хорошему пи Я 

щеварепши Лимонное мае до - 

ек оро портя щийея продукт, его ■ 

нельзя долго хранить. 


ВНИЗУ: Лиман 

привносят в ваш 
дом аромат 
далеких солнеч¬ 
ным стран. 


Активные ингредиенты лимонного масла 


Лимонное масло 

Зг Л уччэн но е иэспс - 3 % 

Ж : - ный раствор экстракта ли-: 
I МОИн ка г>гна^ М4СМ ИИ \ 

\ ниноградны* шашек 
| (обычного базового мае- 
І ла для приготовления 
| массажных масел). Оно • 
* 'готово к употреблению 
дни массажа, н кдчест&е 
- добаеки ддя ванн у. паро¬ 
вых ингаляций. Его НЕЛЬ¬ 
ЗЯ использовать а арома- 


О Альдегиды 

Альдегиды, тжие'как цитрал ь и пе 
раниэль, придают лимонному мас¬ 
лу Легкий, АоТ5* и резковатый за 
пау.Цитрт м&ж» выбывать 

сильнее раздражение, но в лимон 

ном масле это- дейо впе пода вляет ■ 
си яимоненом. 


Лимонное масло состоит из моно - 

терпенов, альдегидов ы фу року мо¬ 
ри ной, 

“* Монотерпены 

іионоіерпены отвечают за антиген 
тнческие и стимулирующие свойст¬ 
ва лимонного масла. Они 
также обесп ем ивдют «го 
отхаркивающее и- прогтм 
ипотечное действие. Ос- 

НОВНЬІМ ІИфНфТ?-рГіенДО 

является лммонем. ко 
* торой сопаАлает при- 

блкгителдоо 70% ли 

Ж В МОННОТО М^' ЧТ 


*&■ Фурокуиларин ы 

Дем^гчл адаьле содержит оче-еъ 

нерачительное количество фуро 
кумариков, но они сиен* акт-и&ны 
и могут вызвать повышен 
иую чувсшнтельмость 
кожи к; солнеч ным лу¬ 
нам. Чецбьі м^бслыі ь 

м»желательных кожных л 

редедой, ме приме- • 

няйпешело геоед 1 

Шл. *а* загорать \ 


Лимонное масло 
место «иготовляегся 
ил отходов пищевом 
промышленности. Ли¬ 
монное лмело иди- 
высшего качества - 
иьмгдо* 
вручную 
из хожуры 




Использование лимонного масла 

Лижкнм масло.может ыгтльзоваться & смесях Оля укрепляющего матіжа в качжше освежителя в трошх 

шмалят ѵр&Х. В Ср$$ние века анп испслъзоввлоеь при изготовлении приносящих уОачѵ амулетов. 


Сто м ул и руйте кровообра 11 іен ие 

Пл^юичсе мэою симулирует 
кровообра ценѵ«, что делает 
его идеальным ім людей 
гтралаюии* от а^окога дав 

Л*НИЯ 

4 ІоСааьге нестапысз кэпе/ъ 

тысвч>елнпы*га г пм- 
мэннсчу маслу, чтобы полу¬ 
чилась мдссдж 

нв» СМКЬ 

ѵ ^оСзвьтѵ каплю масла 
гшынды и/м масла рэмаиіг* 1 

к гюп учившейся смеси для 

^кіУміл-Тгі-ѵѵіл р^іси ий и+«іцил 

свойств ішс масел 


Освежающие аромата 

Репользуйі* следующую 
смесь в *роади/ммпе или иро- 
магичес^ой с&е*е. Сме-уайте 
ЕЕ с 50 мл 30 ды для из готов 
л?нии ии димйшиилусюви- 
ях освежигегн воздуга 

4 2 МП, ІИ ПИМОМЮГО МдСШ 

4 2 капли пазандовога маета 
4 2 капли места бергамота 
4 2 капли мюіа герани 

Арстмтіяроѣтшя лимонным 
мл *жом свеча счистит и осве¬ 
жит ввздум в вашим доме. 




(Лслользуйте пиченмх шедо 

для і»вйіціеі,иі энергии пря 
стимулирующем массаж*. 


Лимонный тоник ддя лица 






ІѴіыоннсе масло может быть итоги, 
ээсвмэ н ип-есгее лнгрсдиентйтг«^ 
аддінилы Длнжпрмий 

-кРіі-мг^ г анп мнущую , :м есь; 

4 2 капли л именного 
4 2 копли масли оі ии 
4 2 катля мятного 
4 2 капли кигариссосго «ласпа 
ѵ 30 мш води 

Оимуіируі>и^ лимона аю* 

собсгвуют раіглджв^ні^морирлн та 
стареющей кож 9, особенно в сонета 
нии с та тими маслами, как мирра и 
ладан 


гтрцроднш гамм* для 
лніи 


Респираторные ш іфекі щ и 


Пи мои их масло содержит 
ммо.жествсі ап^&мыг ѵжігрА. 

пиенгое. гюмогаюших 6с 
даіъся с поопуиаму и инфек - 
4ИМУИ. ВОІ почему омО чЮО 
истольэуегс* дэд ароматна* 
ідии ледепцее от кашля итэб 
петт»и 

Ииіиіи^іенимонв любой 
нэ следующих смесей при 
пеовык признака! простуды 

ПАРОВАР ИНГАЛЯЦИЯ 

Икзхэтьзуйтс в ларогіри юге - 


средство от м+юги> инфек¬ 
ций 

НА НЮСОВОМ ПЛАТКЕ 

Вдыкіійтр «пая них масел 
с регулярными интервалами 
в прение всего рабочего ди?: 
4 2 капли лимонного масла 
4 2 капли иаіла розмарина 
4 А капли >в*агигтв 
Эмалмт и розмарин избавит 
о г заложенности носа, гимон 
укрепляет иммунную систему, 
а яа&дгда является сильным 


ляции; 

4 2 капли лимонного мэслэ 
4 2 капли масіа коричного 
дереы 

^нтизируснсе действие пара 
с д<^авгк-ии?м иают - тре- 
красиое гоофмлакгнчесюе 


анімснімкуад 


Для паровой ингаляции 
от простуд" смешайте масло 
лимана, Грейп¬ 
фрута. сскны 
4 эвкалипта. 




Из истории лимона 


4 Бгагодар'Ч вы сойоту со¬ 
держанию еиіамичэ (. на 9 н- 
гтіийекмх корабля* я течанно 
мнотк кков лспольэооэл* 

ЛИМОН ДЛЯ ГрЕД01Ю*Щ#НН» 

ад6шеы«*я моряков цин¬ 
гой, 

4 В гечение долгого времени 

считал*, что лимонный со* 
явойртсй натуральным ос&ег 
лигевем воюем с его помо 
і »|мп игж№ пгбнпѵт? тпт. 


чтобы вслосы стали г.веглммм 
и йл лй? ілптыггуы* 

4 Мнсн ие тысячелетия губки, 
смененные в лимспиом соке, 
испопыовйлись женщинами 
в качестве кежтраиепгизоа 

4 н средиземноморских пра 
так лимон читался чудесным 
соёдслвпм,*патамэеи», ото- 
бежов ооогьбе с енфез.шюн- 

гыми ь^бпііеГніі-иймы 














АРОМАТЕРЛІІИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Целебная сила 

мандарина 

Мандариновое масло поможет при многих проблемах 
пищеварения. Благодаря своему мягкому действию-, 
оно может применяться для детей. 


Я |ЖІТЙ И |ВДтТИЫЙ, І(е*Ж И ЫН. глад¬ 
кий, дразнящий зшш, шлларшш 
остье-жлет и бодрит. Эфирное ма с 
л», иОД>*шемце ьы кожуры нлимив ман¬ 
дарина, обогадает целим рядом мягки ч 
тграпевтн ческих свойств. Его нежный 
цитрусовый аромат діх-тапѵіні» мягок 
для детей. Масло также можно истюль- 
зо ватъ во премя йеремечшпепі. 

Вяжущее свойство 

Оснорное целебное свстстпс» м, ж дари 

на включается а том, іго ом служит 
танизируюпенм гредстпом, способству¬ 
ющим процессу ітівдваренвя. Он стн 
мулнрует аштешт и работу печев и, 

помогает ретул'тгромггй гтитцеплретше,, 

€! ішсобствурт расщшыенши жиров. 
Мандарин оказывается полезен при 
судорогах, боли п животе, утренней 
тошнот#! и мечіыренни желудка. 
Используемый как часті» программы 

детокс и клі[ и и, он предсѵгвраЕцает нако¬ 
пление жидкости и 0‘шщает организм. 

Мандариновое масло, особенно 
я сочетании с маслами иф<ѵш и 
ды, очень помогает при лечении шра- 

мон и пледов растяжек. Егп тонизирую¬ 
щие свойства помогают очистить раз¬ 
драженную и жирную кожу, придают 
вялой коже упругость. 

Мандарины — ароматные цитрусовые 
ПЛОДЪ* небольшою размера Иг масло 

обладает многими лечебными свойствами 




Активные ингредиенты мавдаринового масла 


Мандариновое мноіо 
усткжаи ва юще действу 
ет систему пищееэ- 
рения 0*ошже по¬ 



вела* нм чувствуете 
себе ули та им и д ъ* 
и логит* р#ссла6#гп*си 


могает епрэв-игься 

с бессонницей, нер 
еетностъе и прессом 

4 МомоТерпемы 

Мсмопрроен іммоиин 
зрищкн мандариновой' 
маслу «лжіушфіуюіш». 
мѵкитгтюие ы за лк 
Ьакпррічі пьные «войківа 
Иэывдежго-сцдо 


*<ания м<ѵнс>тергіеноѳ 

масло быстро осистяот 
ся Поэтому приобрели- 
№ шуриново? МАСЛО 
ё йёбйДьшид 
ВгЭж и иегюлыуйте «го а 
течение ияпи метяце», 

4 Альдегиды 

Мандарин содержит 
ііитральиц+ігпонрлпог 



4 Спирты 

Слмрт гтраниол прида¬ 
ет этому ма-слу бодрж- 

щие свойства, 

Мандариновое 
масло полуда 
ют из кожуры 
ЭТИХ цяпрусо- 
вы лплѵ- 







Использование мандаринового масла 

Традиционно щл'подножжые- # так уважения вДретея Китае мандарин и кплі/чяемое из него 
масло могут ыстльхобаться в ряш мтябных и космяттмаскиг процрпур 


Нежное косметическое масло 


Вч*уи.ее действие масла макшрим* не 

Олени іио при жирков рд4Дргжемном игам 
М лйд:ры40иор мкль пэ*ыида* Юнус &«. 

ПОЙ ЫЛлиІ И ІУАѴ.ЖЙТ >1»_І іиікии>ЫІ ЬА.*- ,ЦІ»4 |№ 

чвиил ш0^мо& и псорсждімі ьп тіиігек 

ОЧИЩЕНИЕ ЖИРНОЙ КОЖИ 

Чтобы успокоитъ жирную кожу, помасш- 
руй _ е лицо следующей смесыо 
4 4 капли мандзрммоеопс шепа 
4 4 капли кипарисового масла 
4 3 капли магла можжевельника 
4 X) ші выела *осноіьі иджожзба 
МлнДг-рйН И МОЖЖЙвВЛЬМА*. помогут смяг¬ 
чить раздраженную южу, л кипарис — 
г іорчкшмйОоаін жирозьщспсп ис. 

Л^лдоряиовый і ѵль или массажное мас- 
/к? полн?гут также укрепить ножу і юс/м 
попри веса, ссайечно если шодэтъ 

ш < масдом ладан». 


ЛММИЕ ШРАМОв И РАСТЯЖЕК 

С ПРДуГіхЙЯ '"ЗМРГЬ гішгпбпйуг рр *»»ЙГИ - 
Ц/И 9 ІШЮ ОСНОВЗ ИВ ІЭ^ ІШІ 

ІШГ'іИЦЫІШЛМ ІК№“ ічми 

♦ 2 кошм мйідаэи» юзо'с часи 
4 2 «дял* масла ламчдоі 
4 2 тми цхта мероли 
4 5 м*п маив-хновъ из зародышей 

ПШ6НИДЫ. 



Волшебный 

мандарин 

♦ Мв*да|дено«« дордеэ получило с&ое 
назван** от мйдормиаа - грввшепс-й 

Дреьиенэ Китаи. Зтцг ппцд был г*аедоав- 
да ы и* суд как символ уважения < ігим 
восточным влад&оді. Сейчас мандарины 
вьращу вают по всему "рщи^мненлопьо. 
4 Мандарин ядояеѵся симьогом удачи и 
по-грехшму играет свою рог*» в празд 
ШЖЫии йИЦйЖіО Нпкпгг пгд? 

4 Всходе поел* того, *а* мамдарии узна- 
п«в івропе, его еіалиэесодиирэвап с 
Рождестіьм. Добавив мандариновое 

ЪНИЮТЬ яромдгвыгур, ПО*4СО*еТГ гец^э- 

^иородШ-івексіай атмосферы, к кощу 
КІХ сотетдн в Европе м а ндфинэми, оли¬ 
цетворявшими сшнце ухе охот чо напоп 
чяли рождественские ч>ч кѵ для подар¬ 
ков. предназначавшихся детям ребенка, 
живущего в*- >п ’лн кахдоі ^ к* г ас. 


Успокаивающее масло для детей 


ДНИСЯИ ІХііНІІ .’НЦКИЬ" .-фі ЖЛНІ 

мандаринов, Воспользуйтесь 
этим, і по6ы унт МАЛЫША, о 
гакж? избавить ето от любы* 

ЖМ іуДСМНіІА НОДЦМСГ іЗНИЙ 

УСПОКАИВАЮЩИЙ 

МАССАЖ 

Успокойте пфеіюк>ѵдиаііегіх^ 
мвлыш* следующей смесью 
❖5 капель ^акшриново г о м<&- 
ла 

4 2 й) П.і и ьял г_гй рома іи г. а 
430 мл миндального масла. 


Я іи ѵ+> гр ыиг ши щвджішы лги 

до іех тор, пока ребенок не ус 
ЛО-ОИГС*. 


ГѴПЕ4А*™&й*>ГТЪ 

Помог**? слиижоо окладному 
магьшу уопом>тся и трю эа 


ЗАПОЯ 


сі^филспэемвему непофец‘ 
ода*ю перед сном теплую рас 


Облегчите ребенку доссоы 
форт, связанный с залороы. 
кассиру* жиеш ггс часовой 
стрелке со следующей смесыо 
45 копель мандаринового 
масла 

45 капель маглч пщянп 
41 5 ьул миічда.пьмага 


оибіяіхі^адва-і-ѵ, * коюруад 
добавлена следуси^р смесь: 

4І ОПіи м»шэриновото мэсла 
43 квпяк* масла лаванды 

Усѵтоіажг^ ААшт малыш м 
жмигмн му^кгмбитчгв. 
лсяцлідаічд дря >тсго мзндя- 


м*сла. 


рииомос іг лашг^дэш іилото. 



Успокаивающий аромат 



Спесь масал млндёрнм, 
ягсогге и гиѵмш сюгобову- 
ег /юэищашаму иышпемма 


БСДРПЦИЙ 3-3пак мдндэр/ 

на освежает и уюкжауваЕТ 

ШЕСЬДПЯ ЛУША 

Длн <лирни.д і гд дуи^ 
иопалыуйте: 

4 4 капли млиааричсіого 
мкя 

4 2 кдгши бергамоюеого 
месив 

4 2 кдшж миіноо ькс_гы 
4 20 МП ІКШ ДЛЯ душ* 

ВАННА ОТ БЕССОННИЦЫ 

Если вы страдаете бессоь 
ннцей, добдвые следую¬ 


щую смесь а вечернюю 
ванну или в аромапампѵ 
4 5 кдпедьмскдарИФЮВО- 
гс масла 

4 5 капель гавачаовогс* 
масла 

ПОЗИТИВНЫЕ МЫСЛИ 

Чтобы вызнггъ гюэитѵа^ы» 
мвюм, Нйг 'еѵгге » <з|ал«- 
ладіу ин^іуищуяз смесь 
4 6 капель мсидаоіінсво 
гс масла 

4 3 капли масла иссопа 
4 1-2 капли масла 
тииьрьа. 


Для пищеварения 

4 Чтобы избавиться от и соты, помісси- 
румге живот імесьюс !> каплями манда- 
&ИНОВОТО масла, 4 каплями масла бэни- 
пика и ~> каплями мрггі^ кйрл^мгнл. 
аобаіленными в каглс-сснпву 
4 Чіпйы прилиться гп гму да*гициѵлк 
лрОй&л«ниями мніечзр/ім-з, помэссирук 
г* живог 25 мл мд ста эсчо&ы п котлрОЕ 
Добавлены Экйгіе/іьм^идйрич^ього мае 
.а, 4 капли маиіа мусыіяідо із»>ехг 
и 2 капги ѵасла мяты перечней. 

4 Ойл^-чит фоцесс пящевзрения после 
болезни уіреииия ванна, в которую 
добавлены из 4 мпли мандаринового 
и лввэиіойою масел и 2 капли рондике - 
*сио масда. 
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АРОМЛТЕРАПИЯ И ПРИРОД! ІЫ Е ЛЕКАРС ТВА 




Лечение маслом 

майорана 

Майоран - зта садовая травка, которая тысячелетиями широко 
применялась а кулинарии; она также обладает широкими 
тера певтическими свойствами. 



Т еплый, острый аромат майорана 
одновременно помогает рассла¬ 
биться и наполняет 
полыми іішіміі наше тело. 

В .ітом астро вдтсш. пряном запахе 
присутствуют камфорные мочки, ко¬ 
торые постепенно исчезают, УСТАТТЭЛ- 
место иеж?к>му, сладкому іфонату 
;)та садош т райка также использует* 
ся ІЮ МНОГИХ лечебных практиках. 

Майорам помогает избавиться от 
различных болей, является отличной 
исковой для масхажкош дасла, 
исііользуеліСію для снятия усталости 
и напряжения гаятпц. Также ее можно 
применять и. а качестве успокоитель¬ 
ного -средства, которое дарит ппм глу¬ 
бокий Я СПОКОЙНЫЙ гак, а ее расслаб- 

ляющис свойствд нсэйденниц дда 
лечения головной боди. 

Успокаивает желудок 
2Иа травка помогает процессу пище¬ 
варения, стимулируя и укрепляя 
мышцы цшненаритслыюго тракта. 
Приносит облегчение при спазмах 
кишечника, изжоге и метеоризма 
Ее применение при мае саже живота 
помогает бороться с желудочными 
юс лиха ми, а также предменструаль¬ 
ным сиадромом, 




Активные ингредиенты масла майорана 


Майора н имеет следующие хими¬ 
ческие» ГГІГТЙППНЮІНИР'- 

♦ Монатерленолы 

Травка богата этими спиртами, 
включая борнеол * терпиися. 

Моысггврпонагкжь.'л елмрты, соя«р- 

шшцюся в шеле шн&рзыа дейст¬ 
вуют шлт томик общего шш чемм, 
а Т»ктц ПОМОГАЮТ усилятъ ощуы&- 

мвт бпвеосюлучт* и довольства 


Наличие монетерпенслов -Объясня¬ 
ет наличие гогррнднэшмх: гвойста 

масла майорана. Они та оке эфес 
к гнемъ против инфекций тоиизи 
рустмбедрвг 

* Мамотергжнм 

Зги активные ингредиенты облада¬ 
ет ц*ипьгетичеод4Ый и ушкаиаа- 
оиіиыиі свойствами, используется 
щш ихогрвленир откарк^ваеиіик 

создав 


Секистерпены 

Эти компоненты обладд ют тем и же 
свойствами, что и монотерпены 

* Кв-тоны 

Свойства определенных клонов 
прку^ют майорану камфорный за¬ 
пах, успокаивающий и согреваю¬ 
щий эффект. Концентрация данных 
ингредиентов ие высока, что дела¬ 
ет использование масла на коже 
абсолютно безопасным 
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Использование масла майорана 

Идд&тт€ с юус тело и душу с помощью масла яийѵршш, інри&огиець с щю&щ$ой» ѵоѵсдабъте усттяіше 
суставы имышцЫщ избавьтесь ст гсловнш бани и обезпечьте себе спокойный глубокий гт. 


Майоран при менструальных болях 


Успокойте разум 


Майоран помогает женщинам, соторь* 
страдает о г менструальных Ьзпен. И:погн> 
зуйте согзеааюшие свойгтш* этот шсгя. 
чТ)6ы обпенкгь недомогание, а также из¬ 
бавиться от неприятны* символов ПМС 

* Расслабьтесь і телгой влияв с добавив 
►меи 4 капель мао а мдйдрдмаи 3 капель 
ромашкового масло. Си-гергеттеский 
аромат успокаивающих мгсел избавит от 
болезненных опушав, 

* Ьщеррин способ ойлернкті менстр/адь 
ныебслис помощью майсоама - гтосде¬ 
лать щаячий омпресссдсбавлением 3ку¬ 
пель мэсла мэйоэана и 2 капеп-ь масла 

шалфея р гг>:ун с ггри -ри рп.лпй Ппппэдит* 
фплнрпрркаі гглтпіг в -+тгг ритвор на не¬ 
сколько- минут, а затек* приложи'е епс к к и 
поту Сэм сосуд с скдой йосгаэыс гч>гср« 
глотка ■ ло€ы дольше удерживать тегла 

* Научитесь управлять перепа^ми на- 
строения и +уююм раздражения саяын 
ным с 1МС с подацыо сыщете массажа 

Дпбакьтр па 4 кпп пи мннлрлнл. пдяямхщ» и 

розы к 2 5 мл ммм сладяого миндаля. 



Мажрам м сочетают і другими эфирны¬ 
ми М*г ГММ НСПОЛѢУу*ТСЯ для мьБлятнжт 

от и&к?руаг,ыѣ*і недомоганий. 


Масло для напряженных мышц 



Из6в»ы«с& сг иапрящен^и и бо- 
пи и мь шцеи с. помешмэ адресе 
*а, вериге подвижность устэѳ- 
дим и сведенцам составам 

<■ Расслабьте мьшцы перед тре- 
ниоозэФй, быстро растерев ах 
смасью с 4 каплями ыдй- 
оранл. 3 капля км масла сос-іі* и 
3 каплями масла базилика, &ас- 
"ворс-ні-ыми в 20 мг масла из 
ви-югредны* косичек. 

* /Ізоаэыот.ь от бот** в мыицах 
с гюѵацью массажа Масси- 

р/йте п&эпастъ.. а которой 

чу&ствуее ошь, со 
смесью из 5 сагель 
места майорана. 

4 капель мае па 

ыыбнрв Л 1 і'^пяіь. 
мѳ«_ігі р_ѵеіс.- 

Тюлыймшпрьсс 

ГРрФЖеіГИ об- 

ннѵ при чапря - 

****** ѵ э&ютм шеи. 


твдж’нчьми в 25 мп надо 
сладкого миндаля ^то средства 
особенно зсифеггивнс при 6о - 
пи & нимней деамамны. 

<* Зкмсй стѵмупируйтерфоеооб- 
гмщение с гтмгильк: гасслябпя- 
КТі.'ІРЙ ГОрйЧРЙ ЯЛМІ4Н с тогріавао- 
ШИМ А Маслами: пэ '1 кепли мэсал 
майссана. бзі і іоиі кі и ьалс|:ся. 



Рж*ЛЛ&ПЯ*ОЩ.ѵН ЫЛС4ЛЖС МК- 

гнт шйіірепй мот т ошѵп 
бюгтггшоршн? ът*тт* на вашу 
нервную систему. 


Яіім&ыкі: сп чувства ргддрйісрнич ѵ напрн- 
ЗЮ^ЖКЛИ С ПДМОШИС УСЮСЗИВоЮЩЬЖ 
шойсгн майорамі. ь*о смягьаюіци& свойсг- 
іа лоадо-ут расслабиться , иэ&йлтшт от т- 
птзйнньле мийтнчйй и пгбг^гѵтпч. блггпмяиі,у 

-► Снмми-т^ н?рв#іое *апрлжеішс:,сйпАан 
м-эс с мигренями, с лоѵощьу; массажа лба. 
аіеи г для леку нитнь^уй и* с педур* 
иіуо смесь. 4 капли масле майорана, 
по 2 иддпи масел лаванды и мять и 1С мп 
мдслй сладштэ Мйндапк Майорги и ла 
ванда обладают расоіарпподмм» свойс- 
&ами,а «яга гюмстэет облепить баіь. 

*> ЧаРУдктр Гг Рзьтппнм: я с гюмадьЮ ьан;- 
сажэ ггупн&й Каждый венгр делаате такой 
массам со следующей смссыо: гю 2 <апли 
масел майорвпс ѵ\ л-эоапд&і и 1Э мл гиаопа 

из виноградных *осго*ек. Эт п емпг наюние 

ней чз Оьп. ру аизсышіысв вкривь. 



ігтрайі* шесъ гдобві/іемвем масла 
майорана а оуш, и вы избавитесь 
ст ^еесоннмда. 


Волшебный 

майоран 

И прошлом мэиорэн испольюйаггся дгя 
защиты и сяишея емм&олом радости. 

*:• Р Древ-мей Греции и Лиме мЕйсрен был 
счѵвалом счсспхі г дрсен^е греки пазим 
пн >ту травку «егоз д&пос*. -по в 'торог.одо 

СШчГ^ЬСТ «РАДОСТЬ ГОР*. 

♦ Женихи а **евеоы Греции & ииіі укра¬ 
шать :еб* гирляндами из шйораИі. что¬ 
бы их дом Ььл полной наідей, а счастье 

НС ОСТЗОЛПО МОГЧІДЫХ в брокг. 

е ^р€дн^еко»ой С-е^ѵкобригомии доярка 

рлмвіииьали мд скотчом дворе- букеты и* 
дигапэ майорана, чтобы защитит» молою 
оі грехха и гоблинов, ксторые пр^враідѳ 
шеговсефир 








А РОМ ЛТ В РЛ11И Я II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 




Лечение 




-> Сложною эфиры 

Сложные >фиры в составе масла 
мирры дез-иі-фицирувот и облета 
юг? боль. Кроме того, -сложные эфи¬ 
ры отвечают за противовес па л и - 
тельный процме. 

♦ Монсггерпе ны 

Мондт^рпены, такие как пирен, 
надел йог мирру ралгепа^пяюшими. 


МЯЛО ѵиррм €0ДФрт*1 сложны* 
*фнр*і, I тжтрптш ы самсы 


а таюк* аитиспаіматическими 
и общетонидиручощши 
свойствами. 

* Окиси 

благодари высокой концентрации 
окиси жгриопа мирра способна 
оказывать сниму пиру юыее 
действие 

В очень бопшмх ююекст*#щ охн¬ 
ет. содержаще*** • мирре, могут 
рлідрлшзѵй. гожу 


Масло ммрры изтга- 
ШГММмОГ ИІ смолы, 
добыла* мои из ко¬ 
лючего кустарника 


Активные компоненты масла мирры 


маслом 


Насыщенный, тонкий и пряный аромат мирры вызывает в вообра¬ 
жении эк.ютические ассоциации и напоминает о древш'й Аравии. 


Н еприметный колючий кустар¬ 
ник мирра растет в засушли¬ 
вых. Э01І11Х побережья Красно¬ 
го моря. Из трещин и изломов коры со- 
читав красная смола, которую потом 
собирают и очищают, чтчгёы получить 
ценное янтарного цвета масло ьшрры. 
Это масло иышльэошлосъ лрепннмн 
епштянамн для балъзэмн {юнапня Его 
высоко ценили на Среднем Востоке и 
считали сшшденѵіШі яегііеСГйсіМ. Мирра 
до сир пор пенится и № антисептиче¬ 
ские и высу ШИВДОШИе свойства 


Эффективное 

дезинфицирующее средство 

Мирра может применяться для дезніі- 
фикацки легких рая и кожных раздра¬ 
жении. Ее про-тивопоспалителъжж 
с войспо оказывает целебное н усимка- 
нвинппее действие. Эго растение сти¬ 
мулирует также клеточную грануля¬ 
цию ікрРЙЯ ртадид заживлении пос¬ 
ле повреждения. 

| 3 ы(,"упіинанпіцие и тонизирующие 
сшйітгпа мирру делает особей но пгн 
лкіным ее масле против заболеваний 
дыхательных путей. Если делать шг га - 
лищпііГ миррой, то она действует как 

отхаркивающее средство* облегчая ка¬ 
шель и насморк. 










А Р О М АТЕ РА ПIIЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Лечение 



маслом мирры 


Насыщенный^ тонких і и пряный аромат мирры яызы&петв вообра 
женин экзотические ассоциации и напоминает о древней Аравии, 


Н «.приметный кгпючнн кустар- 
тт< ыітрра растет і дасушли- 
ьыч. ^онах п/сргжм Кресла 

го мори. Из трещин и шпион коры со* 

ЧИТСЯ фКИІВі ИШМ» КСУШруЮ ШУТОМ 
(Скроит и тлщают, тгпби псьяуилъ 
ЩНЦБ ШКршті ція^і иа&.ДО гаИЗрМ, 
Это масло кг гол ьао вал ось древними 
ргытгкікамн дляйгльдамкрэшниіЕ Его 
высоко цоішлн па Сзрднйм Востоке и 
считали СНДЩРННЫМ всшідтшум. Мкрра 
дез сир пор цепнтсл гл ер ангиселі гкчй- 

пене и выгушншюшж сноЙстт 


ЭФФЕКТИВНО* 

дсашіфнцнруісіііісг средство 
Мирра можпг лремеіштьаі длп дезнн- 
фнкации жестких рд« я кшжных рлздра - 
КСШІЙ. Кг п рпт и вевос иаі итсл тое 

сік^стюсншзыіае? целебное и ушонв- 
ижш№ действ пр. Эго растение сти - 

МѴЛѴруСТ -цлжс ЫІОТО , ПТ/>'> ТѴШ’/ГШ- 

циц,- перш стадия «жиаасыія иск 
дс ітвреж/кишя. 

Бисушшмюнше и юііилируоіние 
свойства мітрры делает особенно ГЮ- 
леэттзгм: гг масли сгротнв ааболсяйшга 
дыхательные путей Р-сли деяэггь илгл- 
лидию с миррой, то она девствует <а:< 
отхаркчпаюшее средство, облегчая ка- 
шиіі) и іиіоюрк. 


Мэслгр мііррь/ 

ІЛИМОТ НЯ СіИДОЬГг 

дббымемой мз ко - 
шмеш н/ствртка, 


Активные компоненты масла мирры 


иіожнь* эфиры 

Слсжмы* эфѵри а сотое иасла 
мирры дезиифмцир^юплойяегча- 
от боль Кроме того, сложные )фл 
сы этмчмет и пдомсношм- 

топкими правд* г 


а та*же э-тіепвзматиниккмм 
и еідиртомизыруга» им ми 

свойствами 


■> Окиси 

бішешаря еькоо* концентрации 

ос инти мирною мирру срособиа 

гялтмелгѵ сгѵшугмрупгил ж**- 
ДОгіОПЮ 


*> М^ини («рскны 

Мочсгерп«нь-, ВкйФСХ гьлроъ, 
ЫАелйСI мирру рэсдо&лмсшидо 


Млело мнрры еодядоют смлмм* 
зфшры. ионсгерп***ьі и оснси. 


ѵисгт к п*рры ЫЬаламт шосазш&шлающнм 
деяств^ы при наедем#**# омасгтосіюгтвуЕГ 
мои гзнМ.Т&ШЮ (Ш, *аг №а вы чу» тяуеге 
о&мио слабее іь 













АРОМ АТЕ РАПИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 







при .течении 


Лечение с помощью 


мяты 


Мята известна своими лечебными свойствами, которые веками 
применялись для борьбы с различными заболеваниями. 


М асло мяты веками примени¬ 
лось в качестве тонжнфую- 
ілсто средства» сю свежесть 
К сейчас придаст нпюпгоркѵшй вкус* 
ттапрнмер, зубным ластам и средствам 
для полоскания рта, 

Мята также является сильнейшим 


стимулятором людоэдрекня, «на по¬ 
могает шбмиитіея от излишков жира 

и укрепляет защитные функции пене 
ни. Данные сюікт» гг -“ л “ .™— 
мяты очень полезным 
сварений, іж тритии „ ^ш Л ^. 


га н тимьяна, которые укрепляют им¬ 
мунную систему. 


Анти типе ремизные свойства 
Мята етшуллру СП- обые н вендетт, 
приносит облегчеаке при болях 
н мышцах и суставах. Она также ус¬ 
пешно борется с гиперемией, прилу¬ 
няется при лечении лихорадок и рее* 
шіра горных инфекции. Вдгнбавок ко 
всему мята хорошо дезодорирует. 

Масло мяты хорошо сочетается 
с другими маслам и подобною дейст¬ 
вия, п оепбеіиюсти. маслами *вкалнш 


Масле МЯТЫ ЯД ляегсп уШвёрОіпънъш •сред¬ 
ством. Оно обладает свойством стмиулиро- 
вт пищеварение и может-быть нслольло- 
вано при лечении нелога ряда таболшмиА 


Активные компоненты масла мяты 


Одним щ главных активны* компо¬ 
нентов масла мяты является ментол 
БуДУЧй ■формой алкоголя, см отвечает 
за стимулирующие и тонизирующие 
свойства, Однако он может 
1 ^ вызвать кожные вькыпвння 
и аллергию,, поэтому им 
необходимо ггапьзовэтъея 
осторожно. 

ВіШЪДАр* сю* способ¬ 
ности ОСШВЖГГѢ, М*7* прт- 

АООТ приятный вкус зубной 
ласте и средствам дявік- 
лосканио рта. 


Кетоны 

Кетон му чтон с оста ел яет около 
20-30% масла мяты и обладает трра- 
пеѵ-и^есхими свойствами, помогаю¬ 
щими слрэвміьсяс бслыо 

ѵ Сложные эфиры 

М асло меты также содержит 
и сложные эфиры, такие, 
например, как метил аце 
гаг благодари* мм, оно 
и обладает іроти 
еоьрспалитегьны 
мииугпоииеао- 
щими свойствами 


Масло мяты 

, Обычно мятное масло - это 3%. ; 
шъ растаор, расфасованной 
Р СПЕЦИАЛЬНЫ* емкости для эфир- 1 
| мы* масел Оно нвляеі с я готовы м : 
дредстаоч которое можно ис- 
етопііЮвать дл я массажа, добзв 
; яя-ь в ванну или ингаляции. Одна- 
*эо нс пользование его с помощью 
р&спыпитсля не рекомендуется 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

Избегайте использовании адятно- 

■Я& м*сла ВО время беременности; 
Іпаісжі? не рс-комеі едуетея прные 
нягь детям младше 3 ле 1 










Как использовать мяту 

Міслс мят и применятся е нанести, тередпешпадля целого ряда п'тупаяьных лечебных средств, мсчимая с 

михопуры для лечения гриппа и простуды изакшнивая тонизирующим кремом йія ног. 


Мята поможет сосредоточиться 




Тонизирующие 
нн г р*дпемты мэ<- 
ламртыделэюг 
его идеэ/іьлылг 
србдгттгш для і№- 

•4СЧИ49 ГОГМПНКМ 
оояя* и быстром 
/гвмтмоои. 


ІХк«ихчде? **кло маты придаст 
мм ди^акуи и* <рвк^ ск - 
мрму и СТИМуЛИру юитгТС 

и тогазиррошесо средстна. 

❖ Чтобы о6эС!ри1|»СЙО<» юсврм 

имчимлл» и сос редутом итес я 
смешаете по 5 доепь масеп мяты 
к Ъззи/ика и 10 капель гм моя коте 
масла, ракзрызгаите в комнате 
с помоадыо лу/ъееризаторз 

❖ Покоите умственную усталость 
и негативные эм«одни с помощь*? 
стиадпиррОіівго Общ№0 массажа 
Сиешайіе 50 капель масла озд 

КОГО ѵАИЧЛППе г 4к«1П'ІМ/ МДСТІЛ 

меты и герани, добавьте 1в клпспь 
меспа роэмгрик, используйте по¬ 
лученную смесь при массаже. 

*!* Избавьтесь от гог-овней боли г 
псмсщ»ю учлоамвіяудвго масса 
м шімс маслами мяты и лаеацдм 


Магия 
и фольклор 

ѵ Дрвжшв греют и рммпяне придаю 
г и лечебный і аилиде м л ы и но юльэю- 
Мів в? дчн бфеОы с простудой, пи*о 
радио*, головной и желудочной боіъю. 

*> Бгагодря ; всему сшми-ому л свеже¬ 
му аромату мята считается мощчьм 
очистителем. Ии хм ею истопи сге - 
нм лплы и мебель, чтобыочиемть по- 
млщрние и дзбайиіьсч сг і-егзтѵвисій 
энергии 

ѵ В Средние НМ считалось, что мята 
СГОСРфн* *№Л.1Н№М&Н*І9 СёрЗДІй? муж¬ 
чины», поэтому спальни часто укрэша 
лись мптны и и Л исьями Ч-Обы усилить 
нѳсги>?ДЕние. Ароиагнье листемки так 
же клали ПСД іюдѵііКЧ чо5ь поив лечь 
хорошие сны 


Проблемы с пищеварением 


Устльзуйпе пицеэзри 
тельными антиевгги*^- 
е<ие сюйсм мяты дли 
борьбы и наиболее час 
Т-.ІІУИ прлбірмлми ПИІЦР~ 

сороі І«Й . 

ѵ Чтебы избавиться от 
запора, смотайте 3 наг 
ги мвелі мяты с 5 капля¬ 
ми мел* лимона, 7 кая* 
лйми масла рээмаэи-а 
и 2Ь мл часла из бик>- 
падных кдаочяс Акку¬ 


ратно втирая смесь, мас¬ 
сируйте облапь *иво т з 
каждые нисколько часов 
почасовой стрелке 
*> Облегчение при 6о 

п4з Ч »нйимлй ьмьспг* гтэѵыа- 
се- смесъ, при^™.™»* 
нэп из капли масла мэты 
и тайной роммл меда, 
растворенная е чашме «го¬ 
рячей воды. Смешай г* 
вс? эгаи бы пейте ма¬ 
ленькими глотками. 


<* При диарее сцетайи? 
ароматический компресс 
Хобавые в горінуго вэщ 
по 5 капель масел мяіы, 
имбиря и душицы, емо 
читав рэствдое саяфетау 
мпі/ помкч^, отожмите 

•4 ПрИІЮЖИГв к животу 

Мжслж жмяотш г ЙЙГІМЫМ 
йышш*» нциылли* о<Ь*вг- 
при проблемах с 

питдеварелиел! и диарее. 



Средства против простуды 


Мойте мпггы гвлпе~ся лекарст¬ 
вом от рееяиратар ын т іоек 
і_иЯ 

ѵ Добавьте е кнгѵшде веду по 

2 каши ыа.еп миіы, ідлмар^пд 

и павінды. На к пойте голову по- 
лотенидм и дегейпе ичгапвцае 
в течение 5 минут, 

•> Из&аЕътесь от простудь, рас 

пыгиЕ смесь из че:каль*:и* к^- 

лела ма-сел мяты, сосны и іага 
пипгав ломиате. 

Акінгмгжреммыш* «зйггм 

НГЯ№Д№<№Г «Ж ТЩКФІЬПЫГМ 

средством дгя лечения грнтм 

и проггуды. 




^Оживите» уставшие ноги 


До&аыге жщ&*ья& ьяпепъ 
могло лмгтъг а дгш^ччэѵлу 
дт ног Л ыюСы -:пиь уывмллть. 


*1* ПіРлРгченир- уплпі і іи м и на 
-руж€н і- ЫМ гтуя н дл.ч г рл нрс ет 

следующий ТОРИЗИруОЩМЙ 

<рсм для ног: с .чаь-.-;<т? го 
4 капли гиаога мяты ^ герани 
с 3 стопов аіми гюжкам* анг- 
итсим сопи 

❖ Смешайте по 3 адппи ма 
гик мятм. розмарина и маем 
Пы С 25 мл идглл иі я^ио- 
і рчщиыл аихточкдт ю*‘«'«л 
руодэго иіісажд. Сильна, 
быстрые движения поиауг 
уСноі>пь ииркулрфно фови 


*> Пр+іготовые свою саба* 
вечную антисептическую пуі,- 

для ног для л^чйнічя грибка 
согы Простс добавьте 5 ка¬ 
пель гавйндыи 3 і'аіпли мтгы 
к 2 то «ком і іи? 1 ииоп! юго 
талька, 
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ДРОМЛТЕРАІІИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Лечение 






розмарином 


Розмарин известен как трава памяти. Он используется в лечении 
ароматератсей для стимулиро вамия и укрепления ума. тела и души. 


Н а протяжении длительного 

времени ассо циировавігснес я 
ш способностью укреплять 
и стимулировать ум и память порази- 
телыгме качества розмарина делают 
сію превосходным токнэируюшим 
средством, когда вы чувствуете фНЛИ- 

ЧТХ’КОС. умственное Ы а^шцкомальное- 

истощение. Это благоухающее расте¬ 
ние обладает теплым, сильным и б«д 
ршцим ароматом, который проясняет 
мысли и способствует улучшению 

кровообращения. Оно культивирова¬ 
лось исками дня использования в ме¬ 
дицине, кулинарии, парфюмерии 
и в деісоратнвкыі целях. 

Очищитщий аромат 
Масло розмарина обладает антисепти¬ 
ческим и антттб&хгфиадьньш аейсг- 
ниш, Его часто іюэ 
^ жигали в госпита¬ 
лях и больничных 

палатах, а во 

фрашдузсжш 
больницах роз* 
мирик обычно 
йспатоуетея 
имеете с ьшж- 




Розмлр ни д Вр»т лое- 

ПШНЙШ ДЬб« тям 


руФТ Айбавъ м тр- 


жевельнико-м. что способствует ят^по- 
ровленіію н очищетпо воздуха. С Йо ^ 

собиость розмарина стимулировать 
работу надпочечных желез делает ет # Ймьцрнм - »то »#чмэ*+- 
отлтмым лекарством от депрессии н «у*т*р**« он ім~ 

зероцИЧССКИ& Здб&іеІіаннД, возрождало- 
щкм вашу энергию и интерес к жшнн, мо ^ х ^ оом режье. 

Активные ингредиенты розмарина 


Химические компоненты 
доэмари новой» масла; 

ітиоксиданты 

. ул^арим содержит такие 
химически компоненты. 

ка к пиіерлены и фіавонп - 
иды, которые слособству 
ют снижению веса, вое 
■аашвлимет клеточные 
повреждения, способсі 
вуощив старению 

(Р/Мшсню+щы, с од ер- 

жвщтсв й шшн роз* 
ш рим. способствуют 
уггучшянто лжиет* 
азд-орошлянто волос 


Флавоноиды та оке улучшают 
кровообращение., особен но 
в обласіи хожи головы-, -что 
способствует улучшем-ию па¬ 
мяти и оздоровлению волос. 

■-■ Камфара 

ЙСа ифара слособствует новы 
шению температура тела 
в холодную погоду И бплпо- 
теории влияет на работу сус * 
тавос Она также является 
днтиселтикоіиі. 

Роэмарицин 

Этот компонент яшнигтса сти 

Ыу№0ром И Доким 6о/Ч- 

утоляощнм средством Он 


также об па дает ароти-во- 
водшшгепьным действ ием, 
расслабляет и снимает мы¬ 
шечное напряжение. 

Маленькне листики ргн- 
маричз можно сушить 
и мспальжшяпы я травя¬ 
ныя лтямрстщлх м **»шг 










Советы по использованию розмарина 

Рйзмаричаюб маем - самое универсальное. На протяжение столетий розмарин шполъзэвался (іія 

стимул ироосѵі ия мышц. лечсстя простгщднѵіл аъболетшй и даже для олицетворения супружеской ы*р пясти. 


Для улучшения кровообращения 


Розмариновое масло улучшает 
кровообращение *зк как сло- 
гпбетру^' плитку срой*і кп 
всем ергзмэм те?ла Не итогъ* 
ауйте росмарнн поздно вече 
рэм, так *дк ею ооярящее 
д»йстеит мзжет вссгрегЯ’СѴ 
воватъ ввшему сну, 

•? Простудные іаЬалеиан ия 

Масле обладает гсгреоаюдим 
эффектом, который позволяет 
успеш-ю бсраьсй: юбэпеад- 

НИЯИМ рер^НКУ ДкЖЯТРПчНЫЯ 

Пу^<;й г пыаести мокроту и усТ- 
рэі шь восяалсі и с* о области 
юловы и груди. 

Целлилют 

Если аы сградае~е іделлрл*- 
том, тя втирайте масло в го 
ра^ннуо область Зтопозво’ 
лиг ужчтохигь «косные ггг 
ложения и гірздеггьратить тоя- 
□псии-: і юп>х. 


Ревматизм 

Рстмар^н помогает ситъ мы 
! ІРЧИП^ нлгряжен***. тіпрйть 
С такими недугами. *э* рмэдмз 
’изад, к* такими инфекциями* 

КЙК фИЯП 



Вдыхмнм* пшрош роми^инѵ 
того масти аюсе&тшрег 

Щ&+ІН +0 МОСОГ 7 КЗЖИ С*Т СЛЙИЭН- 


Розмарин 


и воспоминания 


На ідогмяитми .ціигоговре- 
мені» розмірии (ѵи^аен. и 
сотом верности лоблщи* лю¬ 
дей., так кап кеда связан 
с воспоминаниям/. 

V б ВАДьвѵі 

На свадьба» розмарин ікуі*а. 
гм а душистую воду, а готом 
вплетали э венок, левеете. Вет 

Кб роімѵрѵ-ы, ВЁИераШТНйДЯ 

Б ЩТСВД дощ ѵ і іеренхіачичін 
саз юдветтыми шелвдвыми 
тентам и, вручалась пхтйм и к 
симнсд люЬви ѵ верности. 

Пй^йрОШ 

На томдена* скорбящие кяэ - 
ли веки розмарина на гроб 
перед по груямвем а демлю 
Эта традиция *ш© сохранилась 
в некоторых частях Уэльса. 


Древняя мудрость 

Греки л римЛЖ? ИСЛШігіОтѴгПИ 

розмарин де укоаление для 
волос т того, ц тобь он ока¬ 
зывал благотворнее действие 
из память и разум. 

•3 Вллпи женщины 

Говорят, что розмадим рас^оі 
о изобилии 0 г с> мск-ая, где 
домом правит жу іудиі ю. 

Злые дуки 

в Испании и Италии он ис¬ 
пользовался кзк главное сред¬ 
ство для заедчты от ведьм 

МЭЛвІКР Д' АСЪ 

Феи 

Г.ииипий іы яервт, чтенье 
фон. превращавъ в А№м, пря¬ 
чутся с. мрссляхрозмарина, 


Для головы и волос 


Роэшрим слоссбствѵет гтричэку 
крови в область пслсбь, ^тосм- 
му л и руст умственную деятель¬ 
ность и ірихиеі блеск *плооаы 

4 Экзамены 

Для с-игдулиромі-и* умствен¬ 
ной рабій ы но время учебы и 
ікзаменов втирзйіе розмарино¬ 
вое масло ѳ кожу & области вис 
кор и запястий. 



< Перхоть 

Чтобы ултчідгь цвет вогос. до¬ 
бавьте ІСв^п^роіаиаоинжго 
млглд в вэдц, шіэрдо вы и:поь 
хуетідлныытва ютг Оыгиэкжг» 
помсиггс'т шбаоА^тьсР ст перхоти 

ч- Выпадение іогос 

Ан і иш і МЧЫЦСЦ1» и аиіиЗаыери- 

алььые качества розмарин* го*- 
воля &а^ пэдотвратлтъ и июе- 
жзть вып.зд-знпяза“ос 



Для расслаблена мышц Ваше масло 


Согреоэющий >фф<ікт роз 
мзр^нооста мз-сла 'устраняет 

М ЫУЛГ ІНЬіС боли 

ГіП^спс для мин 

Г кред ка« пе«ь сга^* 
сьимѵгге дневное напряже¬ 
ние к добавке розмйри-к>- 
вое імм в пооягую езниу 

резлмриил - поиошь 

Г344444 ПрнрСДЫ Пр< СНЯЛ *И 
вькФкяН ѵт#пѵр*тур+і. 


Дабэзь-е его в ге/ьдл* ду- 
зяз, чтобы расслабить і«хза- 

ЛМГ ИІ.Ш4М 

ѵ Мклодля «миом 

Добавые б масло иди крем 
дли массаха гю4 капли шж- 
жя»ювого и рззма^ино&ото 
масла и 4 капли дадзн,-., что¬ 
бъ пштучиіекь бсорпііівя и 
прншшая сигм смесь. Но 

и^іаспопк?уйгР№іцл опн^ѵ 
♦домных кпк>. 


ИСПОЯ луя концентрированное 
масло, рзэеедите его тдеодчщим 
маслом или кремом ~ак, чгоомі я-то 
мэл«честно не прс-вьшапо 3 596. 
Не исгользуйте зтомаолр, ес ли ш 
Сольны 5ПИПРЛСИРЙ, ИМ№ 

тг заболеваний с?шш или 

еіпи вы переменны 

Готовое моего вы 
можете приобрести 
в магазине 



4К 















А РОМ АТЕРА ІШ Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Свойства 





кожи и желудка 
зв-ого дерева стиму- 


сандалового 


дерева 


СёНДАЛОЛМ 
дерева растет 
в Азам 1 и Восточном 
Индии. Аромат исходят 
более от сапой древесины 
чем от его листвы и цветов 


Теплый, успокаивающий запах сандалового дерева поможет 
вам освободи тъея от забот и открыть ваше сердце любви. 


Ц СМбИЫЙ аромат «андала М-р- 

нет Всім богатство ощущений, 
а также облегчит различные 
педомогаиня. гвяланные с пишеваріі* 
телеком системой* I 1<зс кальку сан¬ 
дал дороже бгнімпмнтш мж'е.і. 
вы скорее найдете ег» не в виде 
г-отрнимн. » и адошт и четких іта- 
/юч кал ііАн С&еЧйХ. ІЮ При ІПГ СГО¬ 
РАНИИ тграпещпическкй эффект бу¬ 
дет так ж* значителен, как при »■<■- 
пользовални ароыалампъі. н окру¬ 
жающий воздух наполнится ис¬ 
целяющим вас ароматом, 


мости кожи,, что делает его важным 
ингредиентом в» многих туалетных 
процедурам. 


Для ваш 

Запах сандаловдг. 

лкрует выделение желудочыы 

гокоп. нпбавляет от тош¬ 
ноты. Кб-Шк и гастритов. 
Его антнссшческнг ка- 
■ичч на весьма пенны 
при борьбе г инфекци¬ 
ей. С л и дал также бла¬ 
готворно вл ияет на 
сухую и гкпртимшую' 
ся кожу, сквозь мягкие 
гканн вытягивая гттесгвен 
іше ттажшггелн па поверх- 


Древесин* елмджпш издавна имесгна как 
средство возбуждения- Ге горение помо¬ 
жет обрести романтическое на строение. 



Активные ингредиенты сандала 


Сандаловое дерево 
является н-агураль 
чыы антисептиком 
и ксндавактом. 
Сандал содержит 
несколько 
целебных сос^у- 

нений: 

СандалсёОФ дерешо, 

или чшмдамд», 
часто ттюпъзуе та» 

ж Адодеаах, 
древкей индимссой 
традиции 



*І + Сантал алы 

Крохотные мопеху- 
пы этого вецепъа 
прьедаюг самдзло- 
вйму ДерёЬу 
исключительный 
дрФЧЧ^, удечтод»- 

ют бактерий, а так 
же помогают вам 

Заснуть. ЯВПЙЖь 
естеаее^иьнм седв- 

твяым средством 

гцж юремим сймдлм 
§ СтруНОіОішШ МЁДУ* 
гюсгупмог штурмъ- 
а/нтікапгит 


Ф Танины 

Эти компоненты 
помогут опдниэипъ 
к-рмотеченке, пре¬ 


дупредить УН фок 
цуію, а также защи¬ 
тить и исцелить по¬ 
врежденную кожу. 
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Как использовать сандал 


Зсжтпв ароматическую палочку, лхеіче на тину и ощутите, кт приходит спокойствие, 
освойожш ются т іруж наше пело и дух, пока зачах сандала пробуждает видения дальних стран. 


Отдыхайте и наслаждайтесь 



Йдьлай арома* шш^о следам. 

ВУ измаемтесь, Щ мряанхглии и опегго 
чктк соЬг КреГЯШЙ И ЛКШМннЙ шм 
Омд4л псщап№т агрессии 
жр'м^снггѵ. <лосй6стѵур ош|кюені9сти 
и сс^у&ствтю, ясному мышление 
и тіубомииг созерцанию. 

Ф Сандаловое дерево исилочягельмо 
полезно при снятии ар ь л. особенно 
& сседина-ми с лавандой иги Ьери- 
дегом 

Ф Гшре^чм) ачдаіюы (Шуицняа 

бешя пржнггл пгжпе гюиогут и щугм* 
ЦрСгВѲСНЬ і 1 ЗрОМІТЫ, ТЭКИ€ КЗК ѵ?др 
И ЛоШН. 

^ СонрйЛОЭ^е деиево мзлясгсн -анже 

возбуждающим :рпедсгк»у и можеі 
(.муулировзгь чувственное настроение, 

дпя осльшегс эдо**?э яешс пор 
гсрвщую арофлатч+ікую плгтху 
рлдш с адамдодедой или свечой 


Масло сандала 

Эфирное наело сандале ог-*о:*ге/ъно до 
рого, вы монете использовать е~о в сла¬ 
бом рё-ЕРіДС'і^и. ьк доимя дункя 

Ф Несколько капель в емкости с горячей 
«одой образуют поровую ингаляцию, 
юбсівляющую от прыщей и смягчаюцуо 
сухую и потрескавшуюся кожу. 

Ф Если в и пользуетесь арпделаыглй ипи 
принимаете тлнну. мягпг- гдндапя "іблег- 
*-і*^т бронхит, матерый кашегж л насморк. 



пдегоичѵс**#, 
Гфтншоюсгшштып- 

иы* и сл &эобезбо/шы- 
ющде имкш децдеіж 
чтобы унять ДЯ ѴДОПМгНіЫ* и худ 

1ГЛМГИ Г м0піді#т«> деогагью ьэголь 
с лехьопсну для тела 


Магическое 

сандаловое 

дерево 

Ф -*4»маі сандала стнмулиру»т исход- 
иую (седьмую) чакру, дозвышая икру 
и сімідлрсдгпение. В аузозещическсй 
традиции исцегееия сандал поднимает 
знеэгию и энтузиазм, укрепляет вашу 
амооценку и радэеь жизни 

Ф Горение сіндагл ао время птизй 

луны АПЪбуЖДЛРТ ЛГМГк'фрру духа 
в №ішм дом? . 

Ф Сзндеп, Гфядий / порога, мризе'гст- 
в/еі гостей, в-іушен им дцОріл? иі ноше¬ 
ние К ЗсИЛНМу ДПМу У ПООДРЯР СХХсВИТЬ 

сіби аж нения п трезога за дверш 



Нхлиштге валі? диелязм# на шеею 

САМДАЛоѣот дерем и брогіти м» 
в курильницу Мдгш сандаля углубит 
алщн рагмънмленнп и придаст сап/ 
0*ШНЫ №елажш. 



Медитация и физические упражнения 


Сильный аромат сандал? 

делает его хорошим 

/!мстт>ук*енгсгіа к 
ваших физически* 

УПРАЖНЕНИЙ И МВДИШДМИ 

Лмкіуій 4РМНГ 
С*иМЛ0№Гв дереве 

гмхмжет вшіміу 
іиіѵигапц утрлыг» 

* яр/тяы беретам - 
ЛООДДО Вот 

«ДОАЖвЛЯКШДО 

и краскед/м 


1 Зажгите ароматическую 
паленку, когда гстсѳы 
пепси & ччрйжмгнм?, ькм ри- 
тр. -чааеюгреніжеіж. 
бесовой дороже иги 
$о рри« аэробен 
Закройте глаза « 
вдоягэдтс пьянящий 
ЗрСЫЗТ, ПОЗДО*?* В 0Шт?Му 

ушыть вместе 

с здгихемм 

после нешлысюс глу¬ 
боких здрхот пред 
стааые, что сейчас 


пѵтеш«азуете по горней 
гроге, глп ниэудь в Гиыд- 
ЛйЯХ вли в ѴТмдии, под 
ласковым го тмим гоін- 
и?м Вообралит^ -удчнй 
Энсіп^к окруж,иоиид 
згу фону пр^красиык 
дфігььев. 

Вілере ши обнаружит*?, 
чю зьпсг.неннре таким 
образом упражнение про 
ило значитпьмй быстрее 
и доставило гораздо 
больше удо&лпьегеия 











А РО МАТЕРА ИМЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Лечение маслом 

чайного дерева 


Масла чайного дерева является сильнейшим природным антисепти 
ком. Оно ітщкже мажет іюлемъ о?п прыщей, укусов пш екомыі 


Дёрекгоченыпо- 
лезмв лрили- 


Активные компоненты чайного дерева 


Чз й тое дерево с одер*иг боль¬ 
ше активных *омлонеятов, 
любоё други эфирное 

масло. Благодаря и* гиыго- 

«ОЙ доаига 

!ТСЯ значительный сіиму- 
лирующий >ФФ«т 


члюттлррмя особен¬ 
но *ффе*пюмо для ле- 


ф*одии, кя* нллрм- 

мер, грибов пост? 


<* Моно терпены 

Основной компонент масла 
чайногодаэевз - м.омогерле- 

мы Ыолад^от-огимѵлирѵюіііими 
свойствами, с*и также помога 
юг справиться с. (ют>ю Осо 
6ен*о «осока ктцдогриряй 

терпни 4 она, готовый состав¬ 
ил*? іЭедпо 30* си всего объе¬ 
ма масла. Этот млтура лъный, нй 
оч^нь еильа-ый антисеггик эф¬ 
фекте»*- против различнаго 
рср^ фяоерий, вирусов и триб 
«гмьах инм№ниий 


Полуторатерп^ны 

Полугора рпе^ы очень .«ро¬ 
ма г ны . Они присутствуют 
п масле в очень небольшом ко 
личеоае; придаю? ему хдрак 
іерный, слетка резковатый ЭЛ- 

пах, а также стабилизируют на 
строение. 

*> Тонизирующие эссенции 

Масло чайного дерева- на 50% 
состоит иі тониіируюиш эе 
сенций г которые помотают 
сня г ь стресс и переутомление 


Д икое:, раскидисто? Чайное де* 
рект. произрастающее преиму¬ 
щественно в Австралии, дает 
одно ит самых легких и □ффектнвиыі 
ифіриых масел. Его стимулирутотее. 
аі иибжгериалъижг лействне цен итгя 
пп всем мире, а сильный, похожий на 
камфару аромат освежает и тонизиру¬ 
ет. Оно хорошо сочетаете я е другими 
антиссптическнми маслами, особенно 
с маслом лимона» лаванды, сосны, рш 
мари на и тимьяна. 


Очищающе? масло 
Благодаря своим охлаждающим и ан- 
тиееітпіческны свойствам масло чаіі- 
ного дерева широко ж пользуется при 
изгоіздлеяня 1 шампуней и мыла, она 
помогает от прыщей, сыпи, приносит 
□блегченне при цистите. 

Чайное дерево стимулирует иммун¬ 
ную систему, дктиамэмруя белые кро¬ 
вяные шарики на защиту организма с*т 
инфекций Ош особенна эффективно 
для борьбы с грпбко- 
ними кі респиратор¬ 
ными инфекциями. 






овять масло чайного дерева 


Агрписвятические ст&стаа масла чайного дерева делают его важной состваляющей 
любого ар&ютервпевтичесхою медицинского и косметического набора. 


Борьба с инфекциями 


♦ Дл* голоса ни и р-а сделайте 

I •Л^ірццеиіічмй рл. Ійир ІЛсіі Ий 

чайною цеоеза с водой. Гіомсгаст 
при болезнях десен ѵ рэтоеых 
язвах. Однако помните: нельзя 

гоотаЫ 


Ф Раелытитг масло иного дерева 
вокруг онэя, когда вы Сюлееіе сриі- 
пзь. Зга поможет ірэд?іинфици- 
ровать возду* и іадигигь ва_иих 
рсздстоенниксв и друт которые 
приходов вас наыктигь 


Масго чанною дерем - это не 
тпыю лніисепгик; от учрспйяс? 
заи-у иммунную (исіёП^ Помогая 
Эр'дии^му прдок состоятъ Оопезняѵ. 


Іст у аде *» рлбол» к*** *» простыл, 

■илюм ПР Р)ЯГЯ МИЛОМ С 

•имнопфрсА», ’тобы т- 
бсммтъся ОТ ШіЦ№ 
6см, яширьнг 
вымогая 

ООАхѴ/Пт. 


❖ Победи*?простуду и гриппе по 
мощью ^тіпіцт.. Смпшйіе 
‘'Оадпель масла •'вйного дерева 

I 5 X41 ІШЪЛА ИсЯЛс ЗвХЛЯУПТЭ И Г7у 
бою адохчиге ^гз смесь тоосе оо- 
можеі оі прыдірм 


^ ДобооіА икк(гь<о <аіе*ь мае 
па ад г гнопо дереім в цапну, чтсбь 
•м&зіэтіы-Л и: ілігілчниць лци-; г н- 
Т4 Особенно эффектно для ма 
то-ного гольца, міобы избавиться 

ОТ ХрС>ніН«СКОИМОіП<Н^ИІ^ 


И( і ор и я ч а й н ого дерева 


Ф- Д&ора пийск /с сберигек»! 
уп-гсііи^іапслосоті сэойсша 
чайною дерево едсото до пэго, 
кик евхлейские копочшлторы 
узнали о них, Эти пугались в 
ыагичеечом озере, суда веками 
гадали лисьи чайного дерева. 

к^ІРЛЯЯ =ГГ АЯТИОаіПѴ(ЧеСКИХ.М 

ѵ лечебными свойствами 
КсйПИ ІсіН К\к впервые упо 
минйсг чаинсс дервю и его 



ссюиглм □ своем судовом 
журча пев 1770 г после гсго 
как аборигенъ гіоказаліи ему, 
как делать ^ иі его гмонк 
%■ Во ер*'ми Первой мировой 
воины масло чанного дерева 
входило в стаідаріную #геч- 

еыдаваеигро ачітьдеэшм 

солдатам Правиіедьавз 
предприми «ало максимум 
усилий, одбы недаіустиіь 
остановки прей звоцсім масла 
во время войны. 


Первая помощь 

Обязательно АраннтБсапфетсу, проги 
тайную маслом чайного деріева. в су 
МОИМ: иле рюкзаке, особе* жэ когда от- 
н =* странах. 

'> Пр^кл^ыт-э^тг < местам укусов насе- 
тмы>. как а и исегггиіч г для эыарого 
оатегчеыія боли. 

V* Облегчит? ЙОГЪ ст 

0§©жже*ных :а»нцем 
порозов и ссадин, 

ПрУіЛГЭЖИі- ХОЛОДНЫЙ 
конгресс. Дід ЭТОГО 
смешайте 10 капель 
масла чайного де 
рши^упеііым 
МНМНЮ+О «віцг* 

Л|жпсж#(тртеадч- 

гтах лріетухлодпем. 
‘Гтобь* айлегѵ«7». 

бдоьп амщѵгиг* 
раму от инфищмѵг 


Незаменимо для ванной 


Сильнейшие- очищающие 
свойства маета чаи нопо дерева 
дегвхл с?о эссылл ікліевгмы 
дота іняниеад к *мик*ч*у наберу 

кхмеиіи для ванной 
*> Ингаляции с м&одмчайнэ- 
го дерева сткрыаэш поры, *з- 
баедр*>і оі /мірек^и*', уіуш^ 
ст цвет типа 

*> Чтобъ избавиться от ьддл- 
едли&мж г^мцжем спине 
и плечах, иатошлр чудодей 
гк^іцй Офщб. добаюяэ в 

. іри ирлчк^ у^с.имрсц иП№ ѵа- 

гтела мосла чдйнрго дсссвл 
Нежнр іміврситесвр^б, а затем 
сидоі* ездой 



Чайное Дёрёео широко ич- 

лялилгегоі раялнчгіьіш ^ир- 
м^ліи для изгртр военнх кос- 
млртикл л пі. ѵымм 



Здоровые ногти и ступни 



вгкрміге ««№ чіАгюфдг^ 
рем і кутикулу, т шь* лшѵуми- 
те ідсрсеые. см пьны е нот 


Ф Л;ОЬаііые несколью капел> 
імзоа чайндадгреаа вгеі- 

ДЧѵОйЙН^ЧУ^Ау ДГ.?. ѴЙТ, Ч Т С5&У. 

избавиться от г рибка стопы, 
облегчить &опъ при различно¬ 
го рщі МОЮЛЙХ 
<* Иэ6аяьт«сь от бородавок, 
нанос? мз ело 'ийіого дерева 
ня гхэраженпн: укіеіки гри 
разй вдень Поршри'е курс 
несколько недель 
❖ Масси р>йтр шглрм ^аино^ 
ЛС‘ д>?«»ей ноготь, пэрзжі?нныи 
цзиЬксвсй инфошие^. 






А Р О М АТ Е РА ПНЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Целебные свойства 

иланг-иланг 

Опьяняющий, экзотический аромат иланг-иланг согревает, очищает 
и оказывает глубокий эффект, как физический, таки эмоциональный. 



Н асыщенный сладкошітый пы¬ 
точный вромат илаиг-илшп 
считается символом люовіг іга 
Бпгтпке, а его название происходят от 
мшшЛского слова, данввдкшіего «цве¬ 
ток нвдткад». Его лѵііічткм вру»ту» 
мгіиішкѵггя с высоких тропірнѵкнх 
деревьев под ранним утренним со.тн- 
цем, а затем диет клл «руютс я . н ре¬ 
зультате чего получается превосход¬ 
ное ішепшчмое масло. 


Успокаивает и очншает 
Илалг-НЛАШ' успокаивает и Поднимает 
на строение. Оп избавляет от беспокой¬ 
ства и создает чувство расслабление» - 
сти и благополучия, у стреляет гнев, 
шдіпшает настроение и избавляет от 
ревности, Иланг-планг хорошо сочета¬ 
ется с цитрусовыми и друпшм^^^^ 
чуистпеініы ми маслами, ш-о- 
беи но с нерол и и сандалом. Он вье^ 
гпобояслает эмоции, избавляет от кои- 
нлэдков и я валяется сильным воэбу - 
ждающим средстдоы~Ишкг- ^у 
иди» г г оказывает успснсан-^^^ЩН^ 
вашлцее исшейггвие ни шжу іг чо-^ 

рошо ПОДХрлит для лица, особенно для 

комби Кирова ігнокр типа кожи. 


Активные компоненты масла 
иланг-иланг 


Деревомланг-илакг .произрастает в Индонезии 
и на Филиппинах, где впервые были 
обнарухены его цепѵтт е.пь-чь іе свойст - 

Щ сд; том гѵ ас пс» ила нг-иланг применили 

для .течение ѵкпяри/ / ддя борьбы с 
щэугнш ьн-фкцдем»' Для приготовления 
Т м-аспз мт кгсзнг лг&г цдогс^н,* іячтеспс* 

I несколько ран осдаергмотся паровой дне 
В типляц/и. причем в реіупылп» терюй 

В ДиСІѵлл'кциѵ» произзоа/та» >ф^с» ое 


масло высшего какова; оно обладь очень сильными 
іІЬ«М&И ЫМИ СВОЙСТнемп Масла, получаемые при дальней 
шей обработка, имеют несколько иной состав и свойства. 

Эфиры 

Масло ипамгилайгбогато сяадктахнушмми эфирами, 
особенъ бми/мцагзюм, метипбенэовтом 1 и пррл нмгнидещ 
та*. Именно благодаря этим эфирам масло иланг-иланг 
окатывав меткое успокаивающее и седативное водей-ст- 


*? Терпены 

Низшие масла о горащо более высокой концентрации 
СйДерхат терпены и вследствие этого не обладают седа 
іѵа*-ыми свойствами масла Р-ЫСШегд качества, 






Применение масла иланг-иланг 


Масло и.*анг-иж*ѵ/ о(*плАя#т рялнппбрнлиыип стй;:гшіми: оно эффективно устраняет бестШтво и болт- 
сируст.эмоции , наряду о этим оно оказывает благотворное шкк'нглшш: па мажу и волосы. 


Эмоі шональная гармония 


Успокоитесь 4 {Оап-зыснруите эмоши 
( птнисмиыо уланг Мідгг 

4 Вы мажете повысите, амосценку 
« уйг^емиогт» в себе сделав массаж 
•груди, шму и спі*нЫ ( при мрнонигм 
зром-атѵмеікой :меси, содержащей 
4 юпли мзслэ ил* г ила»*; 2 капли 
иаслё душистого герца и 3 юпли оо 
пильного майю, рллвуое^иые в О МП 
ил;ли ия виноградных костсче*. 


4 2 капш масда игамг нлаіс 
и 6 капель масла грейпфрута. 
деЬавленнья в ароиаламлу, помогут 
вам успокоигыя * грэвильно 
дышать, например, во время занятий 
негой 

V РйГГПд6тііП:І|ЯЯ (ЫКНгГ Г ? КАПЛЯМИ 

масла м*ан?~і«»мг, 2 юпѵнми рою- 
©ото масла и 4 каплями иасги дзвіч ■ 
ды иублвит дес О! н|- 

сгрцгиля л инагивнид МДѵ« 



Снятие стресса 


ЬЛЭТС'г'іЯ МЛГПѴ мппнг-ипчнг нк; 
понуЕсп&уЕпе, как нагряжеии* и 
беоіШйЙСОС гкжидаот вас. 

ИЗБАВИТ ОТ БЕСПОКОЙСТВА 

Дли массажа смеивитг 

4 зи ил таг из эи чо'рад- 

ІЬГХ ИППТГЧіРК 

4 2 капгииаела пачули 
4 2 капги <4зслл ипанг иланг 
•I • 5 капель масла с падкого 
апепдо'ыа 

Ипан- г -ип*++г и аг^лыгі^і лаьер 
ІКІЮТ и дополни ют основное 

яоадейсг&н# пвчу.іи 


ИЗБАВИТ ОТ СТРАХА 

Счешемте: 

4 2 капли і^асл а йланг - ллг иг 

■> 4 капли маета лаванды 

Вдикайте смесь е плзтю Оба 
масла аамацлянтг учащенное 
дыханле и г.елаоебиѵимѵ 

Нанесите масле кт анг-«лзы 
на л/шэд ш вддедоте - 
по поможет щам бороты* 
с про*аг++<и*лш ггресс* 




ОгівьшЗ 
мжпя г 


Аромат красоты 


Идаиг-йлсмг бйяаисируе- секрецию сэпьных желез и , соогвегсг 
денно, оказывает уоокаивсЮШ? эсщежгвие ка сожу 


Парсшля -Лмі" с м+с/юм 

м'ичг-іцит <ккдиі 
ллнеидует пробяеілн/ю кожу 


ѵ» Повысьте гоиу: жирнлм кпжн г Пгмсщмп млг- 
гэха лица йаствариге пс 3 капли масел гѵда- 
ва, игаі г иламг и сондлла в 30 кап маелг жо¬ 
жоба. 

□Щелчке кожу гаровРг ваннежой. Дс 
миникьем лшы -иічанг и 3 каяди 
пднйнг.ы и емкпетьг кигящей до- 
дои. накройте голову полотенцем и 
сютсхмтесь ►ед емкостью - пар 
эниоит вашу кожу. 

4 Поврежденъ* дакжы 
м-джна вылечи іь смесью Зха 
п*пь мас ла шимг мпенг. 4 ка 
Г№П* IиИГ ЛД ГНШГНгі И 1 П МЛ ЧИ- 

сюго ш.о*ос гтыъ иѵ ад 


Чувственное масло 

Чувственный кхлілчрекий ардк'ат иган-илачг порождает теп 

ПП, СТрДГПѵ И ППІЛЛР-* 

4 ЧпэЬы ваіш г.эынэта Ьлагоухала Ё^гмвГіпепчыи дрпьдлгты 
И.ГДН -ИВДНГ др 4 >ідитр а аромаламлу 3 капли маепа игамг- 
и/*нг и г» 2 «апги маю сандала а бергамота 
4 Ванна со смесмо 2 калель мйсл* иламг иламг, 4 кагел* ро»- 
весу мсь м и 1 ханіш ллім^»і‘лз*л у масіа приведет ва; о ро 

ЫІШТНЬвСИОС РаОКІВД- 

жение духа 
4 Чтобы создать 
могло ал* чувстве* 
кто массажа, рдство- 
рше 4 капли ыасяа 
ипдиг МАЛИ! л ипш 
масла м^ргвги и Я *а 
пгм масла &? г мвері в 
30 мл мйОи> <■ гадкого 
МИЩЦЛИ 

Масло лланг-идапг 
оказывает сильное 
возбуждающее дйи* 
стене, ононд&апѣм 
ллягозааничйгмо- 
сферы роианТпЮі и 

ПТѴКШРГШІ№І.ЯЛ№. 



Иланг-иланг в фольклоре 


4 ИкЫгіі -и.Гсін' ы мадайским 

озй»ідет кцвстежше'эв^ * я 
Индонезии, где прои^апает 
иіш* клане его цветами по¬ 
сыпают ююмть моподохе- 

И0В-П0С»ОЛ.-«у ом с чітэстсл 
смлвныуі возбѵхіаоиіийв 
грр/кіЬпм 

4 Еслиюо т&дариі цоатѵі 
иіап нл№«ц зюсчитаетсп 
панзнанием в любом 
Зіи іюнерье ілаигрииранй- 


ли<.ь мй кипдиюао и іуду, 
ккояорылипаиг ипэн ѵч 
пользуется в з-аклинаниях 
иа шс-бовь 

4 Счлтадтся, япо векок из 
цветов ипанг- и.ганг >6эспо*-н- 
ьаіет надежную іа іійтѵот 
алы к дучо&. Смесь кокситов ото 
ма.-да и ша 1 д иламг ипанг 
промжлли длп массаж^^ нто-- 
бымімниѵъ челооеха, одер 
Аиѵюгр Ш№И дугами. 
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АРОМАТЕРАІІИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Применение 

фруктовых масел 

Масла, полученные из таких фруктов, как виноград и персики, являются наиболее универ¬ 
сальной основой для изготовления арачатичеасих массажных масел в домашних условиях. 


М ногие магла. жвмьэусмыг 
как основа, для аромдті счѵ- 
ской смеси, получают нз 
фруктов. В отличи* от масел, полу¬ 
ченных ил орехов и пшеницы, фрукто¬ 
вые магла редко «ы.шяаютагіррпгч*- 
скне реакэіпн и, кроме тот. подходят 
фактически для ам пишв килт. По¬ 
эте^ нм отдают предпочтение во вре¬ 
мя массажа, в процессе юпорпго боль¬ 
шое іШчктво масла рисіцчдслж'гся 
пп- обширной поверх ногти тела. 

Выберите свой фрукт 

Маслочэсжша может «чхтавлять более 

95 % всей мпсмДіЖНрй смеси, поэтому 

оч*ль важно выбрать для себя наибо¬ 
лее подходящее масло! Самые ікіс про¬ 
странен пые фруктовые магла - это 
масла иа авокадо. абрикоса, н*ш смрад¬ 
ных кпгтпчгк (т птрсика, кажд-пс из ко¬ 
торых благотворно влияет на кожу. 

Фруктовые мдети-одшви благотворна 
лішяют на любой тип коми н фактически 
иг имеют пр*т4*оле*ёэ*н*й. 



Активные ингредиенты фруктовых масел 



Фруктовые масла богаты со¬ 
держанием витаминов А, В, С 
и особенно Е, липидов и пино¬ 
левой кислоты. Все эти состав- 
пяощие жизненно важны для 
пьегания кожи. 

•$* Витамин Е 

Этот сильным антиоксидант не 
Допускает разрушение свобод¬ 
ными радикезгѵоми соединил 

тельной пани, которая обете 
чиааег упругооь кожи. Вша 

ммн [ поддерживает здоровый 

Фрукты хорошо нлаеспшжАж 
продукты, содержат** я+ггъ- 
миш, мо оми также широка 
пркм*няются д,<м 
4ро магических фруктовых ми- 
іёЛ-МНЛЛ й ККШПШё. 


цвет кожи ад счет замедления 
процессов старения и зажив 
пении поврежденных участков 
кожи. 

ф Липиды 

Природные жиры имекрт цен¬ 
ные сматывающие и увлажня¬ 
ющие свойства. 

' Линолееая кислота 

Содержится гзлаа» ил* а&р&дои 
в масле из виноградных коло 
чек. она способствует упруго 
сти шеи. излечивает экзеыу- 

Прм пртттавлрнт массаж- 
ион а**а* м ыадел доблям^ 
максимум 5 капель эфир ню- 
пр мле/м на КАЖДЫЕ 70 ыд 

щоіл-ооты, шелоро* §ы 

/ІДМ*ЙЙМЙ#Г# 



















Применение фруктовых масел 

ф-рукігшые лшіли+оміиаы питают иугтажнмтт вишу кажу, улучшая цнѵт лица 

и остаятлиьая ткпатшлыше процессы. 


Эффективность массажа лица 

4 Дли сукой /уѵядаюидо 


Массаж лица с использсеа 
там одсіажных Мкн_*Д іюд 
додит баі&шю-іс ву і хі те 
юти, нс особенно пепели 
для сухой ичувс^тепысы 
•сини. 3 -4-мин угный мае - 
СЗЖ Л ИЦс угучлі~ грсцессы 


циркулям*** чрсв« и псидвст 
хивд іДОртЯЫЙ руздэмщ, 

Вь мши?ге и.[ их іадов* ь 

для згой гроцеддо тагьхо 
шето основу НИИ ДО&І 
вигъ кижсухаэвчиые эфир 

кЬ® МЭСГМ 


кожи 

' 5 м.: шііиихцндѵ масла- 
ОСНОВЪ 

1 шт масла ераии 

1 аил* мае" а мирры 

2 сапли масла 

4 Для пФТречкдоикйс* 
ими 

імл масле -основы ж>* 

капо 

3 ісаішм масла рсмаики 
3 «доли масла ладана 

-;- Дп л жирной дожи 

1 ^ ми меш с ’цделвы іы 

авокадо ѵт виноградных 
косточек 

2 каши мао# эехалипга 

1 кйрли намного, дереч>& 

<■ Для з^о^йіой хожи 

15 млмжт ОСНМИЖ 

Мйй 

3 капля масла герани 

4 каяли аодіь<«*новссэ 

ыаслЭг 





Прекрасный 


увлажнитель 


Сохраните влагу ватой кожи поел? ван¬ 
ны или душа, втирая масло из вино 
градиьк костснек прр?д тѳи г ка< ныге- 
рыться насухо. 


Ф Удріитр огпЯлр чнимчнир тлнлм 
с сукой и стэубедшей кожей, *ак г 
н^приыер, пяжд *и цч лоігям 


Ншлея гр аіжлз ■ лгдонь. Лодождкт? 
неслэтхо яекртзд н*гр&- 

№ съ в аэіией руѵе, перед тел*, хэк еги- 
рйтьегов таю. 


Абрикос 

І/Э абрисссовых ДОСПЧ€К но 

пучаюг больиюв долмчвсж» 
нежирного, слегка окраилн 
юга іѵасла Кзкл/апло-осно- 
на пне бэгатс необходимы¬ 
хъ жирным^ КМОІО»ФММ 

мтло шктьваевд ко.чей, 
.Абры кос реет п реаэсходи-о- 
уалаж-іяоще* імосло, кото¬ 
рое • і ри&»ен не 1 ! с* дп н масса¬ 
жа лица всех типов кожи. 

Жирные кислоты абригосо- 

ЕЮ ГО ПАЗІЛЭ Прекрасно ЕГШ- 

гиимпн намай. 



Авокадо 

Масло из авокадо жирное, 
густое, бскато® зигам/иами 
и минералами Оно смягчает 
сухую и укйдаюшус дожу его 

аЫІМрМПѴЧАКдаИ ІрПІѴЛО- 
вирусные еврйггвв іффкж 
гиэнь- при леченна^ярэбпем - 

ЦОЙ ДОХИ ГѴгІГПР 6Ы С Гр-:': «$г 

сорбируется к ежей, ** тоитс- 
щ ею весЯЗходимс смеши - 
вагь : байте гегким маслом- 
основой, «сак, на гример, 
спздкий ми кд гл ь, 

№ра^&1^№ешо)й аво¬ 
кадо аоснитптелѣного мзулм- 
рѵцни-муіепиги цлеш с іре- 
кѵоым лрснмітми. 



Виноградные 

косточки 


Майю из дома* родных мхю 
« мягкое. 6га за пъжл и гране - 
тѵічргки 5рг^нртйп» Пип гѵгип 
ртигы^эстсй кожзй соада&ая 
жрлэеиьй эффо<т шолкопис 
чуй хо.«чи л>і ^нс>гс блеска 
Масло из аин :іп>адныл со¬ 
сочек питает и уогажняЕткс* 
жу лица, а :л<тка вяжущие 
сэоип&а маета делают ггс- 
особенно юлэзньы дпк .жир¬ 
ной ксжи- Оно кастопр/іме- 
няе’СЯь хоемеѵиюедля прл- 
лдгния упругости кои*. 



Облада» свойством 
ПОІЫШДП утщ- 

ПХТ* АШ Г МЯСЛ» 
м звш+огр&днѣгх 
кисточек часто их- 
тлц^вкй * про- 
мёодстве текли- 
кОФдпя 


ПерсРіковые 

косточки 

Масло из лс реповых косто -* 
ч^к н®ж*+ар. г язмшныым 
гса/ѵсим дрпмітпм Зпп 
масло зьйЫйэай: раздрэ ■ 
жги И? у ' іувогситолы«ой 
каи<.и. 

Масло -із лерепдовы д ко¬ 
сточек богата гнтиоксидзн- 
тсм виіамином Е, который 
замедляй пзоліессы старе¬ 
нии шхи и обеспе-ищет ее 
^пастичнссть и мягкость. 


Масло из гщрюкэаътх «к- 
течек лучим в'&го лодко- 
дктдлч шкеаждлицё* 
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А РОМ АТЕРАІ I ИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Назначение 

Легкие 

Средние 

—- і 

Тяжелые 

Свежесть. 

5 КЗПВДЬ. 1 

Л к»пс№ 1 

1. ШЛА 

Радій исация 

1 капля 

6 капель 

3 капли 

кфувсгвеміиосг ь 

1 каппе 

4 капли 

5 капель 

Успоѵдо-нѵгё 

2 капли 

5 капель 

3-апли 

Повышение 

тонуса 

к __ 

8 капель 

1 капля 

1 капля 


Значение запаха 


ароматических масел 


Затхл в- аромагералоти могут комбини¬ 
роваться для гадания еще более дейст¬ 
венных и приятных ароматов. 


Ароматические масла молоко смешивать между собой в поисках наиболее благ оприятного 
для вас аромата. Найдите для себя оптимальный баланс. 


А ром-атерапия - это паука 
о запахах и их влиянии 
на состояние человека. 
Попрактиковавшись, вы сможете 
узнавать запах, да ж** не зная, ка¬ 
кому растению он принадлежит. 
Например, вы сможете отличитъ 
цитрусовый аромат от цветочно¬ 
го, а древесный от мятного* Залах 
определяется химическим соста¬ 
вом масла. Похоже пахнущие 
масла часто идентичны по своим 
химическим хар акгеристикам 
и свойствам. 


Смешивание ароматов 

По гтепйни ілтувдгтн яатіялги ;те« 
дят на легкие, средние и тяже¬ 
лые. Знание свойств ароматиче¬ 
ских масел важно при их смеше¬ 
нии, Обы чно в различных а рома - 
гицдокму ммфютпаѵ (напрішрр, 
в большинстве духов) содержит* 
ся не менее 3 составляющих 
ароматов. Пропорции меняются 
и зависимости от назначения 
смеси. 


Использование 
масел в 

кс^да вы составляете но¬ 
вый а ромэт, испаль 
іуйте для емки о? 


можете саз- 

Гі СМИ НВДЮ- 
аторнлльн* духѵг, 
мггорые подарят 
ааи пррягпый 
ад дорлмлмлёю- 
ща» аромат 


аромат ческях 
смесях 

А до 7 ратынш масел опре¬ 
делите, какой тип емда вы хоти 
ге получилъ (например, аромат 
для регшеадии), и шеы выби 
сайте аромаіичесіие масла с 
этими свойствами в качестве ос 
новь- для своего состава Если вы 

планируете использовать ваше 
ароматическое масло на коже, то 
смешайте 30 мл ваи*г& масла 
с 10 опелями эфирного масла. 










Ваш гид по ароматическим маслам 

Масла дня арсмаперапѵи можно разделит на легкие, средние и шжелые по быстрот влтучиаатя их 
запаха. В оспінічам арамлтшихкш! масла ш одной группы пАялдтг.т потки ѵи свойстяа.-Щі 



Легкие ароматические масла 


Ѵіесгз, яласснфмі+нро - 

л^«:ие, >-імче- 
от Б ОСНОВА ССП№С 
и нежнм* ^сом-а г&* 

Оим цнгик б*СГрО И. Н< 1 “ 

рткртя п обладают 
аитис^гшадкими 
к антив/русньюм свой¬ 
ствами Э и арош’ы 

Лсгхѵ# мш цлета іто- 
чутлжуг ил ц*г трус&шых, 

» П*Ж*Ш рлстиний, ей- 
держащих монголовъ хе 
С&едмнт+м*. 


СІОСОбгіЫ ІЮДйЖЩіі 
ЦНіи*- іАчгмч*., ^ г лчиг.іе 


ТИПИЧНЫЕ ЛЕГКИЕ МАСЛА; 


иеіюльзуютс*. чю&ігі 
егёэдригкя 

ОЧИЩЕНИЕ 
И СВЕЖЕСТЬ 

Непале впадает очи- 
щаюіііий и освежаю 
ший Эффект. Раамаі 
Гмйілргаойгтаил 
ждего иі млеёл. ко - 
гдд мнгэе- 

ДИС ЛГІІІ ВЕЦ^Й 

смеси. 


Цитрусовые: Мятные: 




чг і іимим 

*? гэейгкрруі 
Ф Апельсин 
❖ Петитнрейн 


древесные; 

❖ Эвкалипт 
Ф Чгйиэе 
дерево 
•> Сосна 




Апельсин 



Средние ароматические масла 


Масла, слас(и<>ииируе 
иые как средние. имеют 

в Основе теплые, цве- 
глчі«№4|хяиіы Ия ла¬ 
пал не оывотриалг'тся 
в теченье 2 3 дней 
Эти обгмлкн 
рассгабпяюіі^ими и вех: 
ггаиодитвдьными свой¬ 
ствами 

большинство средних 
шыкел гюлучлкт 
мз а лете, иш&тущш 
; 1 ррммя мпи і^мвммх 
<&срое. 


УСПОКОЕНИЕ 

И80ССТАНМЛЕНИЕ 

Средине млела іороіпи 
дііАінечін грсбгещ . 

«тэанних < дьмт 
ней системой Кроме 
тоги сии способна 
облегчатъ гэ поены? 
и спазматические 
боли, устюіаиѳат ь 
перекую систему 
Праша, чмоюдо 
средние масла не же 

гшепьны для иіттопь- 
ѵхінниа 90 крг.р* 
берем бвночгги. 


ТИПИЧНЫЕ СРЕДНИЕ МАСЛА: 

Прямые: 

Ф Гвоздика 

Ф К/ус^тнвй 


ирегго 4 №.»*' 

ѵ Ромаика 
Ф Герйкь 
Ф Мелисса 

Ч* 



ГЪринь 


О рт 
Ф Анисовое семч 

Травяные: 

•> Укроп 
♦ Мохжеоель 

них 

Ф Мдйпри 
ф Розмарин 



Тяжелые ароматические масла 



'йжег ы€ азам этические 
масла бсяыік?^ частью 
имею: в основе глусо 
кир.. спадкийарпмді+іі 
Они исгарвюш* мрд- 
кринй. ы ия ізгяя шѵрт 
чувст&оміьсв »течение 
исдсди. Они иъео’ 

і.ИІ Ь*-Ы/ І>ІНИіІф?Ѵі(І<Й 

Тйжельг? шршюмкшю 
масла оо/вдаот і\р*ны- 
мійк ^ 4 Дмт др}щЦ‘ 
мм. хотср**€ 9С1Д*Ш7*у~ 
югт нлѣк» гечемме 


недели. 


эас^екг, улучшая на 
сірсем^е и стимулируя 
умствачныс способно- 

Пи 

ДѴЖИЯкШ 

ПОДЪЕМ 

Тй *.ел»#е арйінатніКние 

мяло помигаю |А?ШКІЬ 

проблемы пищеварения 
ні^завэобр&ц^^я, 
укрепить і«шушую 
систему организма они 
обла&юі свойствами 
афша^^ашп, 


ТИПИЧНЫЕ ТЯЖЕЛЫЕ МАСЛА 



сильные 

цветочные 

ф уланг илам г 
Ф Ром 
Ф Жасмин 


Слмдял 


Дій№гн*іѵ: 

Ф КРЛЛ 
Ф Пачулл 
Ф Саиоап 
Ф К|»іное деэело 


Смоляные' 

ф н,щди 
ф Мйрра 
Ф Бензоин 







АРО МАТ ЕРЛИ ИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Как самому приготовить смесь из 


ароматических масел 


При смешивании различных арпиатыплохих масел повышается 
их способность успокаивать и исцелять тело и душу. 


Согласовать ароматы 

В смесях ароматические 

масла разделяются на 


Ароматические масла 

смеимвакпся в «стает- 
«глин с их лечебными 

свойствами. 


Таблица ароматов 


И скусство СМШІІІ ' 
вать ароматиче¬ 
ские масла зависит 
от умения находить различ¬ 
ные ко диііолияюиіие друг 
друга ароматы. 


.)то включает в себя лшпиі 1 : 
•> свойств ароматических 
масел; 

<$» методов применения; 

«> наиболее подходящего 

масла-ос новы. 


три іштіторни: легкие, 
•средние н тяжелые. 
Хорошая смесь состоит 
ид баланса всех трек типов 
масел. Приведенная ниже 
таблица поможет вам 
начать ішшовлять с пли 
еобствешгьи» смеем. 


ЛЕШИЕ МАСЛА 


СРЕДИ ИЕ МАСЛА 


ТИЖЬЛЫЬ МЛУІА 


ПОДНИМУТ 

НАСТРОЕНИЕ 

Баз илих, бергамот Д? 

шалфей мускатный. дар 

тимьян {чабрец) ЗУ 

герань, даводга уі 

\ 

Ладан, жасмин, 
нерали, пачули, 
розовое ма<ло г сандал 

ПРИДАДУТ 

ЭНЕРГИИ 

Базилик. шалфей, Шы§Г‘ 

перец, перечная мета 

шалфей муоатшй с®| 

$Ьмаш*а, кипарис 
ладан, герань, 
майоран, «к«д, розмарин 

ь 

/ " V ’ 

НёЛЯн, бутоны пкдя*г<#, 

жасмин.-• 

мускатный орех, роза 

ДЛЯ 

ЗДОРОВОГО 

Базилик, шалфей мускатный; 
гимья м С чабрец) ч* 

шшшнмМпнмпЯММ| 

Ромашка, можжев&Льн И «С, 
лавакДА, майоран, мелисов . 


Нерали, сандал, 

иланг-иланг 


СИА 


ДЛЯ СУХОЙ 
КОЖИ 


ДЛЯ ЖИРНОЙ 

кожи 

СНИМУТ 

МЫШЕЧНУЮ 

БОЛЬ 


СБАЛАНСИРУЮТ 

ЭМОЦИИ 


Шалфей, Тнмья* 
(ЧВЙрвЦ) 


Грейпфрут, торга лимонное, 

чайное дерево, *иадьям 

Ыбреи.) 


Базилик, —— 

каджепут. 
ЭВКЗЛИПТ, лимон 


Б-фглмот, 

шалфей 

мускатным 




АииС 


Герань. 

манйдрн» 


Рвмэилса, 
перакь. 

Лаванда, мелисса 

Ромашка, герань. 
можхеѳепь4ни«, 


майоран, роэиа^ин 


Гг 


Кедр, мирра, 
са«дап 


Ладан* гвоздко, 

имбирь - 

Кедр, пароли 
илймг илам^ 









Как самому приготовить смесь 


Смтивапш аромат* ческиг мост в домашних уашшях. позволяет создать смеси, идеально отвечающие 

нашим личным яотрв&нэітгж. 



Оборудование для смешивания 


4 МЕНЗУРКА 

Используйте мен)урку, ^ г о6ы 
Дрбз&нт* нужное чоличес но 
масла 

( ЕМКОСТЬ 

ДЛИ СМЕШИВАНИИ 

Исгогъзуипе дли смещиваннн 
тю,%«оое^“йчную ѵ: и мерами 
ческу о посуду, так ка< нею-орые 
маспа разъедают пластик. 

ПАППЧКА 

О Испопыуйте і*ебот*дую па¬ 
лочку, напри иер ватную, дли р«- 
меииьпги* млела. 

МЕРНАЯ ЧАШКА 
г Шюпьзуйге егѵкосі т. с желе б - 
ком или воронку, чтобы разлить 
смол, й бутылочки длч хранен ич. 

БУТЪІЛ ОЧКИ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
: ' Смеси из масел могут іре 
нгч&ьн в иу ыличкде ілз іемного 
пекла до трех меензев. 


Е&ъшимлта аровдгьмкхик ш 
сел ^еобжодичю предмритетх-о 
рдСі&орнгь в ѵаспе оснж, -тозы 
«ім не гоередочі вашем юле. 

Е эдск? схжме «ижно жі в> 
риіь сдк> иля нздопыйэ масел 


МАСЛО-ОСНОВА 

I Мйсю осжеа обычно про¬ 
давец з бутылочках еысостьс 
50 или ЮГ) мп Дгй клхдли г мр 
си &эы потребуется одета 10 мл 
маспа основы 

АРОМАТИЧЕСКИЕ МАСЛА 

- Ид 10 мл ыаспэ осі-ювы *ре- 

б?еіш цо нни капель (в целом) 
ароматического мае па {масел), 

ІЦА 

может запачкать 
разъесть дерево. Иг 
попоите гюігсягінде Ей йіжчи 
спешивания 



Уже готовые 
смеси 


многие магазины продают 
масла. ухе готовые для ис¬ 
пользования 

Ф при массам. 

Ф дли аромэчизацли пом** 
ц*оі*ис; 

Ф в дулах И КОСМС:ИМ=Ч_ККА 
среде ша*. 


Р(К.ШиЛ1ІЬ<]рЦ«ЛЕ№Ш(№ 

масла в масле-эснозе 

Смешайте а емкости дгя сме- 
іииванич нессолько сагель 
ароматических масел с 10 ил 
маніе -основы. Количество 
ароматического мзела протее 


ко»- 1 рл м рзиа і ь с поусщь с 
пипетки. 

Смешать 

Для ?ою г чтобы тщательно 
смешать а ромбическое яаейо 
с маслом- осноеоь', юпэльзуй- 


ДА и НЕТ при смешивании 


АА 

4* Пригстози ь гк.*, гр^ж^ь 1 
ч^адііриьувигь к слтеиизйкию 

V Определитьсі с кепктгеа- 
вэм перед -іэча/юм - вы не 
сможете уда пить укедобаѳ 
леннуо калпс 


НЕТ 

<г Смеимынь чаде а мадере 
винном стопе, не подложу е 
полотенца, - масло разъест 
поверхность 

К* Использовать более эдмо 
по оѵ-лно го эапш в смеси. 


те небольшую па/очку. Стедит? 
за -ем, чтооы масло не сопри - 
касалось с вздвн шхеи, пока 
вне пол и ость о не ра-ЛЕОрит:я 
г базоесм масле, 

3 Перелить смесь 

ДбвбпжаСловно перелитъ 
пмк-сь из выкосе* г/ 10 снимай- 

ИИЯ в оуыло-ку, ПОЭТОМу ИШМІх- 

туйіе чавису с желсб«зи или во 
ро*яу. чтобы не пропить масло 


4 Убрать ыеистпьэотан- 

ное масло 

Масло ге догжжз псщверггтэея 
воздействию прямых солнеч¬ 
на лучей и ьъкежой темпера 


іуоы. июче оно потеряет свои 

СПОЙГГІН Нй : лику ПЛІІІОР - 
ірдните имело едали ап; детки. 



Купленные в магазинах сме¬ 
си обычно кскуссгвеяно лад - 
краиегіы, Натуральные мзе- 
п* обладают 
бледно-дел- 










ЛРОМАТЕРАІІИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Использование ароматических 


масел в парфюмерии 

Вы можете испат&ошпь ароматические масла, чтобы самим создать натуральные духи. 
Наносите их па точки пульса, используйте также дли принятия ванны и добавляйте н лосьоны. 


Э фирные мае л» нею ѵін не пол ь- 
:і овились для изготовления ду¬ 
хов и одеколонов. Сочетания 

различных масел создают неповтори¬ 
мые насыщенные ароматы, Точные 
икгредисігты таких знаменитых пар* 
фіо мерных нллслиіі , как «Шанель 
.N^5» іыіі «471 держатся в строжай¬ 
шем секрете, ко опытный специалист 

по ароматерапии с хорошим пбоншни 

ем сможет либо •вычислитъ»- их. либо 
подобрать аналогичные и повторить 
зги ароматы ппчпт в точности. 

сіксклівдішкый аромат 

ОдНако «копире?вазшез> знаменитых 
марок духов - довольно сложный 
и іфо-потлншй труд, требующий. не¬ 
малых навыков, Бдльггпттіство людей 
предпочитает начинать е чего-то беідрр 
простого. ^Экспериментируйте е наши 

м и любимыми маслами до тех пор. по¬ 
ка нам іте удастся создать аромат, ко¬ 
торый является идеальным именно 
ДЛЯ ВйС! ПріІСІраст им ы области пар¬ 
фюмерии это ікгключительікі вопрос 
И]ЦИВіНЛуа.'іЫшпэ Іікуои 

И^ЛйЛИуЙ» Ар&МАтмчесхие лязДЛЯ 

создания уникальных ароматов, которые 
позволят вам выделяться из тонны 









Использование духов 


Чтобы максимально э-ффоктивнп 
использовать сад* ду*и , Н-ачосите 

№ на точки пульса,, например ча 
шею, запястья и за ушами. 

П тгѵ^клѵ пупьгл 

СОСудь раеггапожі^кьі =$г?иже рсего 
іс поверхности ножи Температуре 
иа ЭЛАХ уч* СНА* немого &ь*4>. 
чем на осэдыыя* что способствует 

Фалее сильному испарения ду*об. 

НАНё&Пё НА шею по адпелым- ду- 
хот с прилагательным ѵупстлгн- 
иым шркжш том, и ш оклм егесв 
в центре муже «ого лтшлзтш 


Ф Каждому человеку свой¬ 
ствен но выбирать себ^е ют 
аромат, который он под- 
с-оэнателыіб ассоциирует 
с собсгвямиом аыутр^ии^й 

чостыс. Например, тяжелые 
сшщсошіда ароматы обычно 
предпочитают леди импуль¬ 
сивные и сірделнме. 

Сзмый эффективный спо¬ 
соб сохранить аром шт на 
протяжении всего вече/м - 
нанести по мытдужож 

*М КАЖДОё МёГНКТЬё 










Создание собственных духов 

Создание собственных духов - один на наиболее ѵдаччых способов шертпсшоваьия своею чеочерапт в облас¬ 
ти ароматерлтш. Слгск/ъте падскжшім, приееАеннчм пыж* г, а пргѵйуѵте себя и ашктии упикалмою аромата. 



Раэпи*-ныл ароматы можно 
сиош/вать а доЫничіь н 
кш гл*ныл м.ігпд ѵпи 
средства дг» принятия 
еш іи. Купит? бутылочку с 
гуг ыкрѵ втором ил и 
возьмите флагом сг еге¬ 
рях духов и мдй нііьнідгго 
вымойте - в нем вы сѵюжсге 
поигогошъсоФ'вйнныр униканьные 
духи Как и любой грсштѵтгескуи 
«соктміь», хооошо сбаланоройгнн • 
нь»е щхѵ будут шеолъ ил смеси ле- 
кл* средних * тяжелых масел. & ни/ 
си моей* ут концентрации одни и тр же 
расч?»«н могут быть ингредиентами 
как цлч легки?;, таки дм сродник а 
д=ь*е тяжело арошвтин^ски^ масел 

вам понадобятся: 

❖ Змульгаітор веэ запаха 
Ф Мѵмммум г ри ИЛИ максимум 
шесть эфирных иа;ел 
ф Флакон или пугъверишер 

Ѳ качестве- зм>п ь'ззорз 

МОжГГбыГЬ ИХ * 
ГЪйЛьЗД&ЭД 
масла ос 
| баз 
эегтеха, то- 
г ник *ѵм 
' лосьон д.ін іе- 
Л*. Исітогьзуигё 
г максимум 1 0 капель 
афирногб ыасла кг 
30 мл эмульгатор* 
•> Чтобы создать 
, наибоге* иктек ■ 

СИВИЫЙ громдт, 
в кдшсгае осчс 
1 іэы исПйЛЮуитт? 

і сгирг, тучш? 


Прооерпт мнгтатюсгъял- 
ШШ &О АР6ШТА. ПРФЖАЙ ЖМ# 
шбіштъ «С ІОЮ ДО*СЬ 



всего медицинским иди 
высини ѵ«;пи 
ГЪОМнИТС, '■ТО спирт можс 
рйщрвжлго кожу, если толю- 
штьс« этими духами слишком 
часто. гоэіому советуем іриОеррчь 
ихдгя особых случаев. 

<♦ Для ежедневного иотаяьэсвэчия 
смешайте 7-10 капель эфирною 
масла с 10 мл магла жожоба 
*> Дин :одаиы» іуалегмлй воды гід» - 
шй?е 300 мл систем воды и Юмр 
ароматического масла 
ф Для чшеоажного крема или геля 
ЦЛй душа умешайте 2С капель лро 
мгтинескспо масла с іЭОмз ыаиіа- 
□счсгаы, нзпэичеэ с маслом ид вино¬ 
градник косточек 

І Запліикіе фгикунна той «Ььу 
ти Еьйранным эмульгатором 

2 ДО&ИЫ* ароматически? масла по 
«лле, начиная с мосла оснеоь. 
заіем рѵрехоДЭ жередими іримсам 
и заканчивая _ ш маслом, іотооое 
создаст гак называемый « верхний 
аромат- - наиЬодо лепий ыпах. 

З Сыгьно вс і сим ни те флакон, чтобы 
масла равномерно растворились 
в смеси. 

4 1 Сх [<{№№ Оіишп и ящнм^ние 

от овега место *а 3-4 Раэ 

в неделю неооходимо вор* хнезіъ 
флакон, чтобм убадсіьсі в том. что 
аср масла растворипись равномерно 

5 Намесит? пелучрмни ил 

гонки пупьед и гр^готоььтэсь ла- 
пучд-ъ камшимс- ггмі 


Лучшие масла 
для создания духов 

ЛѵСие яі ^ц* А іір^ьлати^гкИі і лпг*ч*г .-гятн идг- 

альнум -с<?рдчеын «шик уічикэп^нык духэ© 




-Г Касьми 

Кмтен<.иьный 
^рети-ный ааг.ах. 


щ > Лаванда 

Сладхпвэтый, дэеіео 
■иО- цепочный аргжлл 


К* Иерали 

Сложи4 иосгочі іі-ій аромате Ею п-о/іу- 

_чают иі цэепос перско^о апі'л^Сйі и, 

ип мзллеі\-Я€п:чаэн:.|.ѵ и-ігредиен 
іиѵі у-ымеиин,»и і шрфюма чА7 11 * 



•> Пану пи 

Муиусиый аромзт дачули 
со временем ста^оеихя 
еиіе бот инімивным 





^ Рши 

Богатый цветам чый эагах, 

Р Аромат р<мы допос вреып 

- считался ароматом любви 

ѵ 1 


*;■ Сниаповое дврмо 

Сладкоишм древесный запах 


•> Иплчг-илакг 

ЧуИГГЛРННЫИ *ГХОГИ- 
Ч^ІКИЙ^рОМЙТ 


Попроб^літс эти простые рецепты 


Выбер/тте тип дуказ, соторме хотите псигтпо 
вить. См?шиаайте со^етэния эрот/б тичеоіия 
масел с 300 мл оодникоѳей эоды л/я полу¬ 


чения ракетной зодыили хне ии мл спир¬ 
товой сснпвы дпр получения более насыиэн- 
ньх ДѴ^ОЕ 


Туп аромата 

Длт легкого 
свежего 

Для нежного 
цветочного 

Для мистическаго 
чувственного 


аромата 

аромата 

аромата 

/ІЬГІСИС др«ЗМ4ТЫ 

15 к»п«^; 
бергамот, г плюй 

7 опмі 

•&ЙМ, нггитгрСИМ 

5 сопеть 

кориэ»іДр, ламой 

Средние ороматы 

ІО кагель: 

ріслиси- •„ 
рошармн 

1&ка*вль: 
ітріь, ІГКЛІ^ІІ, 

шымроіа 

1 с> иі ЧНЬ. 

герань, роза 

Тяжелые ароматы 

Ъ каоепь 

7 каг^іь: 

15 купель роя, 


нк^кдлѵт 

|Ш 

сандаловое дер«о 



путь уникальны* дунк 
сьмАлниѣшллин, лрытг>т вант лоро- 
иж нвпроенл* к будут ло доітомиову 
сшекемм вашими друзьями 


В2 









ЛРОМЛТ ЕРЛIIИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Ароматерапевтические средства для 



Ароматерапевтические лосьоны и кремы могут быть 
подобраны соответственно вашему типу кожи, 


ерш то, вы наноси¬ 
те увлажняющее 
средства га кажу ли¬ 
ца и тела каждый лень. Так 
почему не прчготапить его 
самим, используя эфирные 
масла, природные жиры к 
воск? Таким образом можно 
набежать контакта с грубы- 

ми химическими вс тонна¬ 
ми и спи ртами, содержащи¬ 
мися в косметических пре¬ 
паратах, и сделать лосьон. 
Подходящий, именно вши, 

Полезная крас та 

Изптолишіть кремы п л о- 
маішшх условиях просто. 

К тому же они эффективны 
и экономичны. М«жно ни- 
дшіМсммть их гак, чтобы 
они удовлетворяли ваши 


потреб полги или сіиггіістгт 
во валя желаниям вашего 
друга Используйте эфир¬ 
ные масла, которые здрекп- 
мендовалн себя в борьбе 
прети» старений, чтобы № 
дать крем против морщим, 
или лосьон, обладающий 
лечебными свойствами. 

Видоизмените крем 

Мітчто не мешает добавитъ 

Н*С колъко капель ;эфісрнснт> 

млела в уже готовое увлаж¬ 
няющее средство и прропра- 
ЭОВйТЬ простой крем ддн лида 
в эксклюзивный кссмсгичс- 

екмй препарат, папхоляштш 
именно вашему типу кажи 

Дошшние кремы чмт бал## 

псимэмы я эффектыны, ч*м 

приобретшими* ѵ ч+гымнш 


кожи 






Выберите продукт-основу 


Перед и зпотовлеьием и роматердпед но¬ 
ского средства решите, какой продув-осно¬ 
ва яу^ше всего гкддойдет зашеічу тѵ»г*у кожи. 

4* Сливки. 

Этот МОЛИМЫЙ Продукт ЙЁДЯега» прекрас¬ 
ной природной альтернативой косметиче¬ 
ским кремам, 


да* 


4* Желтый юск. 

В<к< - бооее гута* и аял«*я основъ дл* 
эфирного масла Он обладает многими 
лечебными свойствами Несмотря на это. 
нужно учитывать. ЧТО ВОСК НО ПОДХОДИ! 

ДДй людей, страдающих экземой. 

4 Масло-основа. 

Составы» список: арам-зтерапеетллескж 

масел и выберите то, которое н^*Чіучш**м 
стразом соответствует вашему типу кожи, 
8ы гложете купить маспо в «Ллѳісагх жш- 
ниь и специализированных кдагазиках. 

4 Натуральные шусіаети 1 іе^кмо 
ОСНОВЫ. 

Их можно- приобрести по мча их магази¬ 
нах, торгующих кгурдлъмой косметикой 
как правило, »ти «шеом бесида** и 
имеют запаха Эсе готово для добавлена 

в них выбранного ввѵи *фмр-«ага масла 

Можно наготовить, арамАтерлпелтиче- 
слн и крем, погорим снимет рлщрлмент 
с колм рун. 


4 Готовая косметика. 

Можно Добавитъ НККОПЫС& капель эфир¬ 
ного масла з ухе готовый лосьон для тела 
или & увлажняющее средство. Исходите 
из обсчета Ъ капель масла на 50 мл лосьо 
на или крема 


Нескалъка капель эфирного масля до¬ 
бавьте а купленный готовый крем дл я 
повышения его эффективности. 





Сделайте свой крем 


Ниже яриеедеиы основные рецепты увлажняющие кремоь и лосьон се. Д^баььте в крем мрирные мант, 
псдтд&щие ничему типу кажи. Обратитесь к таблице .чисел справа а оставьте собственные рецепты. 


у 





Лосьон для тела 


Изгттоеы^ гами лосьон для 
тепа, следу* дімхжгу рецепту 


4 В другой емкости нагрей!? 50 мл 
досиялированмэм веди 


ѵ Когда воск пел гостъ» растопится, 
начинайте добоьпяц, диал п г«ііо».ін 
мускщу 


■> Добавив 10 мл воды изберите 
воет и одоо с огня. Загеы далей іе 
оставілуюсі воду 


❖ Аобдеые 6 капепьсмеианных 

іфіфныі илггп. б» темп тмнъгй- 
нет гуще, ігяеы ісадвсіѵто іюсъой 

о ?ти 
ссгс 


тссН'ТЕ 1Б г желтого 
всюзд в 120 мл тясбого 
мае г а .к' нонгѵ по ймбег 


ру, нспотвзуиемадеть 
кипящей водой (масло 
легко вк л л« меняется, 
поэтому *е следует 
нагревать то непо 
средслвенно на огне}. 


Крем дм я лица 


Иігогсізые іусоі?, (ю- 

гатыл іитаѵинаіуи /в 

лажияоши^ г.рем 

♦ Нагрейте 50 мл 
масла основы и 1 5 г 
воска а вмкосіи с кипя 
щей ведей. 

^ У&ерѵге смесь с ог 
нн и оставив охлаж¬ 
даться несколько ма 
ну г. ^одождуме, пока 
она ст«ист гуще. 

Ф Как только смась на¬ 


много ох гадится, до 

бавь'е Шидпеяь Зфир- 

НСТО ИЗО» 

♦ Поместите а тистутС 
с^к/^жую емчскті, 
и м*рсйте. Перед, нс 
гкпьюмни^# удосто¬ 
верьтесь, тго кзѳи 
вполне густой. 

И *гогойл*ннѣМ врем 
дгй д*ща нанеси г* пе¬ 
ред сном, м он будет 
бташпоушо действо¬ 
вать, вен) МОНЪ. 



Добавьте масло в уже готовые лосьоны 



Готовый продукт - пру 
рсдиое или купленное 
ѳ ма-азине доаяняюіцее 
средство - следует юза- 
пзеть -^обь двелаіэ его 
жктатс^ю жидким. Поаю 
ітото вм 6*1 труда сьмш 
№ ТОС м^сЛры 

*Ѵ ГЬхкз ении н<и рнміте 
лссьон, ииклдеук «*а* тс 

#**К0ГСР*І« куялгм»^ 

а и мшше средств* 

можно смешать с ІИС- 

пш л н* нагрей** ш 


кипящей юдой, детектор, 
пока он не гаьет г^.учик-. 

Ф Добавьте Б кзтель мае 
ла э 2 0 0 ѵіг: л-эсьо на. 

<г После сідещинни* 
с мхдэм поместите сред 
шо в чистую сіжшииуо 
ридопь и пхтдпктр я жо- 

ШЦ№ЬИ№- 

Ф Истолкуйте домаа^*4е 
лосьоны только * течение 
дау> месте*. д аже если 

СрС* ГрД^ОСІИ СЗДДОГС <г 

дельного ксадюнентэ 
белый? 


Таблица масел 



ЖИЖАЯ КОХА 

ф Р^рглмп- 

ф Кілглрілг 

♦ №охжЕвель- 
ник 

♦ Лимсм- 

♦ Жилоба 


СУХАЯ КОЖА 

❖ Ромэііка 
• 5 * ЛаНАн.^і 
Ф Мелисса 

Ф Играли 
ѵ Аэокздо 




ПРОБЛЕМНАЯ КОЖА 

Ф Кл*п.арис 

Ф звкапипт 

♦ Герань 

Ф Чайное дерево 

♦ Шипоачл; 




ЗДОРОВАЯ 

КОЖА 

<* Лада 
♦!* Неролы 
*> Шиповник 


ПРОТИВ СТАРЕНИЯ 

Ф кедр 
%+ Ладам 

Ф ЖІСУѴН -- 

Ф (Іалэмарэіа 
Ф Сандал 

Ф Аэомы^.? 


ЭКЭША 

❖ 

Ф Герань 
❖ Лаванда 
Ф *&хойа 


Массаж липа 

^ ^иоЕь^уйш ^лѵ масиідиа 
лиц^ приведенные в йгСлйце 
юирн ые масла. Дг я этого сме 
ийиге икс матом ос новей 
в расчете 5 капель эфирного 
мэоэ на 10 мп маоіа-оснэвзі. 
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АРОМАТЕРЛІІ И Я II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Выберите самое подходящее 


Выверит* я качестве ос нош и подхода- 
идо *ЖЯФ Г например млело ю перси- 
яхшмх «о сточек шшростхоё ГШ9НІМІЫ 


При самостоятельном изгото¬ 
влении шампуня очень 
важно -правильно подобрать 
компоненты. Не забудьте, 
что хранить его следует 
в темпом «ее**, нтобо* 
избежать выпадения 

оеим 

Ч Ид*4Л*нн< N#«1* 

В качестве основъ идеально 
подойдет иаою нз терсічю 
вь а коего** или жожоба. 
Масло из рослсо» пшемицы 
ішл составит эре*равную 
основу швмггуя* 


Ополаскивание 

Въ можете добавлять эфир¬ 
ные масла не только б шам¬ 
пунь или маску цпя боПФС, НФ 
и в ту вощу, которой вы спола- 
ск*ем , 'е после нутъ* 

ГЪтомв продукции 

Эфирны* масла можно также 
добавлять в уже потовые шам 
пуни и тідиишкеры для во - 
гос Тэк, іщгримор, ослих ьы 
хотите нзЬавц^ьСй от перхоти, 
добавьте в шампунь розмари¬ 
новое масло Добваляв мае 
па, сгоого придерживайтесь 


пропорции: 6 капель шел-а на 
каждые 50 мл шампуня. 

Не используйте следующие 
масла, поскольку они могут 

^гуТ\ИТѴ 9 р^^ѴІЦУЛВ -С. «&1АГ.О 

центам и готовых шампуней: 

♦ Кедровое 

♦ Кипарисовое 

Ф Можжевеловое 
Ф Ли монное 
о Лаймовое 

♦ Мандариновое 

♦ Апельсиновое 

♦ Сосновое 

ѵ йпангиланг. 


Приготовление ароматерапевтических 

шампуней 


Шампуни , приготовленные па основе эфирных масел, - прекрасное тонизирующее 

средство , которое гтмо&ет улучшить состояние аюлйс и кожи головы. 


В состав мни тих эфирных мигая 

входят активные компоненты. ко¬ 
торые благоприятно влияют на 
состояние как сухих, так и жирных во¬ 
лос н кожи патовы, препятствуют «бра- 
эоыкию перхоти. Лоб а ял ям эти масла н 
шампуни, вы поможете споим волюош 

обрести здоровые и блеск. ПрИТСгТоВіПЬ. 
арешатерапевтичеекие шампуни неслож- 
ко - это можно сделать самостоятельно 
в домашних условиях. 


Уход за волосами 
Шампуни на ои гопе эфирных масел не 
пенятся так, как обычные шампуни, а по¬ 
тому их лучше асе го использовать в каче¬ 
стве восстанавливающей маски для во¬ 
лос перед мытьем головы. Первый спо¬ 
соб; вотрите в сухие волосы специальну ю 
сметь из эфирных масел, оберните голову 
гюлотеш іем н подождите оюѵю часа. За¬ 
тем вымойте голову как обычна 
Второй способ; намочите голову к тща¬ 
тельно вотрите смесь масел в волосы и 
кожу головы, Следите, чтобы масло не 
попало а глаза [ Оставьте эту маску т 
нас, затем смойте ее с помощью шампу¬ 
ня, Повторяя эту процедуру несколько 
раз в неделю, ны сможете значительно 
улучшить состояние СВОИХ волос и КО¬ 
ЖИ головы, 






Приготовление шампуня 

Приютоіѣте средства чо уходу *шаех:лмй слипгтг.ятелть или сделайте уже ютовые средства 
п<юходяищми именно &йм л и тыи волосы будут адвровшш й ѵлѵі ' тфі щи>ч у, 


Для здоровья волос 


Кожа головы 



Ооспа^ицйге^ .іфирнымл мжллмм ші» 
улида де ѵшѵими и ыши волосы станут 
мягкими, бжщцши и ^іороіьим 


оедшщий реадрлт •**№*! * ісбі <4*есь 

МШ, ГЮДМСДЯЩТСДГЯ любого ТУІЯ МЛОС 

♦ 50Э МЛ ЧИСТОЙ 9ОДЫ 

ф ь от мэаіагвдзчй 

❖ 5 капель маоіапбгитгр^ил 
Ф 5 дегепь иаггирозяилдом* 

І ДэЬзокгев кувшине веден масла 
и рнмсиййтс, намочите 

оогтаы л спдоосдет? пто© 7 полг****^ 
смесью. 

2 Вотри** «мае» • салу головы и волосы 
иостліь^ іи гягъ михуі 

З Тідательиэ отдохните готов!»: чтобы 
на вміогзд ьр ігтлглг-% магла. 

Гети у й*е жкрвите волосы, попробуйте 
іюспсп&юват&ся спеду&щеи* смей»». 

9 300 у л чистой воды 

*&* с кн прян м^г лд бергамота 

9 з капель числа ладана 
ѵ 3 капель числа роэмирнна 


Втирайте масло н кожу головы ьассиэу© 
щимн двуженинми эта стимулирует 
щфк^лйдию крови и упучимт состояние 
вогюг, л тлкжр пемежеі избавиться от го- 
повнс»й боли и снять стресс, 

І Г^эмгй-тьтй массаж му »с смесь, пед 
«ШД’ІЩуСі вншгму типу «©гос, по при¬ 
веденным ми ж? рецептам. 

2 Вотрите ре з кол у готовы чяпкимн 
масгируоідиии движениями , 

З Обеэните голо*) теплым пущтеицем 
и йсг*аы. г,л і«лс минимум на час, преж 
де чем плыть смесь с югос. 

4 ЙЫМПЙІК? ПОЛОЕѴ КЗ* обычно, рроцмри- 
тепыо тщательно намыл ла ее ШАМДу- 
чом, чтебь на аолоезх пр осталась г/оста, 

От многим проблем с с:?сто? мием вілтх. и 
кожи гсповы можно легко избавит ьси 
при помощи >фирні*.д. меоеп, Пи іуибуйи; 
воспользоваться преду <ы земьмм ниже 
рецептами 









цзетксо лзы. I 
снѵот і -ийсок, 


< 15 мл яі 

9 2 кап/м 


Восста нанли к я юший тоі іи к 


Восстановите десрояде по- 
тускневшими «/абленны* 
волос с помгэщысі лапан до 
воготсниид 


Массирующими цвийіниёі- 
юн йтирайіе его в хаму го 
ловін,« ваши волосы будут 

ТДПТПЛІЫМм И бДОЛЯЩИМИ. 


3 Регулярно испогьзуйге 
згоі араш-ерапевгиче- 
емй ѵсник длр споласкива¬ 
йся волос посте мьгья. 


ЛШШІДОІЫЙ пнѵгк для вогос 
лэлюжет^оетивить* тусклые 
иосгшоггенные аалхм. 


ІІЯШУІЕ ПЕРЖОТИ 

Ф 50 м* те-аяот тмппдіт инпд 
♦ 5 кзп?ль к^спа сорго лимонного 
Ф 25 капель масла тайного дерева. 


ОТ ВЫПАДЕНИЯ волос 

Ф 50 мл теплою МОЛОДОО плинспалт 
масла 

❖ 1ЛИ ? кдгм*пкМАСпз лаванды. 


ДЛЯ ЖИРНЫХ волос 

♦ 25 мл педсапне-і «его масла 
4 10-12 юпетьмгсла розмарина. 


ПРОТИВ ПЕДИКУЛЕЗА 

9 УЛ ВОДЫ И 75 мл эодки 
^ і стояоваялежка иасла лаванды 
•> 1 аалэвап поиска масла ^ного дерева 
Наносив одну иі прэдтакенныксмесей 
на волосы при помощи част ато -ребня 
каждый грегий дечь до достижение ре- 
эу/ь:ага. 


І ьсжи» інг^пе немного чи 
и.ги ДИ'ТИЛ 
ПИрС-ВйННОУ водь 

2 Нгіпп. г ыигр0ит кувшин, 
положив а нод поедва 
рмтетьно стопояѵю пожкѵ 

высушен* ых 
ДЫ, ДОбЗЕЬТ.?. Л1ѴОІ 

Да>гіс иасготпся ТО минут 
и прецедитс, 


Дгядостижеж? макси- 
малькхю результага гме- 
и^аите >фирні#е мкла с ук¬ 
сусом и доЬа йьтр толучйм 
иус смесь в ополаскиватель 
для вслос: 

Ілочитпо уссѵса 
масла Персии 
ж і капли масла лаванды 
<■ 1 капп* масла петитрей^. 


КОЖА 

головы 

♦ Л«ЩЙП — 

♦ Ктзмгірин 

♦ чайное дрррво 

♦ Титьки 


ПЕРХОТЬ. 

ф Ромаішй 
4 Герань 
Ф Лаваида 

ф С Про .‘ГИІѴОНМЫИ 
Ф Розмарин 
•чзйнов дерева 


СУХИЕ 

Ф Сандап — 

Ф ИпФчг-иганг 


Масла для волос 


ПЕДМХУШ 
Ф Закалит 

Ф Г(*р]»»и 
е Шозь-да 


ЖИРНЫЕ 

ф ьергзмот 

* ^блочный 
Тксус 

♦ г^й-Фия 

Ф МК;№кяе іжк 

9 іамиш 
ф Пезпрейн 
Ф (Ъзиарин 
Ф Ъаки пшениьы 

















АРОМ АТЕРА Л ИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Как сделать 

ароматерапические мази 

Вы можете приготовить ароматические мази так , чтобы 
они соответствовали именно вашим потре6пос'тя.и, добавив 

в них любимые ароматы и лосьоны . 


В шпине терапешгтг- 
скнх мясе.*, нхілдящі іХ 
в состав ароматиче¬ 
ских мазей» является одним 
т шінбштс? эффечегишшх 
способов снятия симптомов 
простуды, гритша н лабпле- 
паі птй дыхательных иукй, 
Смесь согревающих отхар- 
кимюших ароматических 
масел, |шст»»|ш«ных в вазе- 
ди нс, вшк нли радтитсль- 
нол масле-сж*попе, поможет 
г )бле пить закупорку лыхл- 
іъчьяш. путей. А добавле¬ 
ние аптисетшзчсскнх масел, 
таких кдк масло мирры и 
чайного дерева, поможет 
справиться г осложнениями 
после простуды, например 
бронхитом или гайморитом 

Ночная мааь 
Д&Йетние ароматических 
шлей, напоенных на гордо, 
шею и грудь. особенно аф¬ 
фективно ночью. Очищаю¬ 
щие с войет вз мази действу¬ 


ют ииа ночь, способствуя 
спокойному сну Для днев¬ 
ной мази, наоборш. добавите 
стимулирующие ыдгда 
Ароматические иап*і так¬ 
же избавляют от голодных 
болей и нервного напряже¬ 
ния Нанесите мііы рас* 
г лайіляющіілш, снимающи¬ 
ми боль ароматическими 
маглами на вис км и дмб. 
чтобы спяи* мышечное на¬ 
пряжемте- 

Детские сдан 

Ароматические ѵіааи ШКЖС 

очень полезны детям, пол- 
верже иным заболеваниям 
дыхательных путей Немно¬ 
го аромат нческой мази. ііа^ 
несенной на грудь, облегчит 
их дыхание и обеспечит 
крепкий юн как детям, так к 
их родителям? 


перед спет - м жзчь ѣіши 




Для зромдтымтих мазей требуются 
нейтральные основы, чтобы ничто 
ИС мешало действии? ароматических 

Масел. 


Вазелин 

Проиэ&сузѵтсз* из минералы іьь< 

масел, которые долга влитываот 
ея кожей, поэтому подходи* для 
нежной юны вокруг ноздрей 


Для призма птчеог-иг » диж 
можно м*$е~ 

лии, 6+пмалі шиш 


Выберите основу 

<• Бальзамы и мази 

Вернитесь к листу 5 8. где рассказано, 
ка* приготовить мазь с ароматиче¬ 
скими маслами. 


4 Натуральные мази 

О беспечтаа ют нейтратыдуіо асьадау беа 

загѵахз и пвк* 7 *! Примером может слу¬ 
житъ мзело из виноградных «холме* 

{* Масло-основа 

Неомилл-чные растигепыіое. емн-о 
вредное, апшшю или орехосюе мок 
іи юдхшвѵт доя мазей, наносимых на 
грудр Из масла жожоба поручается 
нежирная основа для ароматических 
мазей, чаюсмыыА на лоб м виски 



Вжэелям и качеств* основы 
предотвратит перетыкание 

ШЛШ9И ЛОЖИ 
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Как приготовить ароматическую мазь 

Ароматическую молѣ очюіъ нръгтл приготовить; дт нее вы можете сметать эфирные масла, 
подходящие Элл Айчзния какого-то конкретном* а аболешчин. 



Какое масло 
выбра 

АСТМІА ѴГЛ* 

Ф шздфсй 

^ ѵиларѵіс - ХІГ 

^ замл/іпі у у х ДІ 

•> Ладан -Ѵ Ц * V 

|\ Ф ѵайораь , . 


Ф Полежите 2 г ваилим* ете- 

ГЯССТй-йіСу Ю «ѵі»дл_ . ь, I іс.-'.чуѵц^-' 

I у О 0 КДСТріО Я О Л* И, СНОВвРОДУ 
на пол і*еннрг*о водой Посете*- 
но добавляйте іоду и убіілій 
те ого-ь гѵ«иайте. пока вазе- 
пи* не станет жидким. 


пека смесь есееще кидая, 
разлейте ее б темна* серила¬ 
сь» гекпяннь «бутылочки с 
мютиііин крышками и поставь* 
е • темное гдоклілное мет 


НУДНОЙ КАШЕЛЬ >| 

I ■> <едр 
* 4 иагфей 
А? мкілйлг 

•> имб.фы 
ЧВ ѵ мирра 
Ф со:на 

< ••Ч!І-,.'- 
^ ^ дерево 


телвдо н шллшгннл л арсмлт*' 
че%кю М*іЫ * ѵ^одш дѵіиѵѵ - 

л», чем кулигь на магазине 


ЖАР 4 

4- ром вшкь _ 

ѵ эвкалипт 

Ф сосна 

*!* доюк» м*гпо 


Мази на маслс-основс 


Смешайте 20-10 капель іромвгпмкюп масла 
с $Э мл масла слал ого миндаля иг и зиннгыд 
иых ЮПОЧІК в небольшой ыисте Ріагвктв в 

!^УМі-ІИ- №КЛЙННЫгву^№'аЧКИ1 ПрИ№*И&ТБ 

для массив висов или одеи и ^рла, 


I Ш ГАЙМОРИТ/КАТАР 

5^ Ф «млрт 

(г ❖ кедр 

♦ эвкалипт 

•> лимон 

V ♦ розмарин м 
'Фчайчоеде- я 


ВНИМАНИЕ 

Некстоэые масла в высокой кэнцентгаи^ 
могу вь-звать раздражение кожи, особен¬ 
но нежной. Поэтому следует прсеест* пэед- 
варигел ьньні тест на небольшом участке ко¬ 
жи, особенно если высылаетесь мекси-ь 
мт на крылья нос*, иес и пюпо. 


ГОЛОІМЫІ БОЛИ 

❖ роміШкЭ 

4 лав-ида 

■2- чер*чів* ы-ята - 


Мази ні ил/м-огмм# тиліелтыи (ілімоі 
Ч«чыл» дежияыдемг* «олша эфирным мдевл. 


Советы 

Всегда <ранілв арома'^есси? 
мёэив ілоткэ іафьваюиихен 
бутылочках, чтобы их ленной 
а рома* неисгеррлся. 


БЕССОННИЦА 

3* рсмашса 
♦I* лавлнда 
к *> жашян 

-— Ф нлан‘-иланг 


Дегаь* полезны арома¬ 
тические мази, но зь 
должны снизитъ кон¬ 
центрацию эфирных 
масел в смеси Аром* - 
тинес.сир маги ьр гѵдал- 

ДЯТДГЯ 0Ч4НЫ МДП4НЫ- 


и ѵ»я детей, «аторые мо 


гут начать их снизь ватъ. 


Как быстро приготовить мазь 


Концан'ргцмш мде? 
і кій іи для детей дол*- 
на быть несколько 
меньше ой, стр. 79-9С, 



Просто добавь до Д) капель ар омачі^е 
скопе ыйсга & 50 ил м&эм или креме &еі 
аата, гідаггельио перемените и поовс 
риге в плотно зэкрываотийся оисприным 
сосуд. Дл* ДЭШХ№< НЭИІІ)МІ;Ш рГТ/ЛЬ- 


тагов зы должны натооиты мазь регул чр- 
*о г например 2“3 ршв день при *стме и 
жаре. Мт поедо^ргит попэвание неко¬ 
торых йог^удителнл инфркі ии и дьхя* 
т»пк^ме лугь<. 


9 « 

























АРОМАТЕРАПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Ароматерапия для 


расслабления 

Оѵредрлтшыр арсшатиѵеские млела в гпиетпплти с техникой арпматерлпии помогут 
вам и вашим друзьям расслабиться даже после очень напряженного дня. 


М ногие ЛЮДИ при¬ 
меняют меТодЫ 

ароматерйгши для 
тлго. чтобы расслабиться, 
Начав причинять аромате- 
раияю, пу поймете что на¬ 
ряду со снятием напряже¬ 
ния она таюке пешожет вам 
предохранить организм от 

новою стресса. 

Как правильно 
выбрать масло 
Чтобы :*ффектішк> расе л а- 
биться при помощи аромате- 
рапш-т, важно выбран» Нуж¬ 
ное масло и правильно его 

использовать. Выбирайте 

арежаты , вызывающие п ва¬ 


шем сознании приятныеоГ>- 

рлэы:. Пс ихоитогмчеекпн эф¬ 
фект от аромата масла тик же 
важен для расслабления, как 
си? актирн ые им гредненты 
В копие тяжелого дня 

вал* скорее вс«?го потребует¬ 
ся глубокая длительная ре¬ 
лаксация: примите расслаб¬ 
ляющую ванну и зажгите 
аромат к ческу ю сычу. Что¬ 
бы прийти нсебя после ссо¬ 
ры бурной эѵтцнокаль 

ной вспышки, нанесите мас¬ 
ли на область пульса или на 
цеховой платок н вдыхайте 
аромат, 

Пжнё длинною я кжуртте/іъ- 
ного дни целебные ярошигш 
Пйш*гутш*ѣі ръе СЛіАіГЫИ. 



Таблица смесей масел для расслабления 

Ѳвіб^рите по крайне* м-ере по одному из, легких» средних и гяжеЛгкх масел дпе ароматической смеси Поскольку средиле и гвжелые масла 
обладают наиболее сильными рисслабгИсаями свойствами. они должна бытъ бьуошш составлять ми кашей с г/* и 


ЛЕГКИЕ МАСЛА СРЕДНИЕ МАСЛА ТЯЖЕЛЫЕ МАСЛА 




43 капли) 


(2 капли) 


ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ НЕРВІ 
НАПРЯЖЕНИЙ 


РАССЛАБЛЕНИЕ 

ПЕРЕД СНОМ 


Баз ми к* 

кэ.япуг, 

эвкалипт. 


Анис,- 

Лйеэида. ^ 
майоран, 


ьечзоин, 

гвоздика 

падан. 

і^ыбирь 


*г 'А '' Кедр, 

ИШІНГ-ШШИГ 


РЧлміЛЛЖі: . 


Шалфеи, 

базилик, 


Нероли, 

сандал. —^ 

иланг-илінг 


млиеран. 




Расслабляющая ароматерапия 


Существует множества спасЫюч исяшюс&ания щтматпертт д&я расслабления. Следуйте нашим 
советам, и ш почувствует, шо постепенно шб&тявтесь от стресса в повседневной жизни. 


Ароматические смеси для массажа 



[ ДЯПЛЙ уГПП4а^ВЛП-_1*лД МвССЗ*. 0Ь 
сможете увеличить его Г'ффектиЕ 
I иск. ь і используя соагветегеуощее 
; іьассажнэ* масго. Постарей-е<п 
дпрсдсллтв, что стало гричмкдй 
есса, перед тем как приступить 
; массажу. 

Мл сам лица с приме - 
мнем масел - 
оштну^ спо¬ 
соб сімэтмѵ п>- 
ЛСІММК 6йП*Й 


ВОРЬбА СО СТРЕССОМ 

Ч-обы приготевпгь смесь ^ля икаш , 
снимэщет; стресс, смешайте слщукщре 
масла: 2 капли шалфеи. 3 капли аяинды 
и2 капли родосгрмасламасла 

основы (лучше ѵлю подождет масло 
и: в^носрадньх копсмрк I 

НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ 

Чю^он^«рвноегалр№ХЕі-вае г используй 
те сдесь из 2-3 купель усісжаиваоідао аро 
мдодежгоиаем. иагрнмер мэсла нероли. 
И 30 м» ЮМОМ ИЯ Йл'^СврчЩн^д КСХТС*^-. 



ИА ОБЛАСТЬ ПУЛЬСА 

ТЕояпоцсшнып коікгплсксішЙ массаж 
не всегда возможен, но гы можете 
нанести і о каше мдіѵа іа точки 
пульса. 


Даже йім капля масла. 

»&Т4Д»ІЙЦ*Ю рчсл*бпяюіф4 \* и сіогі- 
ггыми, тмя 9ЖГЫМ снять стресс. 



Ароматы для помещений 


Ест и вы не можете Быстра расптаЬигкся 
необходимо увеличат*, время воздействия 
на вас аро^агичееісспэ масла Лучщи* сво 
соб - зажечь а ромалампу, сверили да- 
^"И'-есжир паленки, которые чалолн*т 
мшу кпмна ту приятный влахом 
Расслабляющая смесь для аэомвланпы 
состоит из 2 сапогь паелл іьагфоа, 

5 капель масла даввідо» И небольшого 
количеств* чистой родниковой воды 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 

іпсктрьноские испарители лувш вгега 
водмэдгг дл* детских комн-ст, та* кс« они 
но требуют использования открытого огня. 
Вы можете семи осиль спрей асюматиаа- 
юр для ломеаіені'Я Исполните водой чис* 
іу*п бутипгу г пулкнерилтрпи и дг*Е»йьгр 
в езду 40 ’ 6 Ф капель выбранного вами 
аромати 1 іоскогс маелз 


МіЛАЛмя» ілш дли рлтгпаЛптлиімшы 
ароматамн. юолирт кям цм+7ы, 
лр^и4л4ипм и свечи, 


Для крепкого сна 

Крепкий ночной сон очень важ^ндгя >:о- 

рошетъ еат^у-^уастеуга. Чтл у нас ті’р^бті^іАЪ'і 

со сном, то вам нужно расслабиться, чтобы 
быстро и лето жмуъ. Для угсго отпиіиэ 
поакодяі некоторые ароматическая ыклд. 

ЛЕГКО ЗАСНУТЬ 

Создайте в вашей спі^ьне атмосферу 
а-дыка и покс*, добавив выбраиноіе вами 
ароматические иаслг в ароматами* « час 
до сна, На/ейгемссю ь чистую родниш* 
вуо веду в исларигеге и оставьтеламгу 
гореть. что&ы наполни іь слал ьно расслаб¬ 
ляющим ароматом. Когда будете ложиться 
спать, не забуцые задуь свечу. 

С помощью лѵльвериіаюра маж*-о эаспы • 
лить ароматические смеси на подушки, 
простыми и йемное 6ел*е - зго будет 
сіюсобствоаа-ь вашему расслаблению 
исяокой -омусігу и течение пссй ночи. 


Свечи для расслабляющей ванны 


Тепло гераней ваніь или саѵны идеальна 
способствует расслабляю Гортчий нар 
осгабпяет мышечное изпэяжечи*. іамед 
пяетгроиесс метаболизма и погружает *-ас 

.-■ спинор гпгтпрш/р Ммпгир лрон^ггиьрг<и а 
мдглг ?люсе гппггйгшувдг мьніірчьюму раг- 
спа6д?ми!б ДобэдоЕ их в всад, вы сможет* 
увеличить репассируюідее ооіаейкпѵе 
«аннн. 

ОСНОВНАЯ СМЕСЬ ДЛЯ ВАННЫ 

Смеідайте 4-б сапогь ароматического мэс 
ла : ь ш масла основы и впейте смесь ѳ 
ванну под струей горячей веды Лучше, ес¬ 
ли сначала ароматические масла раово 
рнтся в оснОіисм масле, поскольку не все 
из 4и:< полностью растворяются в воде. 


ЧтсЬы паиюгавиті рас:лзЬля ющус сг^есь 
дл? ванны, смешайте^ 

*> 3 капли г^асга лаванды 
'** 2 «кл* масла ромашки 
** 1 глгпіп ѵаспзі адплиссы 

^ Ч ЫПШГГЛ ПГНПЯ^І 

Лаваши раселабмт ьаше пело, мелисса ста 
бипимруст дыша* «ие. седативное действие 
ровддеи сбеспе^пі крепкий с»*, 

❖ Д/я богее глубокой регшеации добавьте 
і -2 капли ііхлэ майорана. оссЛе^кл если 
въ страдаете от надочивш гапрыых богеи 

•> Масло герани гюдезне для гмггия 
бессснниііы, колы вы нервничаете или 
слишком уггагш. 



Аао магические свечи усилят воздействие 
вечерней ^агглаб.твлиійй 
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АРОМАТЕРАПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Ароматерапия 


придаст энергии 


Используемые в араматерапии мает могут творить чудеса* когда вы чувствуете усталость 
и сонливость, они поднимут настроение и напомнят вас новой г энергией 


М ы часто считаем, 

что ареэмдтераішя - 
это прежде всего 
средство, помогающее раггла- 
биться и. успсксэиться № конце 
долгаго ДНЯ- 

Однако многие масла ѵтгут 
также разбудить кис: г утра, 
придать энергшо усталым 
мышцам и подгруженной го¬ 
ло щ} во времл трудного дня. 

Ііыстро н в самую точку 
Чистые, свежие запахи это 
л учшее средство для пробуж¬ 
дения и восполнения запасов, 
энергии, они часто наиболее 
эффективны в сочетании с хо- 
лодноЙ водой,. например в ви¬ 


де прокладного луша или ком¬ 
пресса 

Или же вы мсіжете приме¬ 
нить более быстрый и резкий 
способ, чтобы разбудить свой 

организм. Попробуйте ис¬ 
пользовать спрей на точках 
пу ты а или гмлчитр ни нсігп- 
вой платок, 

Лроматнзироііанные евпн 

И ІКк'ПЬіЛ Ше.ІН. КіГГ^фЫе напол¬ 
няют ваш дом будоршшцнмиц 
тсиизируюошын ароматами, 

также идеально подходят, 

Еспн вы чувствуете, ѵга вас начи¬ 
нает неудержнаго клонить л сок 
а .рабочий день еще не кончился, 
нанесите капельку тонизирующе¬ 
го имела нм точки пульса „ *г вы 
(нам гѵтмыдейстюмть 



Создаем смеси, наполняющие энергией 

Выберите как минимум гто одному маслу т колонок с легкими и средни*,** ароматами для сод&ания уникального» запаха. Легкие маспа - 
самые п ѵі муг>ируи поэтому должны составлять осно&ную гамму композиции Тяжелы* масла нужно иегюльюдоь аккуратно 


для 

СТИМУЛЯЦИИ 

РАЗУМА 



УКРЕПЛЕНИЯ 


ТЕЛА 


дли попа 
ЖИТЕЛЬНЫХ 
ЭМОЦИЙ 



СРЕДНИЕ МАСЛА 

(3 капли) 


Сандаловое 

дерево, 

пачули 


Анисовое с.т я, 

гвоздика, — 

розмарин 


ПеТиТгрёйН, 


Лимон. - 

апельсин, 

мята 


Черный ле-рец, 
ііоаісжввв и г. 


Роза. 

ИМбирЬ 




Роза. 


Сосна 





Лекарства, заряжающие энергией 

Первым с'«лак с утра или перед выводом в азет вечером используйте стимулирующие масла 
для припятм тонизирующего дута, массажа или побуждающею компресса. 


Стимулирующие смеси для ванной 


Дебавь'е следующие ароматы и сйо<> 
эбы'вімй гегь дл? д^ий г гго&ы гр^длть 
:ебе зарлд бодрости. СДеягйте ес&у ч ут» 
голоднее, ч*м эбзіч-іа: ми одно ір*дгтвэ 
для побуждения н* сравнится с пролгмд- 
ным дуіием по эффективности! 

ЧТОБЫ ПРОСНУТЬСЯ 

> 2 капли масла бергамота 
$■ 4 капли мзсла грейпфрута 
»> 4 капли масла лимона 
«10 мл масла основы и: вммоград^ы* 
косточек 

« 20 мл п?лп для дуи^. 


Ароыаплчёода массажная компоаиіиия 
особенно эффсктѵ»»}. чтоби арлмться 
схро«и-іескоа усталюегмо зкдемин воз 
вращает силы и наполняет #^іме*ной 
ішерг игн, СДОДОМСНио ШЛИ5МТ 

Сы юреыо сочетали со стимупиэующи 
іми свойствами) розового дереза До&авде 
пр^&еде«нгую ниже композицию в свой 
гель, юна соберетесь принимать душ 

ПЕРЕД ВЕЧЕРНИМ ВЫХОДОМ В С1П 

♦ 5 капель масла хасийм* 

« $ капель масла ревддого дере*» 
а 20 ий тявдп; дуок. 


(д+п*йт іоду 

Ц«ГГѴМ|ЛМ<9 ЗГОЛѴГИОЙ. 
чтобы Л*С**Ш НТ* СР рдц» 

бнтъея быстрее 



Во время массажа 

Добавьте пебуо *ъ приеденных выше 
комгоэиций для за иной к 30 мг мзоа- 
ославь из виноградных «опечек, и вы гю 
луч игр %нр-ргртлчяг*уіп пиееь для ѣшгд«з 
И спользуйте эту смесь имеете со стиму 
лѵруюцимм млсеах^ым* ДВИЖ^мНЯ-МИ 
Экспериментируйте с эазлич*ымм энерге¬ 
тическими маслами, чтобы найти, какие 
из миа лучше кепа аам победа* 


Массаж галсаы 
и Ш«* будет особенно 

бодрящим, ест ММ 
нлчоготя гпФцилльмА* 
мірлаіичьгм* илегто 

ьд Т0ЧНѴ* П)7М.« 

ча ш&е и ёьнлйк. 


Вдохните энергию 



Использование арсмс 

памя - 5то пооаойи 

фестийчы> "глсйб окру¬ 
жить себе стимунидо»- 
ідиьМр налопмшршяил 
энергией эрмэтэш. 



СМЕТЬ ДНЯ СПРЕЯ 

Наполните баллончик для 
гпізеа рздцисоьіѵ ездой 

до жр*ж а добавив 

♦ Л 0 *йООСЛ> млело 

ЭЧ=”ЬС^НЗ 

«10 кг пт л о масла сосне* 

♦ 10 «агепь масло 
тимьяна 

Иыидите из комнаты нэ 
неікогькс минтг г ^тоЬы 
аромг разорился в 
воідѵхс. а затем верни- 
гечь и наслаждійгесь 

Добавьте маюпуго мта>ь 
€тт*угтррк*щ*ю масал 
г пульверизатор и вдох нм- 
к ОС 0 СЛГЛ ющим аромаг. 


Холод г і ы й ком г [ ресс 

Холодный компресс и сагл го себе может гри 
да“ь нам сил и помочь проснуться, а добаеие 
< нему зйир-*Ы 2 масла, а* еще усилите эффект 

І Др&щрте 4-5 капель хфдрноо мэст в ма¬ 
ленькую смгасть с ха-чцдгюй ведом 

2 Опустите д/опковух> или фланелевую свет" 
фетку в саавор в затем выжмете ее, чтобы 

удя/нпь остатку воды 

3 наложите компресс ьа юб ть* затылок <-а 
неаояыео минут 

Эбш**шт* &ш*тшрослпфет* гол&вную 
■оду н вгажммг* ее а дом нши+ожт? *чкто/№- 
го ямель эфирного масла Это поможет вам 
чрьмутьея. 


СПРЕЙ ДЛЯ КОМНАТЫ 

Зы можете также соідагь 
гпрей для комнаты, роба- 
аиз. 40*6С капель тем хе 
композиции з малргькро 
бутыто* 4Су с пуш»!|и» 
юсом, і-а^ожемнуіс вд- 
дол Хорсниѵвирхдчиіе 
И ИСЛОЛкіуЙТ? В КОМНЙТ0. 

БЫСТРЫЙ ГРИ ЛИВ 
ЭНЕРГИИ 

На+в:ит^ нктгью капель 
масел лимона, розовэпо 
дррею у бвргаѵсп а нн кэ- 
совой птатіік ап/ вдехмхтр 
ИА гршс и? тудцр^.чэ г 
и аы г<ун г -йсга^ете н-гно- 
тгчмьй пргілив эміргди 








АРОМАТЕРАIIИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Ароматерапия для создания 

романтического настроения 


Расставленные по комнате ароматические свечи, палочки и аромалсшпы 
станут заключительным штрихом романтического вечера, 


В озбуждающие свойства 
определенных аромати¬ 
ческих масел веками: це¬ 
нились а рнде различных куль¬ 
тур. Эти ароматы окатывают 
сильное воздействие на маши 
эмоции, помогая расслабиться, 
согревая, поднимая настроение 
и усиливая либидо. 

ЛрПМНЛНМІІЫ 
и курилъ IIи цы 

Самым простым к зфф^КТИВ- 
ІШМ СІІОСО&Ж применения 
эфирных масел является арома- 
тндааия ими вашеіі комнаты. 
Это можно сделать при лсшсщн 
агхіматітческих. свечей, палочек 
или курильницы:, а также согрев 
масло в ароѵіалампе Тогда мл г 
иск 1 ішадействие масла или сме¬ 
си масел будет лапал пять вашу 
комнату медленно, производя 
длительны Й положите ль к ыі'і 

ффект. В романтический вечер 
вы можете капнуть в иоду аро- 
малампы до тести капель масел, 
чтобы ?гас.п аж даться вашими 
любимыми тонкими, чувствен¬ 
ными ароматами. 




Приготовьте романтическую смесь сами 


При создании романтической 
емки основ ное вниманію еле- 
дуег уд^лиіь тонкости аромата, 

еде пав епо ела а чтавимаім. 

Шестъ капель выбратого аро- 
мятижкогомасл*в юомэ- 
гкгмпе допжиь представ пять 
собой, по большей части, ос 
ншиые ноты, зю станет гаран¬ 
тией того, ‘по ком ото >»е ид 

Наполнит* немнагу ромлнгтн - 
чесиини дрс*«4га*мг, логорыг 
будут с мми весь 


полните? сильным запасом 
сд/шком быстра - гораздо 
лучше пробудетъ интерес к ГО¬ 
МУ. міу; Пгод^ад^лагт 

РОМАНТИЧЕСКИ Е СМЕСИ 

Чіобы СйШЪ* 

настроение на весь аенер, сме¬ 
шайте; 

О 1 капле маета роаы 

Ф 3 капли ыаоьа сандала 

❖ 2 капли масла план г.ипанг 
Аш» ба^ іоржкгт^ного 
стучав смешайте 


ѵ 2 капли масла жасмина 
Ф 2 капли масла пачули 
•> 2 капли шела корицы. 

ОСНОВНЫЕ ЭМОЦИИ 

Ф Большая часть традиии ом- 
кык возбукдаюніих аромата 
является основны ми нота 

м иі , которые буд?г в ос при- 
ямчивосгу, расслабляя 
жзоиіди. 

Ф Они медленно испаряются, 
следовательно, ик действие 
сохраняете* на много ч*ссж 
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Выберите свой аромат 


Вт&уждтощт сллііства некоторых ироматсе 5ьиш известим на протяжении втое. Нсп&лъзуйям их- по 
отдельности или сшшайме - « ДН*(ю&о пис&пит шшу жито, 



Корица 


Жасмин 


Богагыа древесный аромат 
^ кецрэ согреет ^тмоофвру и 
освободит эмоцхчи, облег • 
чивташн ооразры о 5 ііін ио 
. И НіЮрЧІИв н§ рэіѵчн 
/ тигнккуо Своду. 


Слодий пряный аромл іі^і ы 
пу*іш асого подкадит дпя <о- 

на 

црэт«^«іи ксоееюрй, даря 
■ им :«гр*йзм и радость т *&*и 


Богагкм цш»ітлн*іу Аро. 

адэн жэсѵ!.>нэ идеаяы-о 

І«ЭДІУДИ1 длн с оі- ^ — 

діні*и за:слабля- 
ю^гй втиосфк- 
рм М*С»л*я и А 

у яръогъатя, Т I 


Пачѵли 


Розовое 

масло 

Подниманий наетреенле 
сладш* запах розсессо 
«услала**# гк^* ж»аШ> 
из розы, создает настроение 
для романтики и чу&п&еті^ 
нонѵ ішк 


455^^ под|-има?^щий 
"“V ’ 4 нестроение 
к аромат пароли 

■Ч ^тоЬеспечиэает 
и Ч 1 позитив и рои 
г ' г шоцлонаіЬ’ 
ную атмэсфеоу 


Теплый земі *мий дромаі • іа 
чути ссддае~ расслаблен: - 
щуочузсівеннук: атмосфе¬ 
ру лоти епн ѵо *уэт 
прийтись по вку Я^ Шк 
су далеко не 
ВС^А 


Сладкий, нежный арзмѳт 
созы напомнит з тег? и соз¬ 
даст позитивное настроение, 
УД^ЗПЬІ^Х' дна ро^аи-тики. 


№ргімн - МРГзгіліЧМъЛІ. 

но прекрасный аромат. 


Сандал 

-Успонаиааюции ѵувггбенныи 
асс'маг сандала согреет самые 
педяны? души, создав *т*о* 

Iсферу расслабления / гг* сы¬ 
тости 


Встиверт 

Богаты* земля¬ 
ной арсмат Веѵ 
верт ѵеленыіивает 

а согэедот 0*4 
^грлпт іря 

•трес^&ы*. Ситу-а 
ДИЙ И ессм>. 


Иланг-нлані 


Сладкий, ольаняомий аремгч 

ллаиг- илвнг согревает и со^ * 
бпазняег. создавая ©а;слабляю 

луп лтипгферу птрнтп 
сти » ч/вствемноти. 


Запах ганд&па о&ьтшэ 
окоцмнруѵгся с муж- 
САИМН ДудсГМИ. 


Зетнѵсрг хорошо 

(КЩХ&ДітТ д/ж 
лромыілмм 


Иланг штанг - зкзстьтский 

архгтеи, г.рншѵмшкт А ПЦМ 
с Лоппка 


Ф Г оставьте иветы у огткры- 

ТГГТП ЛКНД, ЧТпбкі ПРТРр ИМП- 

гил в «лынптуи* лтитмлт 


Многие '-уЕственные запахи 
нлмдррят і.вртні, езеж іар рдг- 
генсія также передают адоиаг 

(и иіщуфАМй 


❖ Эффект неполного осве 
іме***я, озда^тиый сае^ми, 
обеілмі ріжмнтичм,ку ю 
лмосакру а расілібит зас. 


Ф Сгрсѵ е мл^ом гьоіди 
ь/. ц^сѵ^пі, гера**^ и рол 
і І'ІД! ививт* Г ІМІІѴУ крААнату 

ДПЕЯЛЮбіИ 


■О испсітъзуите ароматические 
саечи, которые наполнят вашу 
комкату и ваше сердце роиач 
МИ. 


Ничто г«А ГрОМКй 
на гоасрнт ожб 

Ш КЭКЛКМЙИНД 
лртасчнігрш. 
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АРОМАТЕРАПИЯ !І ПРИРОДНЫЕ ЛЕКЛРСТ»А 


Ароматерапия 


для отдыха 

Собираясь в путешествие * прихватите с собой набор аромат срапттических 
масел , которые помогут вам провести ваш отпуск с наибольшими комфортом. 



В ы собрались н отпуск н теперь 
необходимо [км нить, что же 
нужно взять ь: собѵй в дорогу, 
По опыту вы, пшлгожнп, уже знаете, 
какие прослезиы чащ* всего возника¬ 
ют у вас во нремя отдыха Если ваш 
организм предрасположен к рас-строй- 
стнди жюлуДіса, когда вы посещаете ре* 
ста раны за границей а принимаете не- 
зішкомукэ пишу тюоьмите маоа, бла¬ 
готворно влилюішде ми пищеварение, 
такие как мятнек* или имбирное Оба 

эти масла также помогут о дороге, ес¬ 
ли вы предаете морской бслезиъто- 


М ногофункционіільныі 1 
масла для ілнуска 
Если у вас чувствительная кожа и иы 
часто страдаете от укусов хровгміеху- 
щнх насекомых, масло ціітроііеллы 
поможет эаіиитить вас. Лавандовое 
масло, являясь вообще многофунюдм- 
шальпым» идеальна как при головной 
бшт и солнечных ожогах, так и для 
отпугивания насекомых. 

Масло чайного дерева с его силь¬ 
ными аіггмсепгичес кими свойет вами 
эффективно [іри небольших порезах, 
мозолях и солнечных ожогах. 


Ваш набор ароматерапевт’ичсских средств 


планируете, что имен¬ 
но из одежды и «*зсмегпл<іл взпгь 

с собой га овдых. убедитесь, что 
вы гаоср ие забыли ваш асома 
тердтоегѵмегАий набор для от¬ 
дыху Доложите * пару 
маленьких йутыпснес для сие 

Необходимые- мзелл в лреимл- 
герхлев гм’честми наборе па - 
шлнд*. *лшс і- дерево, цитро- 
н*лл*. шп и рашшмя. 


«и; масло-основу, такое как жо 

жаба или и^^^^аипыихзе'. іре&сгвд 

оі соржчиьи ожогов и отсолоа- 
шх болей, а также свечи с аро¬ 
матом иитронелльядля отпуги¬ 
вания кровососуічих насекомых 
ОСНОВНЫЕ ЭФИРНЫЕ МАСЛА 
Включите эти масла в ваш аро- 
матерапевтичесхии набор для 

ОТДЫХА 

♦ Антисептик эвкалипт, чаи 
мое дерево 


❖ От насекомых: цнтронелла, 

па&аню, 

4 От укачивания в транспор¬ 
те: иыбирь, мята 
4 Разница во времен и: 

ромашка, грейпфрут 

4 От солнечных ожогов: 

лаванда г чайное дерево 

4 От головной боли; лаван 
да 

4 Проблемы* пищеварени¬ 
ем: имбирь, мига 
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Ароматерапия 


для отдыха 

Собираясь н пут#шеапяш>, прихватите с собой набор арамяшратвтических 
масел, которые помогут вам провести ваш отпуск с наибольшим комфортом. 



В ы собрались нт ііугк и шшрь 
необходимо решить, что же 
нужно впять с собой в дарену 
Но опыту бы, воамежт ужг знаете, 

<лхш' проблемы чаше пгет втініка- 
*п у ке ію иргия отдыха. Если ваші 
чргапші предрасположи к расстрой- 
стяаи желудка* когда въ наседаете ре- 
гтпрлннл ля. гриницеа п принимает* нв- 
зкакэмуто іклу, вооьийттс мпелп, йлв 
тгжф'то влияющие на пищеварение, 
т акие как мятное или имбирное. Оба 
эти масла также помогут я дороге, ес¬ 
ли ни страдаете морской болгань-к, 

VI іюгофу нктпш нальи ыс 

масла дд* отпуска 

Если у вас чувствительная кожа и вы 
часто страдаете от ущусші кренкжпгу* 
инк насекомых* нагло і.итроиеллы 
іпможітт защитить вас. Л&ШЩШОё 
МЩУЮ, ирляягь вообще многофукнцн- 
чні'іыіыл, идслчыі^ ъаъ при іул Ланой 
боли и солнечных ожогах, так и для 
отпугигшнин насекших. 

Млело чайного дерева с ею ски- 
іымгі вдтиілаітнчотшмл свойствами 
эффектизн» при небольших порезах, 
чоэогюс к солнечных ожогах. 


Ваш набор ароматерапевтических средств 


кегда вы планируете чк> имен 

НО МЧОЛРВДН И КЛГ №ІІК А ЙІЙШ 

< собой касядыж. убедись. что 
вы тамч? не мбыли у» адалэ 
терапевтикой «абс^дпя от¬ 
дыха. Пигижлііг н ѵОиу «юру 
ыатр*ыих бутых>« дтц цме- 

гі+оЬхсфшы* шкл* в а рома 
«ра# 1 **ГМЧ#Ш*« нлберё /»- 
мндл, члйт* д*р*90, штро - 
н*лд 4 , нтз крежара 


□ей: маоккгнову. такое іа* ЖУ¬ 
ЖИ*» ИЛИ Ш 4 Д 4 ІШ 40 Р: гррдгпя 
эт сопм^іиыл ожогав и ет пмюв • 
ши* бате 9 тао*? сини с *ро 
матом і^сгронеппы для агупл • 
аачю іцАЛКАСдушнА гыиекоиь *, 

основные эфирны* масла 

Включите эти масла в ваш арс 
матералеетиче:к**й набор дл 9 
зтдмка 

Ф А^ттчегпирс э#*алипт. ней 
но* і#р*во 


ФОі насекомых: цитюнелла, 
лжчда 

б От усямиванип в трансіор- 

те: имбирь, мига 

^ Разница во времени; 

рСЛѴШШЬіЗ , I рСГІІфру I 

*>От солнечныя овевдт»: 

лавачдз, чайное дерезо 

♦ от головней боли: паваи- 

да 

* Проблемы с пищеварени¬ 
ем: имбиоь мята 
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АРОМАТЕРАІІ1ІЯ М ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Использование ароматерапии 

при мышечных болях 


Используйте метод** ароматерапии, чтобы 

уменьшить боль и восстановить подвиж¬ 

ность напряженных или уставших мышц. 

М ышечные бык время от приме¬ 
ни бывают у любого нп нас как 
результат перенапряжения. а 
иногда н неправильного положения тела, 
повреждения или стресса. Мышцы нс- 
пользуют энергию для образования и вы- 
ведения ид организма вредных веществ - 
углекислого поз и «аточиой кнелаггы, - 
которые уносятся кревото-кеш. Если кро- 

вдобршцеішс вялое или мышцы перена¬ 
прягаются* отходы паки гели каются н тка* 
няэс, цм.ііінші спазмы и Гюль. 

Целительные масла и массаж 
Стимулируйте кровообращение в коже и 

МЫшцаХ й помогите вЫЬелвШию тпКСилйй, 

используя такие масла дан массажа, как 
можжевеловое или имбирное. Пользуй¬ 
тесь во время массажа гак им о. приемами, 
как (жшиналке и постукивание. чтобы ра- 
догнать вес скоплении молочной КИСЛОТЫ. 

Тепло снимает мышечную напряжен' 
кость, так что горячая ванна, содержащая 
болеутоляющие масла, напрнжр эвка¬ 
липтовое, облегчит боли* 

Нервно* возбуждение «сто іыдыядег бол» 
ш ш или гсгт#чля. Используйте мёсл-здл* ре¬ 
гулярного массажа чтобы снять на пряже ни#- 



Как смешивать масла при болях в мышцах 


ЛЕГКИЕ МАСЛА а 

СРЕДНИЕ МАСЛА 

ТЯЖЕЛЫЕ МАСЛА 

(2 капли) 

<5 капалъ} 

{Э КЯПГИі) 


согревающие 

(стимуляторы 

кровообращения) 


БОЛЕУТОЛЯЮЩІЕ Е 


ОБЕ АЗАРДЖІгі ПА ЮІЦІЕЕ 


ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 


Имбирь, черным 
переь, мускатный 
орех, тимьян, мята 
перечня» 

Эвкалипт, ш*та 
перечная, кардамон, 
«ЯЛут 

Сладкий укрог, 
лимон, чайное 
дерево,, корм 

андр. грейп- 

г#- 


гальбви ум. 
тыанелистчи* 



Ветиеерт резмз 
рин. майоран, 
ромашка 

Окна, майоран, 

розмарин ѵерньи 
оерп. 

Можже 
велэнии, 

гсіѵігр/и 


СХ»лЬи«А 







Методы снятия мышечных болей 

Узнайте, тк использовать успокаивающе и сщтающт свойства дфирныл масел, чшоды ѵежбитъ мышеч¬ 

ные боли и о&есп&чшпъ быстрое и длительное эблехчвкш при болях- 


Мышечный массаж 


Легкие попукивімия при могут об¬ 

легчить мышечный спазм, восстанавливал 
подвижность при пэмотв в МЬ*ИЦЯК. 

РАССПАЕЛЯЮШАЯ СРЕДА 

Ѵдостоэерывсь, что акружеющан вас среде ^ 
льется теплой и расслабтйюиіей Негодуйте 
*? 8 -10 капель зфирных масел 
ФЭО мл маслі-осиэвы, 

Начните с аккуратных тгрепіюіних пппуси 
вдний, заг*м используй» боп*е сильно* дав 


ВНИМАНИЕ! 

Серьезная (золь в $ті* мажет Рытъ вызва¬ 
на проблемами с іозвонечником, Г особе 
■у йттеіь : хиоогтзастисем или сстеопатж 


гтщ*. доО"***» легкими постукиваниями н 
йшадыиисм Слиином силы вис и резкие 
гкмпукнеания в начале шхуі быть бш * 5 нен-іьа 
дгг* лапрядеэтіом мышц. 

ФіЧгуііярный массаж плеч, шея и верхней ча 
сіи спимы может умрмыиигь чаг^женле вы¬ 
бирайте масла. которые помогут расслабить 
не толысс тела, но и годами? 

ФМассдж. с применением ароматических мз 
сеп вэибапее эффективен после іеляоя ванны 
илы душа 

ФД#й*:?вм* массам аммуліфуг 1 ерэвообр* 
іцсчгіе и циркутцмо лимфы Прячые наела 
слособстуст фооообращгнше. в тс время 
кг* масла і^трусоеыл &ы& ѵ&н \и№**> 

Создайте атмосферу, которая рассла&нт 
и успокоят ваше тело * сознание, 




Расслабля юп щ е ва н н ы 


Принсггие *орт*ей, ароматизй вам 
к> - эдии ит сами* эффективна* 
(пособсб сиблетіиго бспь в иьшіца> 
и быстро снить мы ценное напряже- 

мне 

РАССТАБЫЕСЬИПОДаКДИТЕ 

Лобовые 4-10 каіель масла е ван¬ 
ну, взбивая воду, чтобы гарантиро¬ 
вать равномерное распределение 
масла йтпііца ьпды Пѵпумгас*. в 
м*му на 15 минут, слуггив под во 
іу нэмучзднмси уставшие ммшфс 

Сшршгг ивии мышцы я гирнчей 
«№« г что5ы помочь маслам чри- 
И€сш Шарое ввдегчш*** втфот 


Добавьте роімлримоаас и майора 
новое масло ^ оОы про* реп? 
мышцы. 

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ТЕМПЕРАТУР/ 

Согрейте ваниуо комнату прежде, 
чеы будете спаться, устраняя лю¬ 
бые сквозь яки из окон или дверей. 
Постоажо лопепшйпе ванну горя • 
чей водой из крана, чтобы поддер¬ 
жишь івппо тепа 
При иегихльэсвамл* тихвгых 

сел, нэиэиѵіер недэеѳопо, р*зме- 
и.аіт?е ею о 2-3 л г.7 лгаотд -основы 
і крзд іем, как дуСавиі я н венну, 
чтобы гарант» ровёть однородное 
распространение ё воде. 


Горячий и холодный компрессы 


Вы ілояадо умрнкі іи-ь боги к геѵплгйнир п 

ыніщазс лрипомаци попеременное грисла- 
цыеань*п горпчега и *огсуэнот> <омлрсссоз. 

ЖАР И ХОЛОЛ ПРИНОСЯТ ОБЛЕГЧЕНИЕ 

Наполните г*л ледяной водой и «гните туда 
4-5 каш ь іфпрмдгѵ мала и 15 мл м«лв‘ 
основы. Положите кусок кпогкоюи ткаьм на 
псверхнопьваы. ‘-то-йъ она впѵггЕла масла 
Выжмите зимнюю ѳоду и положите ком¬ 
пресс на бшъныемыи.цьі на 10 члнуг По* 
торите процедуру, используя гордую вену; 
делайте горючий компресс с теми же самыми 
млгптми и чередуйте горений и «медный 
коипре:сы г пока боль а мыііиэх неуйдег, 


горячи? компрессы 

Существует еще зид столбов иібгвілъгя от 
мшистой боли с помощью горячею кем 
феса. Ёозьште бутылку с горл лй водой, 
филежнте к пей Вітнук педудочку предал- 
ритйгжиь шіх «туи но ноѵ чецщі«ло клпеяв 
дрмриопэ мела и ыаерште % ткачъ Для бы- 
строп: облегчение іхлеіі можно также «с 
гоп=к3свгтьспвоус-_ійй шмгрАсс иадоі про- 
Гитываетсврасттегьным маоюм, водкой 
или шілои ведой, на нее наносится 2-4 ка- 
г«ль зфижол) маоіа 

іТатіппіівугвш мпл. сы&чфшшА іро- 
илппѵттмююк, рядом с грепленг. 
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А РО МАТЕРА ПИ Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Ароматерапия для всей 


семьи 


Целебный „ смягчающий и успокаивающий эффект ароматерапии 
Фктупт для каждого члена вашей семьи . 


А роматерапия занос 
выдаст икс большую 
шптуляриенлъ среди 
разных вшраггных групп. 

И внукам, и бабушкам одиг- 
кажовсэ нравится спсжпй 
фруктовый аромат манда¬ 
рина; и, шеечна же, лее й 
семье будет полезно очища¬ 
ющее благоухание эшшнп- 
та, Шаг аа шаіОД собирая 
пашу ариматсрап-сіттчс- 
еКѴЮ аптечку; подберите 
масла а чя дечертия и пергой 
помощи для человека любо¬ 
го возраста. Лаванда, чай- 
но* дерево и ромашкд - ос¬ 
нова вашей аптечки: эти 
масла обладают широким 
спектром іюпдейгтвня и 
ннэішй токсичностью» Каж¬ 
дый член вашей семьи пай- 


дет свои {іродііітігния сре¬ 
ди масел, н. включив их 
и свою аі немку, вы будете 
в силах помочь практически 
в любом случае. 

Домашнее лечение 

Каждой стадии жизни свой¬ 
ствен» ГЫ спои, слсцифичс* 
с к не проблемы го здоровь¬ 
ем, Аромаісраі шя помигает 
нам бороться с бестезнямя 
прямо у себя дома, с ее по¬ 
мощью мы противостоим 

возрастным рискам и чувст¬ 
вуем себя более здоровыми 
и счастливыми, 

Собері ггг домяі инкмо лптшу 
МфнрИѢМ ММЛ Ш ДТП Пфрло* 
помощ*. гт* и д/т длтыъного 
и лоспелеиного возмеіктвир. 



Таблица безопасных концентраций 



во время! 

БЕРЕМЕН¬ 
НОСТИ Ц 

ДЕТИ 

ДО 1 ГОДА 

1-4 ГОДА 

5-Ь ЛЕТ 

7-12 ЛЕТ 

13-65 ЛЕТ 

ПОСЛЕ 65 лгг 

МАССАЖ 
(30 МЛ МАСЛА' 

Ц основы) 

э ■ - а . *: 

2 капли 1 капли 

2 капли 

5 капель 

8 капель 

10 капель 

5 капель 

ДЛЯ ВАННОЙ 
(ПОЛНАЯ ВАН- 
НАЯ) 

2 капли 

1 капля 

2 капли ! 

3 капли 

5 капель 

10 капель 

4 капли 

ЛОСЬОНЫ И 
КРЕМЫ (50 МЛ) 

5 капель 

3 капли 

6 капель 

8 капель 

12 капель 

25 капель 

10 капель 

ШАМПУНЬ И 
ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША 
(100 МЛ) 

8 капель 

2 капли 

3 капли 

10 капель 

15 капель 

25 капель 

15 капель 

КОМПРЕССЫ 
(500 МЛВ-ОДЫ) 

§ капель 

3 капли 

3 капли 

5 капель 

5 капель 

5 капель 

5 капель 

АРОМАЛАМПА 

8 капель 

4 капли 

6 капель 

8 капель 

8 капель 

8 капель 

Б капель 
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Масла для всей семьи 

Еалыиип&пво масоті подходит для всех возрастов, т концентрация должна зависятъ от того, 

колу именно вы хотите помочь . 




Дети 

Масго явобюдьшо мзбгагять в соответствии 
с нозадстоц ребенка *дом*топхмрп**« ю 
мвосторохи^ои долуситъ тремор кемтакта 
чезаэбевле-нот» масла сдрвдй^ к&исй. 
Б^зопас.юс^'йкомгю с ароѵ^гсраггіе? 
можно упрсѵтьтэс добв§*г$ г вс* капе - * 
масла в тлррмуіс воду, а загем 
смесь в воздухе 


Пр#0$щ*п ДЛТШЙ к лрсштерлпш* 
аіеаует і осторожностью. 


11 од ростки 

З^ирнь.е мзілб п&мэгсют сбаганси- 
эозать юруснзпьньй фон вовремя 
лслоюі© созреваний Гсс-идайгеэк:- 
іериие-^ы СМ5СПЗІУИ, новы дэяхчы 

5®тъ уиречві, что ребен ок все пенял 
тгносительно концентраціи масе^ и 
5еюшнсгообза тения сними. 

СкрчкУі* для пнця помогут подрост¬ 
ку спааангыл с проблемной тті 




Беременность 

Ароматерапія во время оеречен+оото ока 
зыіает самое бпагат&орное кэдгйсгаие, 
<ак и во время самих со*# в Коха оа*о 
виіс* более чувствительной. обостцлогсв 
ощушения от млаксв Некоторые масіа 
например ро**, Ж»сиич Ы цдгфяи мускат, 
кы*, способе ы спрозо^имв^Тг, роды і 
потоку и* следует реиіителььс известь эо 
время беремгнчостй. 

во время беременности могу? появиться 
нош* аллергические релнци*, в особен¬ 
ности на цитрутожш масла. 


Преклоі п іый возраст 


Масла для равных возрасгав 







МАСЛА ДП« ДЕТЕЙ 
Дли капризны* малышей: 

^ ромашка , .^авацді 

От колик; 

♦ роиідм, фендел», 
одваидв - 


от раздражения 
от подгузнюшв: 

<* ромашка 

От потертостей и царапин. 

б пвдчда. чАйное дс&ево 

От простуды: 

❖ го<алигг г [Юішркч 

От талое* ;ыж вшей: 

& -еян», лаэанца, розмарин, чейкж дерево. 

МАСЛА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
Для проблемной кожи: 

& эомаііка, л имен, мирра, нерсли (олердо- 

рекжУ, щиул*\ ■рсі^ар/ѵ. чайное ;аерета 

От мюцмондпйчых проблем: 

б майооан. миоса. 

саидаловп* дармо ^ 

Для жілмамог 

& гоейгфоут. лэ&ачдз^ гимэч 


МАСЛА 
ДЛ Я СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
Дгя ювдержіниісірдвчной 
деятельной - и; 

♦ бергамог, герань, исссл 

При менопаузе: 

ф розовое дерево, шалфей 
мускатный, ха см іи шалфей 

При стрессе не работе: 

-В бергамот, кедоовоед?реве, 
пачули 


МАСЛА ВО ВРЕМЯ БСРСМСИІ ЮС 
От болей в тине: 

❖ лаванда, майоран 

Для ускорения родов: 

Ф шалфей мус<агный. жасмин 

Іасле родовая депрессия: 

•> г-с дан, нерали, роза —- 

От растяжек: 

*■> ромашка, лаванда, раза 



Эфирные масла способствуют комфортному оаисыуктвию в 
преклонны* горы С г одами метаболизм ггздзет, 
поэтом/ масле нужно брать в м-еиташих концент¬ 
рации* №ао 4 ж ишьвкшг модно* домпліг 
ное Еозде/авие в эмацюнальнзм плане, 

□сэбеи-ю в -оы случае, если у вас больше нг 
партнера для физического контаюз. 


ЭфИ^Нг»№ М4С.ЛЛ (юшууг лвддехи- 
шяп г здор&яъя я пристойном яоярлеп. 


масла дли преклонного 
ВОЗРАСТА 

От от#ші стол и кциюлоток: 

+ кипарис, оенлел»^ гр«пгфрут 
От мдоком вен: 

^ кипарис, герэн^. иссоп 
От іабывчиюсти: 

♦ лаіилик, ммЬиоь, кардамон, 
черней перец 
От ревматизма: 

Ф черны й пег»ц. озмашка, 
№гарит, ^н^лі/гтт, ^тр-ккр^ь, 
ичібирь.. М0Ж.<^З.ё.1ьННК 













ЛРОМЛТЕРАІ1ИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 




Изучаем 


антисептические масла 


В связи с увеличением сопротивляемости микроорганизмов существую- 
щіш антибиотикам началось возрождение интереса к антисептическим 


маслам. 

Б алый инствд эфирны* млсел р&іідает ес- 
тесжикыми антійсптсчеспіяш свойст¬ 
вами. Это связано с 7 СМ Т 410 растения, из 
юнорых добываются масла, выіраштыв&іиі ал - 
тисеіггики, чтобы защитилъ себя от вторжен ия 
микршргсіншмдо. Чайік* дерево одно иэ 
наиболее известных и самых мніиікггироншіх 
афтгртгьту малрп г сильнейшими аітшнрусны- 
ми, актнбактеріііЫьньІМН И прлті.»влгриГутвы- 

ми свойствами; его действие настолько мягкое, 
что псаіАЛМТ применять ею даже при лечении 
детей, 

Лечение инфекций 

Антибактериальные масла мтолъэуша* в раз¬ 
личных видах лечения. Прохладный комтгрес-с- 
с несколькими каплями масла ткмыіШ или ла¬ 
ванды, например, можно накладывать на поре¬ 
зы и ссаднтш. При инфекциях тетяомй си¬ 
стем ы полезно принимать ароматнчески* вдл- 
НЫ, Ш) время вирусных Н простудим **<*ЛІГЭа- 
пий - растирать грудь, делать сухие я паровые 
нм гадншш, 

Для кожных инфекций требуется мягкое аи- 
тнеелтичесное действие. В атом случае идеаль¬ 
но подход яг масля лаванды и ча йною дерева, 
так как »то единственные мэкѵіа. которые мож¬ 
но наносить на кожу нераэбавлвиніііміц 

Иатользуѵпъ лятиселтичаюам маелл, такие как лаван¬ 
дъ яоУгіры* помогут справить а с Юф*ЮЦі«я»М и вы¬ 
лечат порезы и ссадины 



Источники антисептических эфирных масел 



Антисептические эфирны е мэсл а 
можно получитъ из щнтрухоеых 

ФРУКТОВ ь*- гр^ЛИТ^ммпыо-рпсих 

трав Природныеантмсептик*" так¬ 
же могут быть полутень из сметы 
гіисты^й и ддемсиіны многих де¬ 
ревьев Член» семейства губоцвег 

ныи, ікро^зя болыьі*ктво обыч* 

Длтисегтгнч&А*Ф* ШХЛ» МОМНО 
получитъ лрагстичесям иг км 
вило* десге*иій 99 всея м#сла* 


яых, хорош известных нам садо¬ 
вых трав, также являются гаомни- 
кдми аніѵгрптмцегких масеп. При 
меры их вкгкжают а себя: тим*ьрн и 
щалоей. имеющие особо резкий 
запах, и розмарин. которому при 
сущ егдоодетый эапак 

АРОМАТИЧЕСКИЕ 

АНТИСЕПТИКИ 

бодрящий, свежий каифориый 
»п*к древесных масея эвкалипта, 
сосны и чайного дереве) имеет сю 


жие свойства, хотя лроизрастают 
эти расшия в различных частях 
света. Стимѵлируіоший. острый за¬ 
пах указывает на их сильное анти¬ 
септическое действие, а пратиао- 
попожжхтьим антисептические 
масла, получен мыс иа цитрусовых, 
имеют свежий и пикантный аро¬ 
мат в то время ка* гпуігакир. дре¬ 
весные ароматы смшйныж благо¬ 
воний и мирры имеет долго со- 
* ран яющиеся ароматы, которые 
также деэинфи цирую-т. 


ж 























Ваш ключ к антисептическим маслам 


Многие /зол .мйный саптъттсщче ачглтеппических эфирных масел создают эяпис сильных бактерицидных 

азсйств, а также прид&я>ги ылі лирешк&рпые щюмтяы. 


Аі ітисептические ' 
масла 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 

ВЫгачкТе Н=а)на^'Гггльноіе пороіы и есэди 
ты прні томоши прохладного компр*сгэ 
4 2 капли мле га яйявьдп 
4 •> капель іуаоій чайно-пз дерева 
4 I га пп^ маета тимьии: 

ИНФЕКЦИИ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 

Добавьте мягкж атжептичадие Маста 
в теплею а.: и ну для о5лег и е^ия цисгига: 

4 2 *эппи ѵіас/а бекзеиі-а 
4 Ь *ап?ль к>аспэ можжевельника 
4 5 кзголь ^аспд резыагина. 

ПРОСТУДА И ГРИПП 

КТасснрумгге смесью антмачругмь^ эфир¬ 
ных масел горло, икю и тру/,*, чтобы ьы- 
лмить респиратор юс инфекции 
*> 3 кэггги масла іськіпип^а 
4 3 кз пт и мости ла Ганди 
4 3 кзпли м асла розмарине 
4 30 мл масіа ооюві* 

ЕСТЕСТВЕННО* ОКУРИВАНИЕ 

I Ірсведиге профилактику раепропранр- 

н/ія кашля и гротудм сп&мэддо а еду• 
ісщ*й смеси. э А .ведкге масла 1 50 мл 
воды: 

4 5 ктлояь маета звкаиигтга 

4 5 капель масла лимон*, 


Ингредиенты антисептических масел 


Ьспыіі/наво инг аедиентоЕ 
эфирных ѵіэ:ь' ѵм&оі неко¬ 
торую степень вн ^се-птиче- 
огам активности, ню'гё, м/ас?- 
рые богаты следуюиимн со- 

е^ѵнм^иям^. оаиіэютгя пгп 
бе^мо зфф^т«ьимм и и Ьлг - 
терииняныма 

/№см г ^і#фешшм 


яЛштт * меом для ли* 
ці - іт помоет іотнгъоя 
отдершгкчкіш проблем, 
татя хэ* прыщи. 


4 Монотерпены 

В большем количестве нахс 
дзтея е большинстве снишеч- 
гакпмцт, си-іи|^% ныінкіки 
бактеднилдчьми и амиви 
Гуснымм 
4 Спирты 

Обегпрчиваюг ценными ач- 
1 иитфек 4 И 0 мч&гми свойст- 
аіми. 

4 Фенолы 

Масла, содержащие фено 
лы, еяэдует примочить очень 
осторожно, так как они могут 
в-лпздиз раддізажвние кожа 


Тимьян 


высокая іадншнірация 
печален тимола и сар* 
стопа і-вделяеттииь- 
ж бактерицидным 
ГНПЙПКЧМ. Л ТЯЙКРМ 
ТММЬЯ-ЫЯСПДрр^ЛМИО 

оенагэ мееелікя. 


ле 


Тимол п карвякап могут вы¬ 
звать ращо&кение, поэтом/ 
используйте масло Аюур&тна. 


Сосна 


Мюю 5о дЮ 
МИ. іаКИМ4 как ГІИНЖ 
И І/К1ИН. Эж продают 

СК> С ПОСВСЖИР'^СЛИС 
И ДАчМЫфИ! інрующие 

свойств. 


№ 

ЖМ Я ЦІІН1№К ІКѴіу- 

чают чистое, 


Чайное д 

Мятое и нежное, масло чайною 
д?р>аа и^тдглгя сильным 
ЛИТИПРПТИЧ^ГГИМ мл г 
ля*м благодаря таким 
астмаиым: тмпсшлмтам, 

*л< монстерп^ны, цнмен 
итергмц*огі. 


Масло чайного дерева — 

эдоего'вььм анж- 
йлляк. 


Эвкалипт 


Лимон 


Бензоин 


Кая пут 

Аншсечпмеишілі 


Гун ,«тя\.рг Вгг-рр бГіС ямдля тока 
пиша, иі&сг* ни* грсмээодпт по 
п=«чые эфиэіые маслі, котормс 
можно яспальтовдтъ для двэит- 
фекдии Маг па обладаю I Счр..- 
іецр'іікди-ьми и йміиѵи^Гыкци- 
ін-ымі/ екджггами. 

Зффеігжіносгь 
млела Зѣкалѵліа 
ъааногтотеп шидд. 


Анпаоѳг ти-1ФСкйе .дв/сгвме 
личоіа сочэ^нс с чте оч- 
і іо гым кемпоі 
г.иѵ4оче-<с>и 
чаи и ѵк.і ючьгуыі придо- 
мапінрі? ’^Гсігкрн клчргтяр 
чи>тацйт> средош 


Лтпшш ягьа*п+- 
аь> щщд&кгт легкий, 
цигр/ссяыи а&жзт. 


Боггтьй и смслйчнстый, он 
особеш іл Бэпт сложными 
УОПОЙМИ, токимі* квкбеп- 

зип бен^т, кеггорый сжззы- 
&ает антивфу:ное де;ісвио 

и окладатг 
ьзето^іым затахом. 

Мкдо 6+МУОИН» - мягкое 
средство от мочыю- 
лмыхй южных нчфекций. 


спомсгооади допу 
пзм» иО- 

ггад/мгі 6(і4! одари 
ОТ ингредиента*/ - 
герлѵм^олу к гордеиу 


Запах масла ш- 
лѵтюіопо дерева 
гладкий и преши-г 
аьАдчгшімй- 
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АРОМАТЕИАПМЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Использование 


целебных масел 

Множества эфирныхмасел обладают целебными свойствами, достаточно иметь 
дома всего несколько ил ш и вы получите переносную аптечку первой помощи. 

Н ебольшой набор эфнркых ѵьктл и 
йиді? аптечки первой помощи помо- 
ж «гг вам справиться с большинст¬ 
вом ѵелких инциденюв и случайностей, ко¬ 
торые шм преподносит жизнь. Эта аптечка 
эдймрт гсіисчім немного места н вашем то¬ 
фу, Несчастные случаи, к сожалению, ино¬ 
гда происходят, влша аптечка поможет из¬ 
бавиться от боли и неприятных ощущений. 

поэтому если полученная вами травма иг*- 

значительна, то дрчіипіе ;к|шріімми шгінми 
будет очень эффективно. 

Универсальные целители 
Вы должны быть хорошо ознакомлены с 

разлкчіг ыѵ н іхобептгпетями и^польаованля 
масел, важно точи» знать, как их приме 
нить: на пример, масла лаванды тт чайного 
дерева можно наноситъ непосредственно на 
кожу Безусловно, существует множеггво 
масел, обладающих целебными свойствами, 
поэтому па.м решать, какие из них войдут в 
вашу аптечку Обязательно учтите, где н ко¬ 
гда-нам понадобятся лагай масла: наіцшд- 
тгке, на прогулке иди дома. 

Со^ркге г шкафчике у себя дома идебхещтиы* 
меле бны е гмюю — и ям будет? л? торы * любым ш 
ким неприятностям. 


Свойства целебных масел 

аніѵісгіаіматические, так ш, они помета 
ют пре-дотвоатигь судороги и спазмы и 
боль, которую они вызывают, Самым хо¬ 
роший способ попользовать эти іѵ^ася-а - 
сдеяагъеншм теплый компресс Очень 
зфф&сговдодля снятия спазмов потопь- 

аоаатъ г.таспо ро^аіигм (л 


83 


Вниманіи#! 

Никогда не наносите эфирные масла, 
ра^аленныё растительными мша* 

ми. на йЖ>1 КТО* &ШГ№р&Нйую №Щ Г 
Так гас это макает нанести серьезный 
вред повременному участку, р&мір 
д^те масга водой или добавляйте а 
іейм^ресс, 



МАСЛА-АНАЛЬГЕТИКИ 

Ушибы и растяжения м ышц, боли в жи¬ 
вой, головные и периодические 
боли у женщин очень неприятны 
и могут мешать у мазей ной дея¬ 
тельности, Лучше всего эли сим 

гггамь. велитъ ана^ьгетинескі*- 

ми. та есть с^имающиіии 
болъ, маслами. Самые силъ* 
нодактвуоиіие из них ла- 
тли. ючхзая помогает от 
мигрени и при периоциче- 

Дпя /те чам м» ссадлль и цд ро¬ 
ялей нлнгкнт не комку про- 
жі ллосімліиг* льмое масло, 
шлдолде р ш&ю роилими. 


сюдх болях, майорзн и розмарин от го¬ 
ловных и мышечныхбоп^й; мята и шал¬ 
фей мускатный, которые используют 
для снятия пошельного синдрома. 

ПРОТИВШОСПАЛИШЬНЫЕ МАСЛА 

Многие м^сда оСілдо^т протиаоаосда 

питблычуми свойствами^ оч-и могут ока 
деться весьма полезными при лвдиии 
ссадин и солнечных ожога кожи, спа¬ 
ями жара и росслдбгчним ноющих 
мыши Масдо ромашки - ічвдочитегчг 

140 хорошее г^хігшЕіс»оспали?опи юс 
средство, как и лавандовое масло. 

АНТИСП А1МАТИЧ ЕСКИЕ МАСЛА 

Гумшир масла при сгазідах дшушу - * 











Создание аптечки первой помощи 

Для вашей сцымапіеретѵюичытй аптечки іщт. \й тшмищц ттрѵбуетпъя всего шскольт эфирных мас^Л, 
поэтому аптечка будет компактной»и ш сможете всегда брать ее с. сабой 



Алое вера 


Масгюалое им«^т свойство гг^у 

прпмлмгь и кожу. пбеспе^ме^а 

I ^Ня-ЫМЫ' П ИТЛГріЛК*-г^ІМИ Ияй- 

щгстаами и стимулируя реге 
нераиию к/гсто*. 



Маслэ зошіипта имеет сильное 
лнтисет ич«к« действие пю 
мо'агг при у кусах на ршмьл 
нрлНгмитрпкиыіг пжгпк, поре:-** 
и сгадинах. Помогает иі€аентъ 
сп от насмореэ. 


Лг Имбирь 

/ масло имбиря имеет "омиэирую- 
|гч ііі^в и стимулирующе? свойства от 
1 угучьит циркуляцию крови, сниіиг 
А. боги в мышцах и арто ѵт Поможет 
при пробл^мях г пялцряаррнирм 


Мелисса 

Проіинивпи іым ■ у і іьмие лейст - 
вне масле мелиссы деваетто 
в асші ценным гри аллергии, 
нагркмер сенной лшододе. 
выім-іній стрессом, и герпесе 


Мята перечная 

Облегчает нарушміия пищеварения, 
снимает туовные Сопи и ними ет 
при I иллинием. СХиымющий араадаі 
мніы идеагыю поджд**т длр комнаты 
тяжелого больнсга, 



ДКг«;у ир р»*а*.ічи г ельнь№ папр&мдг 

пни Мйжш лапе мть гмргѵма 

НЫХМЖЕЛ, , 

грш агсшлрннымѵ ДЭМТ 


\ V >/ 

ШЯЙ 

ві -.Г\ 

в 

ЕЛ л 

сЧр 

жР» в р 



Гвоздика Ромашка ф 


Масло повиси обладает 

Забеливающим 

ІК|4ч!«. :'А4, ІК.РМТ.1- 

зют о воигь іубнус- бокъ, мыисчнь*» 
/боли при ушиб»*, роепдеиміх и гриппу 


%]А 

|М& 

■* 


Ладан 


Целебные сюйсвд масле шн$ 
могут уменьшитъ шрамм от гухп*™ 
ИПЙ іирурп,*ч«|сі|* <УЧр 4 МИИ. э гм: 
же рлстчжик. і гѵгерьл могут подвыв» 
ся ооорсмя беремен імэсти. 



Лрчм порезы и ссадины, об¬ 
легчает топоочыо бзгоі высокая 
Кі^чцеш рация эстерое делает М5СЛЭ 
ромашка ИДГ4Лтнад противовес» 
палтх:яснс»м ^редггниги 4, ^ ^ 

Герань т 

Масло герани излрѣиг меш»и 
телъиые ожоги, кроме тоге, по- * 1 

•^ОЖеТ р 4 ССіТаКби т ься у успокоитъ 
нервную систему, 3 таю»© спро «' • 

виться с іртиіескимн проблемами ■ 


М ожжевел ьн и к Лаванда 


Масло можжевельника имеет очи¬ 
щающие своист», гюмегэет вызо 
днгь шлаки нт организма. в частно 
а и поможет избавиться от то 
хмельного синдрома 




в первую евдредь для любой аптечки пер¬ 
вой помощи нужны масла лаванды и ѵаи- 
нот дерева зто сильные янтжеатши. 
имеющие ащюний круг действия 


Масло лваацды помогает при укуса* 
нкехомах, охотах, лор*ш и сев 
динах, солнечных ожигая, голов 

НЫХ И ПРрИОДі^ЧіГ'ПГИ* бплск Гпгі- 

собствен регенерации кожи. 


Нероли 

неоади - природным транквилиза¬ 
тор. масле нероли превосходно 
іт разбитое сердце, облегчает 
горе или дегрессию и гарант 
рует организму возможность 

рлггпабыты-а 


Чайное дерево 


Эи илльидцуйсгв^ішіі^ антисеп¬ 
тическое наше лечи? укусы назд- 
жмых, незначительны? ожег и 
порезы и ссаоинь, а таюкв гриб¬ 
ковые инфекідии 



Целебные смеси 


Эти трость» советы помогут выгсм-пѵ меъа 
чм*«ль«ь* повреждения. пргтуйемилдом», 
на вмрин« или м* работе 

НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ОЖОГИ 

Пдекіигср^ івтвм 

ИСПШЫуЙГР сомгіросс, пруъі^н*^ сь»сыо из 
V 2 капетъ масла лаванды 
ѵ 2 капе% масла чайного дерева 
❖ 500 мл чуть геглой воды. 


.УКУСЫ 

Приложите я рін? ватный тімпои, пролитом- 
ньй смесыи ні. 

^ 2 ьвпель масла лв Вс-нды 
<* 2 капель масла чайного дерева 
Ф 5 мл лимонного сока 
Пммонныи ок является вяжущим средством 
4 сильным антисеогжом. сотор^т догоянр- 
ет целебные свойства л с ванды и чай поп: 
.дерева 










АРОМАТЕРАПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Магия 


лекарственных трав 


С помощью трсщ и нужные аканий вы сможете саму созда¬ 
вать лекарственные препараты и природную косметику. 


Место 


Б ольшинство людей предпочи¬ 
тает ИС пользовать гогопые ме¬ 
дикаменты, быстро сиияаы- 

іцке боль и избавляющие от недомога¬ 
ний, не эалумыпаяп» над тем, что с по¬ 
мощью имеющихся под рукой природ¬ 
ных средств можно достичь тех же ре¬ 
зультатов 

Лекарства: т трав легко готовить, 
шіи. недорог и р ксьма эффектітіш 
для целого спектра различных меде 

млн алий. Они почт не имею г побоч¬ 
ных эффектов. у к реп.п я ют иммунігую 
систему и не содержат вредных хими ¬ 
ческих добавок. 


Уже* ш ближайших пылу г кое еже 
недель ника вы узнаете, какие природ* 
ные средства помогут решить пробле¬ 
мы го здоровьем, избавят егг проблем 
с пкше варен ікэн и периодических бо¬ 
лей. излечат от пропуды 

Древняя мудрость для 
современного мира 
Обладая определенны мм знаниями 
и области трав, вы скоро сможете ис¬ 
пользовать всю их природную силу 
для укрепления своего тела и духа 
н научитесь избегать стрсссоп, столь 
частых для сопреметтноло ыпрд. 

Вы также узыа-ыте, как-СііМИлі ИЗіч> 

іздініъ потрясающую природную кос¬ 
метику: укрепляющие зігаѵшунн /йя 
волос, ѵвлажкяющне маски дли : 
ЛОСЬОНЫ для тела и кргш АЛя рук. : 


хранения трав 


Пр*і /ірааилыиш хране¬ 
ны» природные среде гнл 
шнуі іод/шшгь ШиМ 
(#оис им я геѵемие 

нес§п>л*«ид А#е<иці?«. 


В ысушенные т ро ны ма;кну приобрш и 
80 многих торговых тсиках. но срок их 
хранения может бьгь весьма коротким, 
если хранить их неправильно, 

Ф Йсеща «раните іраѳы в сухом, 
прохладном, темном месте-, 
N •> Прежде чем поместить 

^ іривь в тару для хранение 
г следу#? стерилизовать, что 
бы Они не испортились. 

Ф Идеальной тзрой для храме 
ния тр#0. «алеются вещухо- 
даіроницжмы# изделии 

ѵ из темного стекла или 
ю$рамикиі 

■ 

—т» 


Мт Ъригѵгтянш* нЛГур+КьньЩ МпАрСГ* 
шестыя средств таи понадобятся ступ*# 

ж пестик, чайная чйімн и н&Ьѵ? 
то5жодш*мыж грив. 


/ > 


























Руководство по природной медицине 

К прщхюноймедтте иеп№ъзцет$я множество ждицинашх термита Предлагаемый ниже словарь познако¬ 
мит вас г некоторыми понятиями, которые бцЪую іаста встречаться в последу юцш аы пусках журН&ДѴ , 


Термины природной медицины 


■ѵ 4 Компресс 

Тл-зно г смоченная з отборе лі ірсіы, кого*»* 
прикпа^ывй^тсн кЬэпьмому месту». 

❖ Отвар 

Горя* е« или колодное питье, приготоага^ 
ное гут^м кипяче^и* ъето^ек или чэрем&еа 


ѵ‘ ИдСТФЙкд 

Горючее или лолодгюе литье, **»ос»»*кмг 
оа ,-истыи, корням лги цвЕпам раорнлй. 

* М*»ь 

« рем с добавлением соде им эфирного 
мдеты рштемдй 



ра— 1 см»лй 


^ Припарка 

^Лешшес *. ледерстснючм ір®ам^, гіри- 
кладьваемый к бжизыу мелу. 

Сиаоп 

Оыр или настсмкз . ададщ&іьай иодом 
или сдарсм 
ѵ Спиртовая настойка 
Яекарсіьеннсе питье лпраъ на спюту 
следует применят-, грк береі^жЖТи. 

ЮНИС 

агиток Сіимуги|0уійщий ЛИМ^МТИНС<КуК> 
систему и циркуля ди а крови. 


ряямьк ггтфжтъя гут^щ 


кнлтцеы й-одоФ ле* 


дерстммиьеі грае с дош® попу 

ЧвМТЛ ІівЛеСіМФН иДСТ Ь Т І КИ. 


Традиции природной медицины 


ниже при ВОДЯТСЯ ТОЗДгІЦИИ природной 
мщицшь. основли-юй ьэ нспогьээвзнии 
текарстэенныхтрав, 

ч* Гомеопатия 

3 крош*чны>; дозах нсгкиьэует в^иееівй, 

ѴСИЛИІМКЛ-ІИі.* ШМШ№ бтьні-ш, ». цепью 

ее ид печении, 
ѵ Цветочные лекарства 

Гомеопатические препаратъ, основзшье 
мл цпртгшны? зггф^Кіг* 

V К^ Г«ІЙСКСІН ірьцнцпи 

ПрМрЭЯИгТЧ МРГ.И ИНД, Л|ГД«ТИсуМййЯ 
в Азии и использующая особые тр^ь,, 

ѵ Араматералиіі 

Исілпыулг ^гпр-акш растекин йидмлгщь 
ароматических масел. 

* АѴРееда 

Пндийссая традиция, осюваж^я на пре¬ 
дупреждении болезни и ведение здорю 
вого образа ктии. 


Полезные д/и* Дороем саомстм граг 
іктгАзуюгсх дм лечения шо *сш мире. 




Антибиотик ір§4іігегаует росту ипи 
уііичтс ждет вентери и и эирусы, ларо 
зипѵрующие с организм®. 


Антиоксидант предохраняет тело 

о' старения, 

Антисептик Пр*ПйТСІІ»уеТ росту бак¬ 
терии. 

Антжлазмати^еосое сродство уст¬ 
раняет мышечные боли и спазмы. 
Ьэлруійляюідее фрдпигі изба я гнил 
СГ бзГМ. 

залоиеляюд» :родстю обеспечи¬ 
вает рост и засстанэвлоние кпегок. 

Мочегонное средство гітггобг дует 
более иьпенсиві.оыу мо-еаиспугка- 
нию 

итхаркивающее средство выводит 
излишен еллзи из легких ѵ носо¬ 
глотки 

П.ІПГИЯГкЯПГП АЛИТЛПкИГмй цредітйо 
прегптстсучзг сбразэоа і ню опухоли 
И ПО<рЭСПСМ!‘И#. 

Ранязаж^вгаіюіцоа среднею сда- 

соьсгв^еі стягиванию кежн и зажив ■ 

лени юран, 

Слабительно» срйдсис способстау 
еі очищению жвпуденно-кише^чого 
тракта. 

Смягчающее средство увлажнче’ 
и смягчает «уху 

У<гчт&«-чмі-и»е оедстйо снимет 

ъозгбужденйо, обгелечитае? здоро 

В-ЫЙ СОМ 



8І> 








Л РОМ АТЕ РА 11 ИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Приготовление травяных 

настоев 

Приготовление настоев - самый простой и древний способ использования 
травяных средств для лечения различных заболеваний. 


Д ля приготовления 

настои измельчен* 

ные снежие или вы¬ 
сушенные травы заливают* 
ся горячей или холодней 
подий и кастиніштся. Та¬ 
кие травяные чаи пьются 
без МОЛОІШ, но можно лоба 
нить мед, чтобы слегка их 
подсластить. Чаще веет са¬ 
мые к^фективівіл настои 

изучаются из верхушек 
травяных растений. 

Отідары 

При приготовлении отваров 
корни, кору или семена рас* 
тений варят шшродолжи - 
тельное время в кипящей 
воде. Этот бгклрр серьезный 
способ ср&работвш: нужен 
для шягчетіия жестких час 

гей растений, выевпбожде- 
гтішліннералов и алкал ом- 


/?пп. Отвары обычно при го 
гздлііважлг ш корней, на¬ 
пример имбиря или жень¬ 
шеня, коры, нлітрішф кори¬ 
цы. или семян, нипрныер 
гладкого укропа 

Велм коле иные 
лечебные средства 
Настой р? оперы оказывают 
йшогаормое к шгйствне 
геа организм человека, Кра- 
іенвд великолепно тгиипи¬ 
рует весной, из розмарина 
получается отличный чап, 
который надолго при лает 
сил, а настои черной бузи¬ 
ны и ромашки с»клзт.іштот 
успокаивающее и расслаб- 
л я югцее возле йгтви с. 

Нлетои прняленяю-гся я м*аицн- 
ждтлфчени* тикнх ***до*+о~ 
ганиік, кая, нзлрѵткр, простуда 
к голое иы# бол* 




Идеальные травы для настоев и отваров 



Крапива 

❖ Гонизи рующе« сред 
ства, помогает из¬ 
бавиться от 
шлаков, прино¬ 
сит обшчеяие при 
цистите, 

<* Понижает уро- 
вень сахам 
Як в кров и, 

г _ Гвоздика 

❖ Помогает при 
нервном напря¬ 
жении. 

❖ Борется с просту¬ 
дой. 

•> Предотвращает 
астма» ѵмеоіие ослож¬ 
нения при сеймом ли¬ 
хорадке И рините 


Женьшень 

4 Хороший тоник, придает 
сип. 

Кг Укрепляет иммунную си¬ 
стему, балансирует гор¬ 
мональный фон. 

4 Приносит облегчение 
при излишней сонливо¬ 
сти, хронической устало¬ 
сти и депрессии. 


Пиретрум 

❖ Снимает ме*стру- Ж 

МИМ боли. 9 ,] Р 

•> ГгЗНМІИСУу^І м<}в- 

<у «оспе родов. \Щк | ’ 

❖ Приносит облег- ЧЦьі 

**еиие при аргри ^ { 

те и ревматизме 

❖ Отлично помогает 
ог мигрени 


ік>пу* 

❖ Отличное очищающее 
средство, 

❖ ЧМГГИ7 кровь, облегчает 

гиперемию печени 

❖ Стимулирует переаариаэ- і 

нне пищи. 

❖ При носит облегчение при 
приступах артрита и рев¬ 
матизма. 




Карица 

❖ Согреваощре 
деисеие корицы 
помогает справиіъ \д 
ся с белый и устало-^^ 
сгыоммпю 

Стяиутіфу^т' деМкдоВН- 
ное пищеварение 

❖ Эффетстивма. пршжа 
григкіа и просуды 


М-ята 

❖ Улучшает пющев а 
р-ение. 

❖ Приносит облег¬ 
ченіе при 1 изжо¬ 
ге ИД 

❖ Избавляет от ~ош ню- 

ты, снимает гашеную 

&0ЛЬ. 

❖ Борется с простудой. 


Бузина черна-я 

❖ Благодаря своим антиви¬ 
русным гаомп&аад борет¬ 
ся с п роггудой А ГрИП* 
пом. 

❖ Помогает от мокроты. 

❖ Увеличивает сопротивдя 
етиопь инфекциям. 

❖ Борется с застоями жид¬ 
кости а организме. 
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Приготовление лекарств на травах 

Приют шить самодельные травяные настои и отвары з домашних условиях сдос&ѵ не сложно. 

Все, чт-> еам щжно делат* - то сждоттъ этим простым и подробным инструкциям 


Простые шаги для приготовления настоя 


Всс«гэиаапим<]Шгіій листан 
можно пригэтодмлръ за пять 
пррегейимх этэпсю 


1 В05ІІМИТ? стеклянный, ша 
ТМ ДОМНнЫЙ ИЛИ фірфйрй 
вмй чайник с глпгмо здкэывзо- 
щейсп крыи_кай, Эгалосчите 
его гор 11 - «ей *одой 

2 Добавьте в чайник 70 г ха 
раню й*«ель*евных свежих 
иги 75 ггуіивмл *рдр 

3 30лейте граеы 500 мп пдо- 
чэй (но не пядей) вещц 
и такрейте чайник крышкой 
Оставьте на 5-10 м-інут, чтоб^і 
“рэвы лорошо настоялись. 

4 НШ ИЙІЛ! Чеі; ІИ Н<К ЮМ Ч-ИЛУ 
фИЯЬГЭ Е чацжу, а ОСЧВІЛ^- 

екя часть перепейт? в куэшиь 

5 ЕЫі*йт« медг#«-нс млл*мь^ 
килж глотками, пррд&ари 
гсльио махго добавить меда, 
чтоб* слегка подсластитъ ма- 
стой 


Тс-КСЙ порции ИМТМТ на три 
приема, »«<той может крошитъ 
ся в іігктю хакрмваехцвмея со¬ 
суде № 48 'ШСКЖ 

( "-“-^ 

СОПЕ8АЮЩИЙ НАСТОЙ 

>тот <огрееао<дий насехй 
аеликолвто борете* < про 
стуао» и не сставит пИ адт 
нош шанса респираторным 
инфекциям 

ѵ г отлсште г-і зегемки 
ко ри цы разделите на ку 
дакя и измельчите. Сни¬ 
мите кожицу и измелемте 

корень имРі^рс (дПИНЛЙ 
окало. 4 ем) Залейте все этз 
503 мл воды и дейта дзета 
йться ѳ терние Ѵ5-2С ми¬ 
нут Прсцсдмте через 
фильтр и добавьте ложку 
ьм-да 

❖ і іеите по 1-5 чашея еже¬ 
дневно зо вре*я іросуды 







Простые шаги для приготовления отвара 


Ф О 7 пары храните в *акрыть#х 
сосудах й холодильнике или 
друюы чол<здиом месте Их 
модне иэтойьэо&ать не позд¬ 
нее, чем ^ерЕЗ 43 '-асов 


І Водоиия* 60 т ижжи* млн 
Югсушенмі > гаде и из¬ 
мельчите и* • ступке 

2 Пометите травѵ к *мй'=и- 
росэниую ипл стальную пэ- 
судмну и доЗааьте ’БО к-л хо¬ 
лодной бод?| Доведите по ки¬ 
пения, зв^см уменьшите огонь 
и эари е в течений 20-30 ми¬ 
нут, пота количество жидкости 
не сократится втрое. 

3 Снимите посудину с згня 
и дзй’й *й слегка остьнъ 
ПроцедиіЕ полу^внмь й отвазр 

‘ ІСрСО СИТО □ КуШЛИІІ. 

4 9ЫГО*ЙТ€ Оіюр 8 Чіцжу 

и выпейте маленысими 
гп^мми Ѵожио дпбанить 
чуть чуть мзда или лимонное 
ссжа. Принимайте ло гри чац- 

кн елоеднішо 


Чтобы лриготомть ОТШЛр, 
нутю кжммьчигь тр**н м* 
лжг* нт асщам, тш*мъосшё~ 
ртѣ. лмттл пршёдйп жоил- 
іить ц*рт\ гмгп. 


ЮЩИЙ ОТВАР 

Ча^іка этою отвара лзуспо- 
семтслькьх тшв, вь-питан 

чяі нгмц тмпжрт гѵ-м іл _ 

слібмтъся и погрузиться 
а глубокий, гдорслый го і 

& Возьмите по 10 гсѵ-П^- 

^ОЙ рГі^іаіиКК: ,. ПѴІ'іАС.НИОТО 

оаіьзама и цветков липы. 
ТПППЖИТЙ иен *то в л рыт* - 
гьяй Дайт? мею 

чіъел в 300 мл горячей во 
ді* в течение 5 10 глину. 

Ф Положи іелъньй эффект 
итого успеха иааю шо на 

СТОН кЛіаГЛМЦ^гіГЯ, ПГ*1,> 
му мы ; рочом*^дуріу Прими 
мать сто кіждьй день. 
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ЛРОМЛТЕРЛІІИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Природные лекарства для 

оздоровления весной 

Когда на смену зиме придет весна, укрепите свое здоровье и улучшите 
самочувствие с помощью простых природных лекарств. 


П оел* ііродшішггглыірй мрач¬ 
ной зимы каждый с истерію* 
ІТіте-м ждет длинных, теплы* 
весенних дкеЙ г хочет увидеть покры¬ 
тые молодой листвой деревца и перво 
цпеты, утлы.шить пеиисптт И тело, 
и дух ослаблены к концу зимы нм не 
пошли на пользу долгие хамлныі* ве¬ 
чера, пропеленны:е в ікшеШСНИІГ 10- 

ма или ші работе. Иммунитет ослаб¬ 
лен, орГііниЛѵгу ТРУДНО іоІірОГИШНТЬ' 
ел слабости и болезням 

Весна очистит наше тел-о 

Прнтпдо время выбраться нз зимней 
спячки и иаслажлаттѵся весной, Поста¬ 
райтесь больше времени проводить па 
ѵлтще, двигайтесь и позвольте вашему 
организму н чувствам пагладтъем 
звуками и запахами несны. 

Л,ли «сстанонлеим мнлкііимх сил 
неплохо мстючип п спой радиол по¬ 
больше свежих овощей. Укрепите им¬ 
мунную систему чаем т крапивы пли 
эхинаце'іі и пищей, богатой ангио ксн- 

даитами. На пользу тйдет сни жая нг- 
гениям зелень, чеснок и лук. Уже 
в первые теплые месяцы весны ваш 
организм окрепнет, а сами вы ощутите 
прилив сил и стремление действовать. 

Стожие цветни, листья и молодая зелень, 
появляющиеся в марте-апреле, помогут 
поборотъ множество недомоганий. 



Причины весенних недомоганий 



Простуды а заболевания 
дъікатольной системы обыччо 

ассоциируются с зимой, на 
вирусные забол-евакио харак- 
гермы чайте всего 
именно для весны. 


Пылы^а. плмрѣі- 
мющая весной 
многие растения 

может кд одеть 
с*иную пикорядку 


*> Параллельно с повышением 

гампо-ратуры воздуха У&6ЛИ4И- 

вается кадгнестэо ытроосю 
и бактерий, кто приводит к час¬ 
тым простудам и силы-о увели¬ 
чивает риск отравление пищей 

Ф В кош*- оеояд обостряюг-сг 
злбепеьамия дыхліелы*** туіеи, 

что свимнс с увеличением урое 
ня аюна в атмосфере и с *»*лс 
ином загрязнеииостм юшум 


•> Многие дерева н период 

ід(іг«^млт і іяетения «ыдіРП-ниіГ 

пыльцу Эго очень сложное 
время для аллергиков Увели 
чение уровня гистамина приво 
диі к появлению' симптомов 
стенной лихорадки. 

Красивы* ЬЫёММё ІДОЫ ПОД 
ни махи мстр&енм*, но могут 
вшшёть €*тпте*ш сгкнФЙ ли¬ 
хорадки 
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АРОМ АТЕ РАН И Я II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Природные лекарства для 


с/ 


оздоровления весной 

Когда па смени зиме придет весна , укрепите свое здоровье и улучимте 
самочувствие с помощью простых природных лекарств. 


П ОО*? ІІ{КІДОЛЖІГГСЛІ«ІІОЙ муч¬ 
ной .зимы каждый с нетерпе¬ 
нием ждет длинных, теплых 
весенних ДВеЙ, ХО-ЧСТ ѴВИЛеп» пнкры 
тые молодой листвой деревца и перво 
цветы, услыіплть пение птніь И тело, 
и дух астбяты к концу зимы; им не 

пошли ня пользу долги* тмѵімир йг- 
мера, тгрппеденные в помещении ло¬ 
ма н.чпш работе Иммунитет ослаб¬ 
лен, организму трудно сопротнвлять* 
сл слабости к болезням 

Весна очистит ваше тело 

Пришло время выбраться из зимней 
спячки н наслаждаться песжгіі. Поста¬ 
райтесь болі.тие времени ПОВОДИТЬ ТТП 
улице, двигайтесь и позвольте вашему 
организму и чувствам насладиться 
звуками и папахами весны. 

Для мхстановления жімиеііпж сил 
неплохо включитъ п свой рацион но- 
больше шш овощей. Укрепите нм 

муину ю систему чаем из крапивы или 

эхннацеи и пищей, богатой шшюксіг 
дамтши. Ив пользу пойдет г вежам ве¬ 
сенняя зелень, чеснок и лук. Уже 
і* первые теплые месяцы веекы ваш 
«ргдттизм окрепнет. а сами вы ощутите 
прилив сил л стремление действовать. 

Свежие цветки, листья и молодая кегель-, 
лояяляющиеся в марте-апреле. помогут 
побороть множеств о недомоганий. 




Причины весенних недомоганий 

4* Параллельно с повышением Ф Многие деревья в период 
температуры воздуха увеличи¬ 
ваете* количестве мтробое 
и бактерий, что приводит к час 
?ым простудам и сильно увели- 
чиікИЧ риск отравления пищей 


/ Простуды а заболевания 
Г дъіэіатепьно-й системы обычно 


ассоциируются с зимой, но 
вирусные таболевакия хара* 
терны чаше всего 
именно для весны. 


Пальца, гнмеры- 
вающак меной 
многие растения 
может ІЫЭМГЬ 
сенную лихорадку 


4* & монаде ОСО іи обостряется 
забопевани» дыхательных гтуТей, 

что сетшме с уве^тичеііием урдо 
ня озона в зтмоссрере и с усиле¬ 
нием загрязненности воздуха 


^ГОИНРПП іучртп-ния «ыДріГОЮТ 

пыльцу. Это смезіь сложное 
время для аллергиков Увели 
ч*ние уровня гистамина прмво 
Аиі к повеление симптомов 

сѵмиой лииорадки. 


Красивые весенние цветы под¬ 
нимают настроение, но метут 
вылааіѣ симптомы свиной ли- 
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Природные средства для 


осеннего периода 


Начало осени приносит с собой изменение температуры. Заранее подго¬ 
товьте себя к долгим зиммш холодам с помощью растительных средств. 



А А елшна бы угасать, теряя летнюю 

активность И ГГрОЖ>ДЯ все мгньше 

времени ни свежем жидѵжіс В птп нр*ия 
важно ие власть в спячку, іюфушшшмсь 
в домжшіее тепло ы уют, не переесть согре¬ 
вающей, но тяжелой пиши. Сочетание здо¬ 
ровой еды, травяных настоеп и регулярных 
упражнений поможет вам сохранять фипи- 
четкую и душевную форму, Тпорчггкиг 
начинания и активная жизнь также необ¬ 
ходимы для поддержания бодрости духа 
и ябнйСГН разума. 

Согревающие граны 
для нашего организма 
Сырах осени»» погода предупреждает 
о скором наступления перв ых холодов. 
Аромащшінн с использованием амткин- 
руспых эфирных масел, таких как масло 
Чайного дерева, подде ржит иммунную сис¬ 
тему; этсь воздействие неплохо подіерешнь 
растительными средствам», например 
чаем с ЭЗОДШНееЙ Влажность ншлѵхд мо- * 
жед вызвать также боли в суставах. От них 1 
очень важно избавиться, в чем. опять же. 
помогут природные средства: масла чайно 

га дерева и можжевельника улучшают 
кротгообращеиис и снимают воспаление. 


С лапаешь*э трав избавьтесь от постоянных спутников 
осени — воспаления суставов и обычной простуды. 



Знать самые распространен осень, делает нас уя*ви мы- 
иые гфіж;ммы осенит забо- ии дгіі простудных забо 

леданий - первый ііайС к ТО ЛОДанИМ Кроме ГОТО, 
му, чтобы им избежать и не похолодание может вы 
поддаться осетей сшиве мать чувства апатии 

и переутомления 

& Резкьм перепад темпера- 

туры г который приносит ♦ Сырая погода в соче¬ 

тании с теми условиями, 

Вхлячтё ш рлц+юн ое шт яг* которые создает в домах 

очгощн и фрукты — они центральное оюп ление. 

лчздаержат И 4 і« дарт*. заставляет ви р усы размно * 


Причины осенних болезней 


жаться. Поэтом у ви$>усы 
простуды и насморка и яи 
время встречаются гораздо 
чаш» и увеличивается 

риск м&атемнип.. 


♦ Возбраняясь с летнего от 
дыха, мы привозим с собой 

но&ые, часто более живучие 
формы вирусов, к котором у 
ник еще не выработался им 
мунитет, 
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Природные лекарства для осени 

В тосклиеы? осенние месяцы тхккрживайте вате телу, раз&м и дух в хорошей 
форме с ттщъю маа аэт, упражнений* диет и шорчеасой деятельность. 


Осенние аромаі ы 


Когда кончается і^га, цвет»*, 
ко горъ е мы привыкли с&иэы- 

Нг ІЬС 1ГУМ "РППИОЫ, НЛкИЦЭПТ 
исчезать. 

РАДОСТНЫЕ ЦВЕТЫ 

Но есть мно&кёо&о оселнт 
цаеюв с чудесной эапи<ж кл? 
икрсеной и іышным и сщвет. л 
яш. Их естестаекная ерзсотй 
и зрэмат подниму г вам да 
стэагммедд** в самый серый 
и промозглый вечер Ѳ вашем 
домр всегда должна стоить рѵ 
Чй г -ілдугтуми гті а оерацм 
яркими цветами — осенними 

нризангомаип золотыми иа 

рагѵ*и ип и пентзгкамн. 

СОГРЕВАЮЩИЙ ІѴАССАЖ 

Осенние ароматы ітоьюгуг со¬ 
греть тело и душу, кргда воз¬ 
дух становись холсд^е Р?гу 
п^эный ароплгерапеягиче 
смй масса*. омывает стиму- 

ПѴРУОІ 1.РР КИДеМЛІІИР и н* 

осгаіиэм. и чг раэум С~мн 
алии* цѵ< руссзаыо изглл, нэ- 


приуад пиможое и маноари 
новое, с грянымві аром«ѵ<зди 
такими как майоран икарлз- 

ь*-й-« г «гг^« &к*ь и " ь 
П рИП^В ЗНврГИИ И *МЗМГіІіЬ1Х 
СИЛ 



Чѵшьъля лроыёт ОСЛНМ4А Ц*Ф~ 
Г И* ГЛ*Ы*Г гррый огтимй 

день светлее м приятием 


Займите разум 


Дли явность »мш>лт озглмизыа 
*гірсізд*ним образом лад*** 

3 зимние ижсммс нссриу, 
ноашне зна>иг, го пз-іЮ ум 
сгвеннди дгятмоность такке 
долвгв домкрать Ммсягннуіи 
акте китъ необходимо под 
держниъ, и осень - эго «де 
аіьное время для ~вор^есхих 
кыиыний Нжэе эанігие или 
хобби даст вам еще один фуг 
интересов помимо работъ 

♦ Научитесь играть ііэ носом 
*луз^к,)пм*ОМиі сіруиснтд. на 
пример на пианино или не 
флейте. 

4 Освс-иге <а*ое-ни6удэ грак- 
тнчмое умение, например вя 
змікс, птетгни^ мэбмеерд или 

гончарное дело 

4 Запишитесь на куры р*го> 
ВДМНЯ - так ИМ свои 

тиорческии іотечциаі ѵ одно 
вреи#и~ю расширитекруг» іа 

КОМ-ТВ 


4 вмі^тпе с драмами по рабо¬ 
те устройте книжный клуб 
Мохно собирал осп емз в ме¬ 
сяц поілс даботы ^ля творме- 
сжи* Д4іжуи.ѵм к уЗменм иніе- 
ресяыми хнипми 



Аимйм свои творческие 
способности нмаецлеге 
пеаим цруэе-й, запнеавшжь 
143 Ц/ЯИК рк №№№, 


Гибкость и подвижность 


Осенняя диета 


Теперь тшнйз* рано, и улраж 
нения на свс-**м воздухе де¬ 
лать шргуднм г»льно. Но под 
держимъ гмбкоегьтепа в се¬ 
зон холуше о‘-ена езхно, что- 
бк ьпбржтті- почв Ленин скс- 
ваннаели л богом п суааоаз. 
Рогур лрі іие фиэй* ісскис ѵгтра^ 


пр первой гедати вы логувствуе 
** разницу, Зовторяйір новые 
упріжнечия пв нес«Уькоіи#<уі 
каждое утро, но укрепит ваш 

ЫЫІІ ЦЫ ГЛРПДРТ ГИЙГг/ЬМ ОГ- 
ТЛЙЫ. 

4 С помушьс согреспсчцил 



нения ^отжны стать пр^е ын- 
кикг, _ыі рьмспс-циі.* рис и ведо¬ 
мые м.кла мцадоіуі ван сэхэа 
нитьгиб-копьу подаиискюь 
на протяжении долгих осенних 
мѳіядев. 

ФЗдгиши'еъ на 
курс.ы щли. 


мас^л. нал ри мед милжев-ло- 
В'эго и имбйрно‘о, ггил/упи- 
руй-с- <ровоо6раіцанте# хо 
лоднье дни. ж уіѵенэ- 
аит р*5Гк под; влить простуду 
иревматиш. Цгя аромАламты 
подбермпе зн-ивирусньс мас¬ 
ла, наприм?р. к пи 

чайное лерево - это слюнит 
прогтуду 


Прадерііііиіѵіе іпбюов 
нт/м, регулярно выполняя 


Псщдесжйвзйте дарс-аы?, 
ук|»ПЛІЯ ѴІММѴИНУ® он ■ 
інму Вудонге о свою 
диету піѵ\зы осе*-м - р^зиооб 
рат-ьзе «фруктъ; мов&щм. 

4- Эсрн. 4 сезон йкуоеишкх 
ГІЦД. ЗіИ плицы, ‘МС|Ы) 114 ИИНз№ 
йикняиномС, укрелпяотми 
мунигет ЗА ШИ ЦЗЯ О ХГЗНЦЗД от 
псенм/’?, іаЪолеваний. Попро¬ 
буйте плозии-, аіодные муссы 


и моооэоеное 1 - или ешьте 
ягоды прямо так. 

«в* РэіуэнлГ*т^, как гстос игь 
доулшмие супы: 

■>ни цешевле и гораздо 
т-.тлезнее, чеѵл іюлуф^Ори 
хаты 

Ярйготавьп? звашмой гул и 
возьмите ( собой нл работу 
*.оьтейнер на одну юринм> 

















АРОМАТЕРАІІИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Прм>дупре ж дениеі 

Проконсультируйтесь у своего лечащего 
зр^ч-э, чтобы убедиться в том. что 'рзвы 
нормально сочетаются с назначенным 
вам лечением 


Травы для 

лечения астмы 


Причиной астмы является сужение дыхательных путей внутри легких, 
и некоторые из этих симптомов могут бытъ сняты при помощи трав. 


П роцент больных астмой посто¬ 
янно повышается, и в настоя¬ 
щее время многие дети страда¬ 
ют от хриніі'іескчні одышки к :штрул- 
ЯСІПЮГОДЬШкННЯ> ВЫЭ ванных ЭТИМ 
з&боштием. Приступы могут г про- 
шішродать штшіы ішлн, цветочная 
ттыл мт, шерсть животных н даже 
стресс. 

Средства традиционном медицины 
смягаатот продилгііия астмы. ИО суще¬ 
ствуют природные лекарства. гКіеспе- 
чмваюшке тот же эффект. 


Успокаивающие травы 

Лобелия, шшример, расслабляет мыш¬ 
цы бронхиальных труб о облегчает 
дыхачнр. Другие трапм, такие к-ак 
девясил и крапива, препятствуют 
чрезмерной выработке в орпншме 
аіІТИВШіаЛИТШШНЫК НС ШСЧ І в. оглдр- 
кннаюшие травы, вшпрігмер жітыо- 
лость И шмьзш, также ѵюіуг оказаться 
полетным л, 


Что вызывает приступы астмы? 


во время приступа эсгѵіы 
[*мыпсліда икшАиик^ 
мы* ешокйк выедающих 
дыхательные пути легсик 
П%к^^су ддопедоде нуіы 
(или боемхногъ ) [ухаются, 
& легкие псіадз^ ммьше 

Приступ астмы яылывде-г 
РОСГШІСНИ# мышечных 
волоком. ШѢХ7ШШОЩММ 
брСЖЖШѴШЫ- 


аоздуха, что затрудняет 

Эйіуірекнгій слой 
бронхиол гкжрыт слоем спи 
аи. и е процессе приступа 

жгт^м это сдой утолщается. 

❖ Окружающая среда 

внешние »«сточи-іх4-і часта 
бммют лреоблдаюыими 
факторами, вкіыааощвми 
приступы эсшы Загря^Не-Н- 
мав атмосфера и цветочная 


пыльца — доа основных 
фезюора, раздражающие 
нежные дшате-лы-ые пути, 
и если вы живеіе в условіи 
як воздействия з’их факто¬ 
ров. ЙПОЛіНН? вероятно-, что 
ПрИОуЛЫ«ОМЫ буДуі у вас 
повторяться. к сожалеч-ию, 
редко мох но и збежать 
подобного ВОЗДЕЙСТВИЙ 
в большом породе 
или жарким летом 


Для снятия сгёщих симптомов астмы 
вы можете приготовитъ природные 
лекарства а домашних условиях. 


ѣронюнотп 















Травы для лечения астмы 

Трасы обладающие шігтіегиыщмшѵеасшш и юпхирки вмощим и свойствами, 

избавятъ тс от тпрмжентапи е груди > вызванной приступом аапмы 



Байкальский 

шлемник 


Гринделия 


Калина 


Нелина - знакомое всем чсбольшоЕ 
дерево, растущее в Ьвроге и Северное 
Америке. Норе дерева, і объемам 
верней, испслыуегся в кгстоиказ 
ДНЯ ОЬЛРГЧеНИЯ ДЫХАНИЯ л снятия 
ЯаПрРЖКНИ» 3 гтуди 
Ока содержит кумарин 
игагніцин. ^--ДЫ 


Родом ю УЛекоі*/!, гр«цде/*и* является 

мног^жн ЦК ІИ-ИШ і яркими ЖЗК1- 
іымн, шдиіимим№р^и:№ цжгд 
ми. *го листья и цветь ссбнраюі в № 
риод имения а шем высушивают 
Настои гринщедии бошъ ди терема 
ми, смолаии и фгакмоцдами, Он об 
лапает смльчыьмантісгшім^^а^ими 
и отіиркияг^гіимиг^лйгтпами помо¬ 
гающими енмспсгы броихмапьмдо про» 
ХОДЪ» ол слизал, Тдокр ч ТО См 

делает ****** чужтаіодльиыми нервны* 

цкцтліня в Орсімги ад, ішхм с*тн- 
зетгь частоту сеоддеСтъ 1 **??* и Ф ег -**иь 
дь'^тние ш время гриступй астмы. Нас 
тол ѵз іринделии также поможет счя ь 
вопн^ние.еьовэннсз стресгом. 


Традиіѵисжиц* д/майише природне* ЛЭ- 

«лриящ Оайкальоий щл-емник показал 
ѵнсл>>б?щаіощ*р результаты при кли 
мическш и:с ледова мда. кдзеньэіой 
*#нстопг ней ре вы епбмраю*, когда 
растению от трех до четырех да, из не о 
делают ств^рь и нюойки Коски 
содержат фясйснсигь. кстсоые 
снимают жжен из & лепсюс 
йышнн» алодролче- 
схимя р*а*и* ими 


Со6лрМ79 
тру леынть* 
для вашей » 
магтондн. > 


Лобелия 


В и сна га 


Жимолость 


Из миныік гол'^ык цветов этой однопег 
^мйтрав^ тоі^пвг сияь* ыи рести^ор 
нэій стимулятор, дссрьй эбеспечиваез, 
6зя?е глубокое и ровное дыхание. Ома 
ценится іа свои ангиспашатичессие и 
оі харкиміс'щае свойств*. Е е ахтиэны# 
вещества - пиперидин, алкалоиды и 
кірбоссиловая сислста. 


Ссметы Лои трмы, проыдестдошей 
на Ближнем Востоме и в Север*»* 
Африке. шОираюі и.тм> и ньнушим 
VI. ДііЯ І*ГЧ*«И* 40 МО готоеягся Н*СІ 0 М 
и порошки Трава богата сильными ам 
тисгвдматм^есхнии веществами, тэкн 
ми ках кедлии и «иснангин Оба веще^ 
стал тегерь аыдех*ы химическим 

СГГГпбэм ЛИГХЮнУуЮТСЯ А ТДОЛИЦЙОН- 

мем медиінхе _______ 


Нежна пахнущие деты этого іюгэунсго 
ростеиич высуі±*і«юадт и готсеят иэ и**?, 
кастой для лечении зегмы и гсуцчыш 
р^илх, Цдесы жиіѵигиии ілдцержд і 

иридоѵіды, эѳирные масла л танины, 
которые ордіуігшт аніисгшматиче 
<ксв действие. 


Предупреждение ! 

Тщательно следита з с дозировкой 
х/тенныхнастоек. Гр-ррдозлрожл 
шжет выаааіъ тошноту и еноту. 


Смесь для борьбы с астмой 


1отроб/йх> утст неслаб >.ій 
рецепт -рэвгной смесь- для усі 
>анення симптомов астмы. 
Ваыюнадобяття: 


Положите 25 г рублены .*. 

:у>и> цветов жимолости и 25 г 
рубленых сухи>. плстьсо коро 
□ нко □ «асгр-юлю ш 1 00 чл на 
тура^окоп) меда Прокипятите 
на мвяеныад^ о ме в и? 
чеми«? 15-20 минут, следя іа 
тем г зтоЬы сѵьксь не подгорела 

РДТПРЙТР ГГЛЧ-ЬИ ГТі^рчЛЬНН^ 

стеклянные бутылки и пемкгги 
те і прохладное темное месте 
Принимайте по чуйно* ложхе 
три рлѵз я день, *т5ь сиять 
симптомы астмы и грудной 
гаа/с'АЬ. 


❖ 25 г рубленых сухих 
детое жимолости 
ѵ 25 г рубоены* сухих 

плтичі *тр“лсгд 

ИЮ мл натурального чтеца 


ІН 









А РОМА ГЕРА ПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Травы для улучшения 


пищеварения 

Множа травы могут помочь улучшитъ хро&ообршц&ше. Согревающие чаи и настойки 

из этих трав способны нтадить работу кровеносной системы . 



П осредством С КС ЮМЫ КроікУ 
обращения к к диадой КЛСТКС 
тела доставляются кислород 
и необходимые питательные- вещ-есг- 
на, удаляются углекислый га: і и дру* 
гие отходы, Хорошее кровообраще¬ 
ние жизненно необходимо для адоро 

вья. 

Травы лпш здорового 

кровообращения 

Основой бесперебойной работы кро- 
вообршцеішя являются здоровый об 
раз жіезші н правіідшов питание Сти¬ 
мулирующие циркуляцию ярдам рас¬ 
тения, тліше как имбирь, чеснок 

и кайенский перец, м ожно дюбашілтъ 
ітепосрелстпешт о типу. Для укреп 
ления СГСНОК сосудов хорошо ПОДХО¬ 
ДЯТ настойка из каштана и тысячели¬ 
стника. Травм. обладающие очищаю- 
щнм эффектом, такие как клевер 

И МІ-ІЕК&ЦОД. Могут гісѵихгьэсшаться Для 
улучшения работы лимфатической 
системы Смеси для массажа, содер¬ 
жащие ароматические масла имбиря 
или чернот пер ид, также стимулиру- 
ют местное кровообращение н согре¬ 
вают суставы. 

Многие слецн и бгинѵтвррпѵ влияют на кро 
вообращенм®. Напрмишр. согревающий тл- 

Вириыи чаи стимулирует работу кровенос¬ 
ном системы. 


Как работает система кровообращения 


кровеносная система состоит 

более чем из 20 000 км крове¬ 
носных цхудрв начиная рі 
крупных артерий и пен и ымн- 
чиаая крошечными капилляра 
ми. Сердце прокачивает кровь 
ч ерез эху сеть вен р артерий 

а лимфахическик сосудов мд 
дыр 24 часа, 8 современном 
обществе плохое кроеообра 
прение - частая проблема, свя¬ 


занная с неправильным пита 
**ием и сидячим образом 

щлуим 

Лекарства из трав способа 
в уют нормальному кровообра¬ 
щению Травы и продукты, бо¬ 
гатые амтмс*<^дгига«-и, устра¬ 
няют из крови молекулы, назы¬ 
ваемы* «свободные рдд*а 
лы*. Свободные радикалы мо¬ 
гут снизить эластичность крове 


носных сосудов, что приводит 
к ухудшению состояния стенок 
сссдак». Зга может стахъ при 
чадной опухания ног или вари 
ьОіноПл расширения вен Мио 
те травы стимулирую* пери¬ 
ферическое кровообращение, 
расширяя капилляры и тем са¬ 
мым налаживай блт^рибой 
чую работу кровеносной сисге 
мы. 


ХроЯь цирку¬ 
лируете те- 
лепоце- 
л&н сети 
артерии 
и вей. Ле¬ 
карственные 
травм могут 
улучшитъ состов- 
иие кровеносной 
системы. 









Травы для улучшения кровообращения 

Мио>ж трты и специи отстают стимулирующее еогде&ствйе па кровообращение, 

Вы может* аоттить из- трав чай. добавлять специі г в тш{і/ и использовать при .массаже в яидё маем, 4 



Кайенский перец 


Стимулирующий кроѳоо6рсЩ-?мяій пе¬ 
ред одержит кдпіадим, котасыіг уггрэ 
ннеі закупорку сосудоЕ. Нэ эснове тег- 
ид иѵоіовляе'ТСй ма*ь длт святит олу 
пори тридблюрожечии* перед доСао 
пио т в г ищу а качесве еггецин, на ос* 
паве терц? лелэюг со 
г^еа«ііие НЗ- 
СТОЙКИ. 


Лашмрмнт* 
мшу «ром- 
ыскму*р гж- 
»иу добы¬ 
ла* в пищу 

іГѴрѴЦ* 


Клевер 

Спеодр ірот«х«ніій №04 испоіь- 
зовжл ок «очистители »рсои> 

Дня улучшения работы лимфатиче 
Схих »елм приготовьте сое «5 све¬ 
жи* молодых побегов кли настойку 
и) сухой граем іероме гого, счиіэет 
С.-Р. что клевер снижает кровяюе дзв* 
ленне. 


Члф* им шйн» 

ЛММІЦЛОТ эгровь 

* улучшает 
роботу Пиял- 
фятнчъспмх 
ЖШРВД, 



Чеснок 


чеснс*. улучшит работу сердца. Он ста 
мутирует роботу кровеносной системы 
и расииэетег терл^зезк*- іоские <родемос 

*ые сосуды, согэе- 
«й, тахмм обра- 
ээѵ, конечносга* 

Т9М. «СХ1МЧК- 

*Ш ВХОДЯТ СЕрЭ 

содержащие ком¬ 
поненты которые 
ие юлы» придают 
чесмогу тора 
-т&отическуё свсй- 
СПЫ, і Ю г* яояякт г /«ж»г хѵроию 

ся причиной его ечидцодт кривъ 

снециір/че.кллѵ и сгимулчруе 1 

Зіпах?.. «ровоо6раіі|ечир. 









Тысячелистник 


Гинкго 


Конский 


Имбирь содержит уф ир* ы* масла 
и плеоптике которые стимул* густ 
фсвообращ«нь/е м при¬ 
носят чувстве тепла ы 
хороиога самсчуосгция. Им 
б«рь тй<*;е ракслоЬл«т по* 
еерхяоенне мйтилл&ры нозто- 
м> а*? рвлзе’ся хорошим согре¬ 
ваю дмм средством, «ли у вас та 
СТС быѳзют хшодаыми рук» и ноги. 
Добавляйте снежяйтертый ииЪир* 
в куриц/ и мчсо, ил* пригочяые 
имбирный сироп для десерте*. 

іофеваюмин ѵиъирь жлдо- 
епшупирующы дейст¬ 
вие ні іфсщсюбращение. 


Горьклй и а всус тысячепѵстнис сопа 
дает сильными вяжущими и ха со то 
иика оці,ии и свойства ми Эго растен ие 

бГІТЯТІ ІЯНАНПК' И'+Г|іИрН ПЛУЫ мдгпа* 

ми. улучин ютцим л кревгл^доірмыр 
и (тииж?ющими 4фов«но# дзятеимр 
Кроме того, щкп і *ел+стник регулирует 
мс «*пруалі#и іій цикл,. йниж^я чоіиче 
а во ьнджвемий. Эгс рас е«ие истгетіь 
ЛЛДШОСЬ !НЗ прогнжечии ВЕКОВ Дрй 
залечивания ран. Для этого вам не 
аОюдиио сделать компресс с на- 
лчелистника. Нас¬ 
илие гиикаиоолыу* 
варикозном оасду*р€нии 


Считается, что гинкгъ уіунш*еі память, 
постольку у лучист ипише * роаопбгьа 
ше»ие Листья ^ою пи'дйсічого ѳечнозе 
/«иого д^ю&з сдйор#аг гтишыды, гг/, 
иулирусщпс кровообраццснік. Онм уси 
Лпыйг притом крови к мозгу, улучшая тем 

ель*мм уисвениме способности и память 
из гиніго гогоевг настойся * мг» 

С/ЛУ Г <ЗЮСЫ€* можно приоб 
ресги в магазинах и Лавках 
жизни. 

ГЫнщгѵ ділно «ДОстен 

КАШ гредггяо ГТЫЫ/П А- 

вующе* шроёсябрэ- 

Д}ЙП№. 


каштан 

♦«лит^и содержи- азе дин, кото¬ 
рый укр&глйет крс&ѳкогны« 
охуда и упучиаст кроеообра 
щение. Он понижает жар инь 
гяетсч «ніиоксидаигсм благо 
даря неѵлу повышает тонус Езен 

Крсл* 3 тпп, пи ^фф=*ктм йен 
При ГРКАЛррОЙ, .ЭЙМйрД'ЖР- 
нии г &арик.оаюм расшире¬ 
нии вен, огеквк и язве 
Каш ан можно принимай о 

внутрь в видр на стоики 
или капсул. 


Массажное масло из перца 


Попробуйте этот рецепт 
припстовгежя массах 
него масш дл? согре&з- 

КГН?ЧКП|—РЙ 
и уЯучііБРЫНЯ ертвпоп- 

ПЗіі^МС 

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 

<- 25 г су мхи пе|Ж|гі 
^ 300 мі расти-е*ьно- 
гомаедз 


Прилвроемі с шикъ, ос- 
гавьтѵ««мі ІОдмшн, 
ч тобы сш набрала 
силу, 


Всыпке порошковую 
пенно б масло и ос^ 
гзвътенб ТО^й.От- 
ф.игнтпуйтг- МЛГПП Ч^р«:э 
га л$и*гку ипи смтрчсіі 
и МДП^ЙТР еле в бугмпоч- 
к/ Ітйсьэйте масло о ру 
км « сгулни, чтдбм улуч¬ 
ши іь і ри Ши6\м щь?и гл* 

Смесь таске поілезьс для 
согреаа ния мыу ц при 
болях 

Сямшзйшр- гз#р«| С р4К- 
пггелѣным щмоуры без 


Имбирь 





























АРОМАТЕ РА ПИ Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 




Природные средства 


против простуды 

Используйте целебные свойства трав, пряностей и свежил с фруктов для борьбы 
с основными симптомами простуды - кашлем, насморком и болью в горле. 



П родаплігмы*' « аптеках іірсларн* 
мы ш [іростуды н гриппа не 
всегда де Мстительно могут 
помочь іЫкшмгься от недомогания 
Существует шнпжествг» природных 
средств, которые помогут нашему ■орш- 
шгаму ашпстоятелыю бороться с бо¬ 
лели ып, М*ШП« КЛИШЕ НаВЕфНЯКІІ НІІІІ- 
дутся Тй пашей споетвенной кухме. 


Предупредить проще, чем лечить 

Третгрошса естественмыл зшштсых 
сил орган шма утилит иммунную систе¬ 
му, поможет гірсзгнвосюягь зшфеюши. 

Существенно поможет здоровое пи¬ 
тание в течение всего года. Зимой ста* 
рвитесь употреблять ііжцу; богатую 
иіпашшом С (например, брокколи 
п цитрусовые) и пинком (злден). 

Стреге также мо-жет ослабить им¬ 
мунную систему, Для ее укрепление 
иеобшши здоровый ііродалжніель- 
ный оон. Сели вы находитесь п стрес¬ 
совом состоят]нк, постарайтесь отбро¬ 
сить неприятные мысли и получать 
о чем-нибудь приятном. 


Помогите организму бороться с простудой 


Продолжительный насморк, кашель, боль б 
горле - все это обезвоживав наш организм и 
заставляет кэс испитыаагь постоянную жаж¬ 
ду Самый очеыадныйвшощиз положения - 
пар-пч-ее питье, однасо содержащийся в чае 
кофр кофеин также облапает обезвоживэ- 
сіцим эффекгем. Чтобъ избежать его, реко¬ 
мендуем пить пмвяные чаи 4 богъиіикт&о 
л\ которых ме содержит кофеин* Так что ні 
сл&ждайіесь вкусным теплым напитком, не 
гтри*ммн«я вреда организму 


УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУННУЮ СИСТЕМУ 
■СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: 

ѵ Как можно чаще пейте 

Восстановить потерю жидкости организмом 
вовремя простуды поможет регулярное пи¬ 
ты» в течение всего дня. Особенна важно по- 
пить, если у вас жар- 
❖ Поглощайте больше витаминов 
Фоуктоэые соки -и морсы утолят жажду и на¬ 
сытят организм необходимыми витаминам**. 
*І* Побольше отдыхайте 
Исследования доказали, уто глубокий сон 
укрепляет иммунную систему, Чеѵі ббЛьШС 1 
вы будете отдыхать, тми быстрее пройдет 
іоостуда 


Тржмью ЫАМ ш жж»ё фрушу- 
шы& СОЮ* обеСГ№*4*ШЛЮТ оргш- 
ЮГМ и^обіГСЦД ИМЬгМИ тит»- 

мигнимн * минералами. 










Противопростудные средства 

Если вы заболели* и ст наинлрк и бшит гордо медяные тсзъѵним 

облеічш боль и излечат симптомы праетугН*. 


Эхииацея 

Эхинащя ухреппярт иммунную систему 
ѵ «жрацает прода-хителоі-осгь прос-у 
дм или гриппа. В качесъе профитстикк 

РОКОК^НЛУ?М ПаЛТіп КгЖЦЫА /РкН ПО ЧЛЦ| 
КР-ЧАЯГ ЗХИМІІцадй Й Г<*Ц? - 
Ж€ 0СВЙ ЭИМгІ. 

Зхнпацсм? МСЖ*Ю ку¬ 
пятъ и сухим эяце в 
аптеках, былѵвддогс* 
г лыже травяное чай. 



Цитрусовые 

Соси яммона. апеяьгмм и гхмйлфоула 

обг.аЦйС Яніигпігтргсиш гйгмгт^М'' 
о-іи поднимают лбіций >« йп 

речей с Просудой . Ал^щін ПО' 

мегмі у'нпліті, іаѵге^тѵ^ 
грейпфрут стимулируег иимфл 
систему и іггпмкп 
жгір. лимсін ^чищл* цріанизм 

иаотьзуйте эфирные масла 
и свежие фру>гы дли насыщения 
ортами >од витаминам С 



Эвкалипт 

Эго амі игнги мт* клл ^фиг-мет» нас лл врз 
действует м ды*ат<&льные луш, а имд 
«і ькн_» і.'імлѵі иуи* ѵ пэочищает 
носскпатку Нанесет? несхолы® 
капель носрвой плате* и пе 
рлоаичеіхн вдыхает*, это по¬ 
может извиться от на:мор<а 

Поместите тмшлйлг к лимон 
ш сосуд с пѣвчей модой и делш я 
те *міллйциѵ. 


Розмарин Чеснок 


Шалфей Тимьян 








Имбирь 


Мед 


РзЗмээин с видя выкушен 
МОЙ и/іисас-*ей трэЕы или 
эфі^рюгз мгз-сл^ сі-пг«сісі го¬ 
ловные (кии*, илбашіні’ и» 
{>л и ь горле * пцднкМсет 

нас роеже. нагрѵм«о, что¬ 
бы сингь головную боль, ВЫ 
пивайте хаздый день по не¬ 
бел ыші/ чашэчм? і около 
50 ѵті роэидои юэочэ ‘«в. 


Сьел.гіь или сушеная зелен* 
тлмьдна ѵпѵ масло на его 
основе помогают организму 

с ѵ^ѵіусгідуусѴі , Тгре 

пятпвовагь истощение ор¬ 
ганизма ѵ поднимать общий 
тонус, Рекомендуется пить >о 
50 мп і лдлфгрм или пп 
20 мл сирого еж*д-»ёвно три 


Тертый юршыъ ш- 
блря іиохнэ до€*~ 
аіЯ"Ь * чаймлн 
а пкщу. 


Корень инсися или 
имбирное іфнрнвд 
маою обладают 
одновременно ан¬ 
тисептическим, от- 

ХйрКИЯНІГ-ІЦНГіЛ И 

СТіЛ^у.'І-іругСЩИѴІ 
тествами Иг 
тьэѵпге масло 
іеткранин 


Мед - поистине одно из лучим* природ¬ 
ных лекарств Си пометает при боли с 
горле и облегчает каиелъ Кроме го 
по. нед обпашет оюсобностыогж- 
млть тппопиуо боль А ^СТЭЛІЭСТ*. 
сасспнбляст. 


Л сшнчтеот сшги 
*гед га омо пае т бо¬ 
роться с проауцой. 


Мр*нм~ 

те це¬ 
лебны* 


трллы 
ы трзцр— 

ньде *ші 


о дереля»" 
пЯнлирѵСпе 
В сулоя № 

ном месте. 


Чсснэк будь то СМЖЯЙ іуб- 
чи^, чеонмг-ый пзрошсжили 
мсиіу г блііодарг своим ан 

ти5я>стррилпнн-гім гдпйгте-эи 

псмсгазт нмілрнноѵ системе 
бороться с н«ре*циеи Ло 
также эффективное средство 
для борьбы с заболевания* 
ш грузней клетхи Поста- 


Р*зйткѵ ©хлюнигь чсоіо* 
в РЛП.Г ржр дневноеменю. 


Шалфей соіадает икх^Онииыа 
ѵлі ьмниы ь [За іьді г фпе, ішоб- 
нук Сюль и зосганавгивзть ал- 
пегат. іаал^ивдѵіг.$ іцйѵфйиѵйЛ 
чаи ипб*те в течение дня 

ртменди- 
епв употреблять 

іплпф<*й & 



Как приготовить сироі і егг кашля 


Дтй пригстовления сжюгіаотк^тлгй 

1 Иаітемте 300 ми кмгмщіи мзды в <ув 
шым, добміте 4^уі«ь.й дсмь*аыи 
лимсн и силу аснкж}ло ложку меда 

2 }втсм добейте ча ѳиОоршиу 

всего несіалыю гтктюш 1ГШТ НМіу- 

ртногоафоплпоттутспрвшкгъс* 
с Шью * горле Антблтрнллѣнт 
стнктшв муи г«м помогут бо¬ 
ротыя с ннфе*ц#сі*. 


лч пррддп*рмммі хлебных ірав: 

С* Шалфей - Рнелло іиртниый сае 
кий ыагѵфей поможет снять гол о алую 
боль. 

Ф Имбирь - натераый свежий шрень 
ямбиэя стммулирует циэкулядию фови_ 
0* Тимьян ічабркі) - полная лежка 
нареіаннога тимьяна поможет оргв 
низму бороться с инфеісіли«й. 

! Охладите, прэсіеднте и пейте три 
раза в лень по 20 мл 
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АРОМАТЕРАІІ ИЯ И ПРИРОДНЫЙ ЛЕКАРСТВА 


Лекарственные травы борют 

с депрессией 


Все мы без исключения иногда впадаем я депрессию Поднять настрое¬ 
ние можно с помощью простых природных средств. 


Зверобой на протяжение лос-едни* 
4000 гетсчитался вс-ли^бной, чудо¬ 
действенной травой, я совсем недав¬ 
но был признан современной меди¬ 
циной как уникальная природная 
ОДОНфп*’«Ф-а ^Ѵі^дмур^с са . 

ПОБЕДИТЕЛЬ ПРОСТУДЫ 

Лоди, гірим*чяющие меробой, оіли 
наелся отмеччым самонутюв*іем и 
прекрасным распагізжеимеад дум Эта 

Типа уиялстшс! стегроы и івдвдіегёі 

ШНШШ.ОЛНАНІЛ яелеід выделяет гор- 
ион делит ѵфжн. который зтимцшеі 
от стрессов н повышает иммунитет. 


людям ѳ полной мере наслаждаться 
жизнью. Исследования ученых дока¬ 
зали. что зверобой столь же эффекти¬ 
вен, как и сильны* энтидепрессангы, 
он не только борется с депрессией., чо 

ѵ гвдмдост ілг^жзтъегзейлммлілерй- 

падов настроения и чрезмерной воз¬ 
буди моли. 

Ф Зверобои иіменне? уровень серо¬ 
тонина и мелатонина, химических ве- 
«Д5гг&, вырабатываемыя мозгам и от¬ 
вечающих за энергетику и настроение. 
Это растение та кже устімет «тэте* 
волны», вырабііываюшиіС* человеком 
только во время сил или медитации . 
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Н ердашюе состояние, нробле 
мы со сном, потеря аппетита 
и апатия могут оказаться 
симптомами депрессии . Все эти проб¬ 
лемы является насталькп общими 
и столь часто ги»гіникіікгт, что люди на¬ 
чинают пос принимать их как неотъем¬ 
лемую часть современной жнзпм. Од 
пако есть очень простой и эффекгіш- 
Щ.ІІІ способ «іэбавтгься от них, улуч¬ 
шить свое настроение и усилить за¬ 
щитные функции организма: всего 

ЭТОГО можно добиться с помощью 
природныя средств. 

Комплексное лечение 

Природные средства па протяжении 
тысячелетий игппл-ьапялиигга* для нт 
бавлеітня от си мл том ой. которые мы 
ССІЧЩНЯ синзыидам с депрессией. 

Лечение, подроаумеваюшее полное 

пздпрпвленж? всего оргашглмщ вклю¬ 
чает в себя здоровый образ жизни, 
аро&атерапню, использование лекар¬ 
ственных свойств различных расте¬ 
ний. Нее гт поможет укрепить Им 

муіп гую систему организма м привне¬ 
сет в ааіііу ЖИЗНЬ радость н комфорт. 


ГИПОТАЛАМУС 

Отдел мозга, о 7 в* 
чающий за сон 
и эмоции 


Зверобой - «природный целитель» 


мозговой ствол 

Связан со сп инным 
мозгом 


ШИШКО¬ 

ВИДНАЯ 

ЖЕЛЕЗА 

(ЭПИФИЗ) 

Выделяет 

мела- 


го*ин 


Еспн у вас стресс шю 
депрессия, лркр* вд- 
ны* средства шхут 








Природа помогает поднять настроение 

;ш вы о нетпхолию, машитесь ли от стресса или прости чреэм&іиыУІкіѴТюкойны, 
эти мгкие рецепты природных э.екарешв ѵомшцт избавиться от симптомов депрессіи. 


Бодрящий травяной чай 


Ттгки/ трдрятйч^й поможет 

избаамтытя пт дондры м* гара¬ 
нт пя « 6 я ИЗЛИ ШѵЙМИ крфеиэ-а, 

ксторьй попадает е віи* ерга 
нмзм с креп* им ^-аем илл кофе 
Для ір^інлиилемин ірлзинжзгі, 

ЧЙН. 

1 Зозьми-е попспсежечаи- 
НС'И ложки следуощш высу¬ 
шенных трап, ’неро&оя, вербе 
мы и Ле-криччжа и лобав&тр 


прмгоршквд ееежял цветков 

С*суМ*.^ гіГПкЛ*+ОКД 

2 ЭзОгЛьС а ззшрочкын чі,Ѵ 
ник. и ;зле-йт* мшдеі зодоп 
ІДсЙЩ* ИЗСДОТЬСЯ 1С МИН/Г, 

прожди!? и «апейге а найду 
4 Псдсрастге мздом по вхуеу 
и пейте емеоо привьмнопо чаа 

^ЯѴНѲЙ ЧЗІІ 
ПОДЯИМ* г ЯШ Дум 



Успоко итсл ы і ая 
валериаі іа 



природный 
трз «.ИЛЛЯИТСР, 


Взлерпана, в изобилии растущая на 
сырыѵ. луа>. и іабсіпо4внцы* ми- 

эинаи, на протяжении несюль- 
кил стэттий Ььігѵа вкьма по¬ 
читаемой ’рсвей Данное ей 
гравии ками прэзвише *есете 

чдіііаяіо гпвпрут г иодом’ со* 
с-е корня обладает і 
ѵсгаоигвлийьпи іффестсм. 

ВОЙНА Л МИР 

бе время авул мирѵвнл яийн наче- 
рѵнану ірл&пемішіяшіідегаы, страдав 
•ним нервными потрясениями, ныне ее 
рекомендует при Арамом истощрнлм 


Вьтрмапу ш тгчг- 
нме нескольких 
г&кзічеле- 




Целебный хмель 

Хѵ.іРПг. гіі р рпнп ^фектлв -іоо среде- - 
до .гпя снятия пдпряжеьир м пресса, Ом 
обеспечивает сповдйиый, лд.дровьви со*, 
не ебкгцдоа При ЭТОМ 1Юбо*ііМ4 >ффск 
г^ми снотверііых таблетр* ХѴіл «сладко 
го* сне донью клодиге под гкдцу тку 
упредим с жй мпигде с выкушенны¬ 
ми деилии хмеля или выпоит? чашку 
чая і хмелей. 


Палаж*нныА тщ жицпику пеботопт 
жи«и<і с оолмі /вдюжгг уічуть. 


Оіуречни к аг тгечнъш 

От /речник давно ассоциируется с аеселостыс 
я храбростью; егс ярко-синле цвстсив ете 
ЭѲ43Д)че* нфвцко мохно ѵвидегь з сгоро 
ГѴегслэ, в мьш еі е *аиу А»Ц&*НП1»от В 
раілинные освежаоішіе напи к*і такка< его 
вкус, немкой пшохия ня якут пгурш, пр*- 
красно доіектняет и к тонизирующий ^ффс л <і. 


СТИМУЛЯТОР АДР С МАЛ И ІА 

МйЛОДьК? сосжис ЛИПЪЯ и цветки МОЖІО ис 
юльзоют* дтя Слдмуды с «нідрой^ всхстанов 

Г*гния знеріии Й пэд- 

■Щ1Ѵ№ дуад. Ую 0 
растение «гиіду- 0 , 
л^уует даміл^но 
зус железу, грс^засшя 
ідуо адреналин. 

Лобавьгр ч+- 

г ипп ѣ я ацжт- 

№* СГур&М ИЮ 
Л ЛН(И№№Ш па ПН г«ж 
нлн лйяичной «я С.О 
ладои г н ш получи- 
ге лстежакрд]и*г 
летний галите, 




Цветы, сияющие как солнце 


9 гр кѵк іняеМя что большой букет 
ірішс ісріАгмакіі ІіКРГАф іюхет 
гстворить ьаойі идее чудо 
и поА іпіъ .огтроеиие 6 ма 
ши и фгв^оре цмтіѵ г см> 
лѵн по »шді?му виду с соли 
нем, наделяются его іачеова- 

ік*ющѵт*(мжю ціаеты 9 чашуын 
Ьлода < ЧИСТОЙ роднмж&вш водой 
л сетям* н* сымышнф м мгь дечк 
>го *вдидог» золу сат^ечкым о»- 
т доящим ла/тс жиг? л *ны* ш»‘мм 


к/мі, д;рй н^>исѳети хизі№ішук> 

знвргѵо 

Яіжо-хедтмс и оронжс-Еые цэеты, 
как, ніпример, юпжии ерОѵры, 
отг^нлют те имамвиые зѵіоции, 
подмі^іаютдѵх и настроение. 

мудрость дгааних 

Древний египтяне считали ногстки 
омоіажѵвэоци'и раае^ием Ѳтрд 
дициончой к.итаие<ой медицине пни 
иг пппьяуллтги дгя приведения духа 

к ГЗ^ІАОПН^И С А 
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АРО МАТЕ РА ПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Натуральные средства для 

здорового сна 

Многие травы содержат натуральные успокоительные компоненты, однако, 
чтобы облегчитъ бессонницу, ван необходимо установить ее причину. 

Д ля (бессонницы «ожег бы і ь Оііредое кие причины 

множество причин, и длявсет ЕсЛ)1 вы рад^еиы, упади или нс- 
оші различны. Слишком р тпщеігы. то скорее всего здесь дело 






ля бессонницы «ожег бы і ь 
мнпжеетжі причин, и для жтх 
они. различны. Слишком бур¬ 
но проведетптый вечер, в результате 
которого и нашей голове бредят рап¬ 
ные мысли; переутомление после 
сложною шш; несварение желудка из- 
не тяжелой пищи; исг в т шл ыя настрой 
и беспокойство - все это может не да- 
гшть паи паснуть по ночам, Прежде 
чем сразу принимать твблетк>' гнги 

творкого, даже и іса основе трав, необ- 

ходпмо опредѣлитъ, пп какой кмеігло 

причине вы не сите. 


больше в стрегге, чем в недосыпании, 
іі в таком случае і|мнм, направленные 
на борьбу со стрессом, сослужлг вам 

лучшую службу, чем о нггаорігые- Ил- 
у^шгесь расслаблат ься тше же зфс|іек- 

тшпіо, как вы собираетесь с стами 
для какой -либо активной деятели мо¬ 
сти. Главное здесь ли соблюл и ба* 
лапе, ппат-ому успокоительная трава, 
такай, например, как лаванда, - это то, 
что пум луж но в данном случае. 



Травяные средства могут облег¬ 
читъ наши пережидания гая же. 
кая и просто помочь жнут** 


Еда для 
здорового сна 

Лучше і«?то не ложиться спать -сразу по • 
еда еды - пищеварение ускоряет ваш 

ме*а&ол иім а целом, з амаиит, заснуть, 
во врем* переваливания пищи будет 

с ложно . бели хотите спать спокойно, то 
набегайте сахара, кофе-ина и жирных 

пред у оооі Ад вечерам ЕсЛи авм асе же 
необходимо перекусить вемеро-м. по- 

праЬуйте спедуюше варианты 

МЕД С МОЛОКОМ 

Молоко усиливает производим а Орга¬ 
низме торатонина, что мох-ет цатъ сно - 
твори ый эффект, 

КАРБОГИДРАТЫ 

Карбатидраты, такие как хартофегіі* 
в мундире, макарсЧгные изделия из 
цельной пшеницы, овес, рис, ЗерНОВОЙ 
хгѵеб, содержат ингредиемты, облегчаю¬ 
щее состояние стресса. 

С АЛ АТ-ЛАТУК 

Покрошите гвежий салат • латук а р,$ л 

кипяченой воды, поставот о прохлад 
нея* м^сто на 10 минут, Варя книге и вы¬ 
пейте за час до сна. 
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Травы для снятия стресса 



Следующие травы яшут помочь шч усщтгь. Попробуйте г )обсж*ятъ их о чаи, включите их в сяою 
ски пи/ т лашяутв ѵрішзаыж с тати третей впъсЬр ут/ на шмпщмш спит? а 


Ромашка 


Жасмин 


Пуыугда справ ^РЬчЛС ■ РУСЛ *?- 
мами пищеварения, кс*-оры? могут ѵіс 
иа ь токейнзаду сну. а Тскхе нормализует 
дор пение, а&пгчгет пфьюдичеаие боли, 
снимает рёздражѵтедьжхть. Ьлагодоря 
нежному вомейив/ю иднаіьнопашедаиг 

дпр лечении детей. Эта гозва оче-іьпагез 
на тем. оо стэ^д^г от язлиіичего меримо¬ 
го нзгрржвнни л 


Дренні«*еіигі ^нин ииадіьАЛи^м 
укрог для изготоатеиия обеих* 
лиіакмшх сьшіСмй. а грехи 
аил* рослхи укреп* н* вехи, 
чтобы «сиутъ Его ніісаше 
происходи от девнекланіі' 

сксго - гуегкжаивзтъ». 
Протиедохівдмтельнде іАОй- 
спаа ^ краса помоіаот лібз - 
іи’ия от несварения желуда 


>1 нлаивандши, 
сыягчаюідая тр ^ -1 
ва. сничаоьдая 
напряжение Жа¬ 
сминовым ней 
чаек* »:таыует 

СЯ О буіШИСГСХІІХ 
аеремснйдхдлй 
достилевмля мира 
и <псжс^сівия. 


Лаванда > 


Хмель 


Лимонная 

вербена 

ОбяадгМ'Т -еми же угпг:кли- 
вл птини и рдмтлябтягнци 
ии свойствзии что л пи- 
иомнмм білщи Хороша 
для подтип настроения 
и борьбы с депрессией, «о* 

іі}миміл:' чеддедеіыюм 

заснуть всю исяь 


Смягчающая, рэсслабд*- 
ещар тргвг, вторая ус- 
гУШиаЖ-Н рліумиямп- 

І*,ИИ ЦрРЙПКНП ТІДОЧг. 

аэоиагическуо лавандо¬ 
вую свечу нс^л^но или 
пзредсном полежать 
я лавандовой мчнр 


Сразит натуральную А 
валериа и овую кислоту, 

ХОТОРНА ИД-РДГІКНГі ПЙДСП 

дмг, чтпбк уггтпкгмтн 
сл.ш.*ті а к--немым ум I 

Одкцоо м* рикома*ндуггся 
использовать хмель, если 
причиной бессонницы ив пи 
сил дсчреили. 


Тимьян 


Полынь 


ОбпіЧГЧЛРТ шпгячугь боПК. пИРлЯДЯет 

етхірмм*>ід*м свойством, ПОМОТ 
еі елрааильсис 6ессочн^и?й вы 
тарной генной пѵкор^дхой или 
Сричлжцад. Піали дл:і шрт, одна 
ю его стям>г^кщ>*й ио 

псщиіЗГіі зачі :разу же загнуть, 
потому -*е рекоиеідувіея при ни - 
г.-ать лату о тразу на ноль, емосто 
этого тхнэ босюіьзонться ею 
леч. чюбы побелить прогтупу 


Мотеля ~тикд_ клггпрда пгмлпгярг ^9 
избаѳиткСй от проблеме лищдоа- " 
рением беками исгнлисшсь 
• Е§рог»е и Аіиы Тонизирующее 
ы-іудѵкі н/іг и с' имутгицртч * ии|Ик* 
рениг может помочь сп рн витыя: 
болями а хиеопе, а бла гопа эя точу 
что денная трайв действует очень 
мйіко, вы мохеіе провод/ Гб целый 
курс реяния щп-рч ьк^ми дозами 
б течение длителеного пеэиодэ. 


Ароматерапия: масла 
для снятия стресса 

За час до сна дсбазые смени, хѵсбы натопяиіъ 
расе лабгхюи^ко смесь свою спат>но грачатам 
ароивтер^геігі^есклх Хорошая рдссла&івоід< 
м^сеп ш распылитель со арзматдапевтичес^ 


Белый каштан 

Лекарственный цішос ширско \ 
используемый бгеьами, - белый I 
хаш г ан, юторый сейчас можно 
приобрести в пюбем магаіин^ 

адороБопз птэняи, может ПО¬ 
МОЧЬ успокоилъ рассудос. изму¬ 
ченный стрессов Исгогыуется і ; 
прежде вс**о для тоге, чтобъ 
о 6 п*л+ггъ нервное вазбуждвчие 


❖ 1 ДОЛИ ЬДОЦ ЖІСНИ 


нт ріеомбтнѵ И ЛР- 
ІРУ4КІЫ.Ѵ аитуйикті сіи, 


Ф 2 доли ылаіа берлі- 

МТЛгі 


и бесп^опстѳо, 

Ж У™ ^м|ЛріІіР-= 
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А РОМ АТЕРАIIИ Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Травяные средства от 

похмельного синдрома 


Избавьтесь от головной боли и других неприятных последствий бурно 
проведенного праздника, воспользовавшись простыми прщюдными средствами. 


В ечер пргелья, ігропадрнкий 

в хорошей компании забилъ» 
шнм столом, может быть очень 
хорош. Однако если но время гщгтодья 
в« чересчур аігюупсггрсбллпи алкого¬ 
лем, Л&уТрО ВЫ рискуете Ирпс іоіПкСЯ 
с сильной головной болью и другими 
іггчгртіятііымн симптомами похмѣль¬ 
наго синдрома. Плохое самочувствие 
гтослс'бурішгоіірилдники попытка 
гиішс ггмірпншііма избавиться иг длил- 
них гокоикы). Вое пользу Йтесь при- 
родіш*ги средствами, например целеб- 
ишш настоями и отварами, &т они по 
могут вам избавиться от неприятных 
ощущений 


Целительная сила воды 
ЧреэмерРйе уішечвдме доксіполем вы- 
лынагг усиленное мочеиспускание 
так организм пытается ігібппитьгя пт 
токсинов, В результате появляется 
чувство жажды и скости во рту. 

Результаты обезвоживания организ¬ 
ма - шовные боли, бсссоніищ, рат 
Дражнтслыин'ть н даже депрессии. 
Травяные настои помогут бороться 
с зтизуи симптомами 


Чтобы избавиться 1 от енбжможгивжмня орга¬ 
низма в результате чрезмерного употребле¬ 
ния алкоголя, лейте мак можнто больше роды; 
вода также пом ожег вывести все гоксияы. 


Травяные средства для баланса солей в организме 


водь-, Но есть Еще одна осп 
Ценность; ваш организм поте- 
рал таоэ? много солей, и аам 
надо восстановить их баланс 

* Одуванчик 

Листья одуванчика - одно из 
немногих мочегонных средств, 
которые насыщает организм 
калием, а не вводят его, Зв 
варит? «най с листьями адувам 
чиа иди добавь^ и-к в салат 
неведом виде 


Ф Бананы 

Бана ны богаты калием, кото¬ 
рый необходим вашему орта 
йиэму. Сдеш*.№ на уа&гра*. ба¬ 
нан - он поможет в ос стан о 
вить баланс солей, 

4 Соль и уксус 

Если у вас дома не оказалось 
подходящих целебных трав, 
подойдут даже обычная пова¬ 
ренная соль и уксус - это луч 
ц*. нем ничегоі 


Ананасы м бананы, богатые кв- 
пмеи г помогут мс™- 
нѵшп гь баланс солей 
в организм#. 


Почти все неприятные еимпто- 
мь похмелья связаны с обеэ&о 
живанием, гкгпому чтобы то 
чувствовать себя лучше, вам 
несводимо как 

можно быстрее 
компенсировать 
и^доазі'0* жид¬ 
кости в организ¬ 
ме. Проснув¬ 
шись утром, по¬ 
старайтесь ВЫЛИТЬ 
как можно больше 








Природные средства от похмелья 

Эти ирж&иые щтны гиміг/рт в ом лют и быстро избавиться 
огп неприятных последствий похмельного ьітсрома. 


Ромашка 

Нйшы чсіи из риыаикл сіособні соіво- 
ру *ь ч уцо: оч^ енг'^ег головную бспь 
и избавит оп прсбгт-еад с пицеваретием, 
Ромашка -авже помогает сипъ раздра¬ 
жительность и угучшгъ сон. Педс гастѵ 
те чай гнедом емкгтэ сахара - он іаря- 
ди ьэс энергий 


ЧУшкѵ /орячрпі 



ГПунщ *ір йлиіг 
ілжпук Т9ИС, 

ЭбіГШИТ ого* 
юпнын сон 

Л ѴЗ&ГВНТОГПУ- 

ЛОЯНОМбйПН. 


Одуванчик 

Одуванчик ” греерчк* 
мое >жз^споіи» средст 
во. которое оихоСстзу 
ег выведу юи:и*09 из 
сіонизма Он также 
СИЧУЛ**РУГ КфМІЛЬ- 
кую работу гюцед, уско 
рвгеп^яіргг лртпкгюл- 
І#І» (\Лиу ІА 

ЧРЫИ и жаГѴімОГО пузыря Ли 
сть* одуванчика можно зава 
рѵш івіай л и угмребмтк 
в с вежем Вгщ? 

идувфн-м* - прекрасное средст¬ 
во дл* борьба ( тхм&іьчьм 
синдромом; он очищмт орютэм, 
выгодя аз него талашы. 


Можжевельник 

Мзж**велы*и< (челремен- 

нмй компонент д*:ун..і) ао. 
мож&г аасетаноацт» здорс 
вьс организма и бутилена 
*о*:н©игѵ Ыыпойпе 
маленьким* гтютими 

«.ГвК* Н ч они - 

сои, добавив гуда 
немнето лимон* 
*©ло сока и чай¬ 
ную паж<у меда 
И^жштем ьно для 
беременных 

Можжевельник по¬ 
могает иібааггъся 
гг г 

СІЛНДрСкМА. 




Мята 


/ Иврвчмая мйтз 
снимает головную 
боль, иэбйапясі О! 

Жа Ч«5СврреННЯ И Ю1ИІ О 

іэі. Выі іейіе -юшку 
’-дЯ С ПЯТОЙ ипи по¬ 
жуй^ № 30 * 114 " 

стья, чтобы утокои'ь 
желудок. Мят* Тсюке лоно 
ж?т /із&авитъсч от иелреят 

ИОГО ЗІПЗКа ИЗО ртд. Рс-Жй- 

[тепьчадгя беременных 

Ц«лѵ6іиь№ гтяйсглл 
л*річмда мяты яр- 
гірууелмбнпі же¬ 
лудок и освежить ДЬГАвНгТе. 


Лайм 




Лайм непременно гомежег 
Я*ІА Н^6пД| н МТМ’« Гтшнсо 
кз из лэйиа или несколько 
далек о стакане прооой во 
цы подействуют с<в-э:«са*04де 
и зарадг вас энергией 
Лайм улу-щ^і готще 

варение іи поднимает 
нестроение. 


Шт- 

ррлллмфругт 
паніл - пгя&жаі 
ВД, АЫ(Л*Д?* 
СММ7АЯММ 
или стакан 
орды. 


Розмарин 

►озмарин способен снять 
чувство усталости 

ибукпап-ьнп «ВРПН'/гн 

кжмэлик Он также 

избе ПИТ от ряс 

стройовэ ж&тдаа. 
Добослде рО)мо 
рии О »ИКтО 
НІШВИНА1Н 

ЦВЮ, игѵи 
прэсо ис¬ 
пользуйте его 
в качестве 
потрави. 

Джти ролл^мом 
помогиМ> г При рос 

стоаюпве желудка. 



Фенхель 



Теплея чашка чая изфенхе> 
пя снимает тжноту и *стра- 
ч*еі чесзерение, 
і также снижг : 

»т цейсаие N 
владгогя на _ 
эрганиам. СХі- 
НА<0 ППМнИІР, 

4 ТП Т|’#>^|УРПК»^РПКЧО ИПОІП- 

зоаа т ь при 6ёр??менийД и 
гі злипепгии 


Фандевь. заваренный в виде 
де#, ітздюмэт ю&мфны:* сгпрой- 
лем с гицезармтепьноѵ системой, 
такѵх, как тошнота и нес варение. 



Лимон 

Лимон освежает, очищает оо- 

ГЭЬИІМ Г’ИМгуЛНруТТ иЛр 

работу внутренних 
ОртЭГІОО ѵ успседивэст нерв 
ную систему. Он способен 
ОЦАН~В положитслыче-с АОі- 
деи^л^инд раіум, «юмо-дт 
скпнцектриро«іься и сфсху* 
сироѳагь внимав, ког^ вы 
рассеянны 


и* ТАЛМСО нЮ* 
МГГЬОІОТГЮЖМЫВ 
ноле силдромі, НО 
исосредвте- 
читъея. 


Осот 



Считается, что ссог умеет 
ейойстйй защищать печень от 
еовцмсігл апхпрйавѵя алко* 
гать ЦаоТки растения можно 
есть ѳ ейвяейм 
или іа- 
вдривэть в ви 

Цветки осстэ 

ІІІІІИП 
■ МНДШ МЛ И. 

додеь л» 

НФГОНЛІТОМЮІ 
млн уч&тр+блпть 
9 езежрм ладе,- 

нлпрмм^р ДС-Й1Р/МЯ 

о салит. 



Эфирные маета от похмелья 


ТIлтура п ьмнр “» 7 <ирн ыр магпл, 
явйвгвуя ѵн ко ие«леств?нчо 
ИѵбзвЯТ от і огриптнъМ симпто 
мыз іщыѵі&п^ійгс синдрома. 

ВОССТАВ АЗ ЛИВА ОЩИЕ 
СМЕСИ 

Доб^йы^ следующую смесь 
масел • ингілщйш, накрои іе 
гогоѳу полсве^ідем и вдыхайте 
парь . Позттсряте эту прсцецу^У 
несюлысо разе умение.дня. 
Вам гюиадоЬягсй свесу сшие 
масла 

4 2 капли ОонкМК 

3 капли можмсчл/пьу«іпі« 
ѵ I кыгм рошерана, 


Пп^рпбуй'Р также- гпрдунзпчуш 
«:м«сь изсчл Д.ПЯ эдичой 
С* 2 кагли розы 
❖ 2 цапли можжсйслі. 4и*о 
ч + 2 клгли греѵпфруш 

^нгтллщкі с добавлением на- 
тураль^мх зфнрьых масел по¬ 
метят мзбашитѣсш от ммрмп- 
нві* симпгоаюв. 
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АРОМАТЕРАЛИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Средства от 


сенной лихорадки 


Как бороться с симптомами 
донкой лихорадки 

Ряститсл ы пае средства, обладавшие 

рааЛИЧКЫМИ СВОЙГТЮМИ, гИск'обн 14 гне¬ 
сти к минимуму приступы этой гемо и 
ной ылліфігшЕ Ээшмацся н крапива ук¬ 
репляют іт стабилизируют кишуниуѵ 

систему. Ряд рагтенийѵ например бузи¬ 
на, оказывают вяжущее- іюлдемггвие, 
помогая и борьбе с ішеморкпм,л ри» 

машіеі ік ішдоражіінк содержат пату 
радышс анти пігтамины, которые 
снижают симптомы аллергии. 


Еплышшспит людей наслаждаются пышным весенним цветением, по тем, кто страдает 
сенной лихорадкой, приходится боротыя с кашлем, насморком и воспалением глаз. 


С енную лихорадку вызывает ал¬ 
лергическая реакция віі мельчай¬ 
шие вдеттспы ківдыхы и пыли, со¬ 
держащиеся В воздухе. Наибпдыпад кпн- 
центріішія пыльцы в вшдухс бывает в 
жаркие и сухие дни. 1 Ірн контакте с гла¬ 
зами, носом и легкими человека, страда* 

ющего сеююй лнхорадксЧс части цы 
11 ы л ы і Ы Иро № ?цэ і рукп нм му н ну ю с неге 
му, которая начинает и больших киліічѵ- 
СТРДХ шлріібатышть химическое вещест¬ 
во і ягтамин. В ргпультатг наступает гн* 
і іерч уштшл елыаая реакция: слетятся 
глаза, еддшгт гордо к начинается т- 
гморк. Тяжелые формы ФСШЮЙ. Л-НЧОраЛ- 
КИ ТК> СИМТГГомалт напоминают астму. 


Профилактика лучше, чем лечение 


В идеале, НЗДбНЗЧИНаП» 

прием ПЯМОЙИНІѴ ГрАП 

о? сенной лихорадки 
Н до весен 

него цветения го лучше, 
ч^ма Г№чи?ь ухр Проявив, 
шиеся симгномь* 

Ч^СЖЗ* ИО/УЮ-ГЛМ?Т Т&1ЛЗНСЧ-* 
раллгъ чи-иунмую смет*му 
д/м сопро тнйп+ньгя стноиг 

лияоршс 


-в* Энинацед 

ГРАНА «урЛЖеЧКЛ Дмн- 

рики* - является естествен- 
ным ретутят&ром иммунной 

системы Эжкнацея стабили¬ 
зирует активность клеток ор 
теизма, вь^бйты&ающм* 
тегамин. иі удерживает га- 
личѳетво белых кровяных те¬ 
лец в пределах нормы Кор¬ 
ни, листы и асе растение і цр- 
пикси* модно добавят» в 
рАіншбраічы«*наяиг*и и 


чаи. Одна чашка зхинацен в 

гуччк прадялітжит иммунную 
систему на протяжении всего 
цеаона сенной л икорки. 

$ Че<мод 

Траймики рекомендуют начать 
добавлять ч еснсж в вашу дие¬ 
ту за один или два месяца до 
сезона весеннего растения 
Чеснок одержит витамины 
группы В, которые укрепляют 
иммунную систему. 




Травы от сенной лихорадки 

Некоторые траши об/адсіхѵп Щіотиооааспалипклыилми і> ахм р ищли скийі 'гіншіп , 

.ігт яр кради не антиисталины пО:кчч:тп, симптомы спиной лшиѵадхи. 


Очанка 


Зга расгени* можно цобав 
ля т ь а г ищу в сушеном 
вице и прим&иягь □ виде 
настойки Очанка шага 

ШОрмОВПЛЯРТ ЧЛ спи аи¬ 
ст ывоСюлэчси Кроне то 

ГО, ОНЛ оЙП ч 1Д^)1?Г «тес 

ие іныь и прагнюсосспали 
теіця-ьі ии с &:?«_ і за ми 


Скания сушит (тзжіую оСо- 
п&іку и стилет ішшенм 




Сушеница 

?то ріК'^и? обладает многими 
(вейовачл гкгеічычи для об* 
лег счип сиигтамю сети ой лгасо 
!МД«У Пм Г іИЫЯРГГІрПГТу.Дгіые 
ГиЫПОмы, а «же окдзмии 

протиойоостлиіепмное м вдиу- 

^ бездействие, смрг-о* раддро 
хсчис Сушетыіцу мож но гопал ь 
• чая и ірингшагъ еяедмвд- 

но. Зрачи тз*же р^ом«?іАуют ее 
і кдепіе компонента паровых ин- 
сѵйоій дгѵ сірашкших астмой 


Ромашка 


Ьодмеяьый прием роивіидодопо 
ѵ»Р смягчат гимгттык ^оммлй >т-и- 

КОрЛДКУ Рол/А ІЛ«ой СѵТМтли протѵ- 

•овоспапи^о дм тми &ещ«чдзами, 
действу*? д<итзго*«н« мягъо 
ьв детей Пфирчое масло римаш 
мі годе іпегѣ галеайй, ежи іцдер* 
аѵн «мллуі«^ г мцщмш гесгизовос 
палильное средство 


ІЪмлмхл шягчж пшптоиы 

<#гн(н* інжо&адкн 


Крапива 


Сввжзя жгучая крдп ив.;, і осі_.іі^іс: існ хлррофк лтіѵ 
и мурчаЁвтслч к/’оістоіі , укрепляет «мну^нуюсисгему 
а греддэерѵпі О?30Н* ОгИньИнилсраилл Ксим? пли 4 0 
рас іетѵгс, ишляна» миц|чсж ингмі л гак/иннпе »одцеист»/е. 
тетдммп юс і<* тени* г.'-а іи *асм&р*. ГКУ'ообрйѵ иг 
попькезд елггіеа ошгарвннуо фапиву в оесе-ием стал? 

Кралма - природным энтнгистёьтн, 
она облеилег (им/пмш тм^ж ггнк&рёдхи. 


Цветы бузины 

Сизина - три роди ос Еяжущее средст¬ 
во, вне: цуилп слизистые оболочка 
Тглнянойнягтпй нтідрртсоп рези¬ 
ны - ор^кхедное гфоомаштче 
сме и лечебное :р?дгтво т сер¬ 
ной пикоэдин 


Полезно досыыевмэ л/жм^амп 
««■гей «>0 ««кушгнны* иле лая булмы. 



Подорожник 


Коготь дьявола 


Со-с ил и I іГ.СПЖЫ, ПрИТОГыиЯС»»ІЬі*г ю нкп.гы.-'Ы 

гвдорськн^нд. спосо&нці .ьа^ігттепт«>обі*сг- 
ми - ь синтоны сеймик пмкшрадки Лист ья по 


дорожника битъ протироиостапм^.'виыыи 
веществами - ириойида ѵиифлава-олдоми 
Кром? ші, подорожник 'оптирует и су 
шиг слизистую оболочку. 

ЬІЛГГ&ША И■^ ЛЛГГІСв 

падоронмим аб.гвгчл' 
ет г«шну*о тАкерсщну* 



Ро&инз ЭТОГО рдстепии - ЮЖЯЛІ 
Лф|№і*<а, л иядт МЛ 4 Н№ СМС гмиту- 
МИЛО ИЗ »ІІревОВіМ^ЫК строс 
кое рчсл<жю«е«’Мі>А чл плодах 
Одна к) в медодое /столкуются 
тогікс корчееъ^ чдубнм растения 
О&ЛЗИЙ Ші не 1 СОТИБСПГ.тЖ'ТеПь- 
Н^:ІКІ^ Л укрРГНМОЦНМИ ИАЛ^уНІЛІРГ 
езойгтваѵтм Сплтрдзрй >гому ко¬ 
готь дьявола ^грзЕгсаж іуорогъ 
в бс-рн>е с сейме й ликорад*:.сѵі. 


Чеснок 

чрс.*тсж р асжіимошго, что годдерхивает т- 
муннуюсистему.,и я&г-йва пзизоцныы 
фунгицидом; споры глесеииили грибкем 
могут іызаагь приступ сенчой л^хорздеи. 
Кроме ют, чес из* обладает анти-исгамин- 
нымн Адчесвдми, чіо делает ега голенын 
дгя ■•рчрнив та^мя иргріуяг-іых і , имтомов 
СЙЧЮЙ ЛМХйрадки, лак насморк и раздраже¬ 
ние гпал-. Чр^ійк - полем ос растение суі и 
осредпыі ым во^рейЕтвие м, его полезно уто^ 
тре6пя _ чі е сэір^ы бидг 


Ромашковый компресс 


і^длн из самых досаднь х СИИПГО' 
маз сан юй гихлрад<и - тго крое 
ные. воспапеинэіе глаза. Прежде 
чем игѵги к ѳрач»* ы главными ідг 
иями. можно попробовать наг» 
ральньій кпмтресг., ишорым мо 
.ѵет сблеп-мт а ваша состояние. 

ДРЕ9ИЛЯ МУДРОСТЬ 

В до0внсхтгі сигйгсхъ, ^то еаы *і 
иѵн т либэ рйсе^ии Міг іцѵінн<*кл п<? 
своей форме масти челаѳе-4кксго 
тела, та их ѵсжю иаа'ьзэв^ь 


дп?. лзчени'й болезней, -_з?занчыхс 
зтаЙ частью тзла. Поэтому т<;я<мн^с 
4 а "п 4 эй цвеѵхи ромашіу ахмно 
ИОЮГЬ>С«4Л11 дло» приплевлмв 
г лаімііх комгрй'с ой 

СНЯТИЕ ВОСПАЛЕНИЯ 

пр5тѵеоо)«хлагштстіьія^с св&кгаа 
ттогврог^ий помогут катаютъ 
огухшм». «расмиегтігэаас ареѵй 

присяги сенной гнхорцш/ гфи- 
иекяте его в внос трэводой (ич- 
кнкидАятаз Пригеттиыс слабый 


Н»6 



ДЛЯ ГЛ33 


рамагюіый отва ^ и Дейтеему ос 

Товпь. ОбкАЙ^УГге- КСАЧС ГЦ* ЬсГЫ КП? «л 

глох чистом псамм я трааямой от 
вар. л чітры аккурцтип грипгжіітр « 
ІІМІу Дне К^ЖД.>ПСІ ГГАА* ГСГСШ/Ь- 

ноаъ»й -омпресс нтобыме 
заісаиинфем^о 


РПНІДШИШГАГЙ 

хоилрвег СМШАСТ 
нркноу * юсго- 
ление тез 








АРОМАТЕРАПИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Травы для лечения 


укусов насекомых 

Наслаждайтесь временем , приводимым на природе* зная , 

что она обеспечит вас лекарством от неожиданного укуса насекомого! 


Н е пшволкйтіг укусам испор¬ 
титъ ваш лет тіин пггдьпс В 
жарких странах жлшльзуйге 
граны, отпугивающие паее-комых а 

НИЧЬЮ Н 1 НТС ЛОЛ МОСКИТНОЙ СПГК<»Й, 

Если вас все же укусят* снимите раз 
дражсхшс соответствующими трапами 

Типы укусов 

Постарайдесь определить насекомое, 
которое вас ужалило, чтобы подобрать 
под ходяіцве лечение. Укусы пчел и му 
равном содержат кислоту; чтобы нект- 
ралшетать их, требуется щелочіі - аф- 

фктианым будет ЬсйДОЙСТВИС ГІЙСТ1Л 

из бикарбоната соды и поды или тол¬ 
ченый лист петрушки. Укусы осы со¬ 
держат ш клочь. поэтому, чтобы изба¬ 
виться от зуда, необходима кислота, 
содержащаяся в лимонном соке или 
яблочном уксусе. Если вы видите жа 

Л О, удалите его ггернл изо ванным пин¬ 
цетом, захватив жало ниже отравлен- 
нО'ГО * мешочка*. 


Д&нь г одвыдоиыый на природ*, иож&т по¬ 
влечь зз -собой некоторым топочные эффе¬ 
кты, но греяы лчниінуг ваіи иэймитыд от 
боли 





Травы для лечения укусов и сыпи 


За городом травы дли лечение укусов все¬ 
гда под рукой, Дня лечения сжагоаеткра 
пив^і подходят листья дока, алзины или по¬ 
дорожника. 

ф Все просто, но серьезно 

Укусы комаров и слепней обьмио не белее 
чед )удят и ра ідражасг. однако ммотанис 
ленные укусы пчел и ос мосуі повлечь за со¬ 
бой поспитагизасию, а в редких случаях ал 
лергичсюкис осакции могут принести к лі а 

Для ляч ятт ожопм і от кряпмшы яѣл шшите 

на ггрет-ь кожу литыми дом, От, как пра¬ 
вило, ДКтур рядом со ягучяѵ рыпѵямгм^ 


В зеленых листьях алоз содержится 
успокаивающий гель, излечивающий 
все ожоги и укусы. 


филаіотичас^смч июг.у. 

УУусь* насекомых, 
особенно в трогмчосхяк 
странах, могут 6ы>Ь инфекци¬ 
онными 

травяные кремы на 
і аготкэи «ли алко 
о<а іы&ают охлажд а ю - 
шее воздействие л 
снижаютриа инфек 
цшнмого заболевания 








Травы для лечения укусов 

Бы можете использовать ,ти природные лсщх.тва ктойы снять раздражение от укусов. 


Алоэ 



V ЗТОГО ІСЗ*г. гуг оо 6 р* 3 « 5 П 5 рас 

ТПНИЯ Т П-ІТИКі»» ■.“ГЯ-ІН*.№ ГШіГТгѵа 

■«асы де-гньіе природными 
лепебними евюіѵм. Ітобм 
снять. 5сль от у иксе «аало 
М№, еіО Н$ В 

виде кжыа ил* гегт Антрахи- 
нснь, садерхйдгеся б липъ - 
ж, оЬ/вдист жэроіюиихэощи- 
ми свойствами, а алоектл* В пм 
мулир^г дрйтрлжссіь иміиум-сй 

сигпрмь; гнихглі рлпг упфгк^ии 

Дуга нэи&олсс ырфнэгтио, # 0 г»Ч 0 ролд-е** 
сттьмя активных клмпоненпмх аг.о* «с- 

■ ЛЛГЙиуіТГ* №»МѴ ч ІѴ фЬЧИНИ&РГ /МП іьн. 


Арника 

Оп+хяііз»к г. семейству м^?сзр/го- 

В'Ы ». 4рні»л ПрОХЭрЛСІ^Л В ЙЫСС* ^с^- 

►•ых райо-ю* Аьл:т./к* и Европа Вс 
СИЛИО Гіхнуц^с Ц 9 ПКЛ ис 

Юі'кКіМІ'КЬ индтшми 
дгвлечения важных ибатвияі Мз 
толке**!* вмеуц^нь* ЦВСІКВ9 і оіови- 
мвзи. гщігм / кремы. Накосите кк на усу- 
сы г чіебѵ с-шь &аяь * раздраженіе 
А (Типами/ ксыгоненгзми арники явлі* 
тс* іеіеиітерэенаедчіір лапанъ. Ар 
м -кі т** *е содержит х&ѵздздмк ецьасэ 
си» чс>ст &ю&з"ъ дорм.ттц- Приведя?* 
прсд^ритспы'ый тссі і о ’-уортн*^ 
НСКТЬ но*И 14 никогда Н* используйте ? о 
ідеыымен вышки/ кимцен \.йиу\ѵ 



Алзина 


Ползай сор- „ 

НН«. ІЛІг'Ис мь ■ 

ЛАС1С.И ?оадии,и ' у 
<кнм»пи езрогей л 
;*им ілалениеч 
Для присо т ов пении 
припарок, мазей иля 
фемов собирают веохниг? 
части растенья. Алзянз ока 
іы&ает охлаждаю воз 
дсйгпир. ."ниш я ж хрниф 
укусов 


/Гжть* й/цнны содержат 
евломинь^ снмыакицт? 
ножное раздражение. 


Подорожник 


Ноготок 


Лук 


Го. ч*ні*« ш*ие пне.гья іюіюрокниха 

эппямѵггя прякрлгчкм -дак^рггвгх* пт уку- 

• ин іЬН'і иіх Эігі^:,іы-мимлім Ц-Мгчл дк»- 

4зра<таэт нв всей ^вср.і с-ртии Ев&о ы. 

Ее листья содержат растительны* ыаегьд 
■енинь, расти тлений клей и жаротсии- 
ямио шии ф іакиждіцм 1 у до¬ 


рожник исисно пр.-ме 
пять е ѳиде мези идк 



Лепестги эданѵезьх ішепюаната'ка 
можно лрверапмйь з- ив«ил настой кх 

и раз ммч я их >м хужу,, чіцЬы 

Снять Ёопь аг укусов. Леікмткм носотад 
ссдфжаі рвйчу, онадоноиды и инее 
зиды, к споров оимлпт жар и гдооО' - 
вралают тспзда-іие инфекдии Итога 
зуйте згу частей «у для холодны* ом- 
грессое, тгабы снять опухоль ст укусов. 


№ШЦуЙ№МН 
лотки д/п хшюд- 
неге мок*прайса. 



Рргнатый гух ш пеня прекрасным пе- 
-зретвон от укусов тел и комдров, а 
іэкмв от охо та гралиБЫ Пээгтс поло- 


хи^с сусо‘»ск лукд ьа пораженный уча 



сток для в«гігтроп> снития &сми; 
сочи, ;одержвй,иеся э луѵе, вв- 
гяотсч гна^ь'етѵкіми 
ларогкхизсооми^ фар- 
х'емть лука рзстелляюг 
грссгагхандимы, сыра 
батыадемде оріаьиз- 
ком вот&ет і *а іраѳь/ѵ 


Ау» гпдфжнг смлчннв антисептик*., 
пряпягітвуюіцно инфекции. 



Как сделать настойку из хрена 


Ггли т: искури комары, крен рзс 
ідегмт тосси *іы, юшимев <рйвь. 
Дня: 1 риі мге-элежх этой настойки е^гл 
лонадобятся- 

^ г кпрмі х(і**^ 

^ 6 -ЭО мА сіирта 

1 Нлтсигемд іеіжекеречьд^еиіі и 
^к^| 1 зай!енв и;ии у дня, 
^ивднн4сіоЙЕудзажда здень 

2 пс грошеавии згою йреѵени ся 
фи^руйіеи раикйіе жидосъ в сте 

Совсем ьеѵюжно смяосгаягв/г*ж» 
лритітіадит> кэстой^у ю дрена. 


рилизозанные темтые б^тььтіечк/і, 
Нанссіиіе настс^иѵ на ісза:ке-.нье 
учааки, сап и пы ітрадзѳге 
пгукдпн 


&ШШ* Н9СіЫшМ ИИ 

я реп* догъыѵ іо* 
хранит гвэи СЮЙСТ- 

ва если вы разоль¬ 
ете ее в неоол*шме 


л/ютчаіікрада^ 
»*ые бутьтсик» **з 
темного стекла. 
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ЛРОМАТЕРАПИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Травяные лекарства 

от укачивания в транспорте 


Многие из пас знакомы г; неприятными симптомами *морской болезни*, 

но оказывается, что от пых можно избавиться при помощи обычных трав. 


Л тпГюг путешествие ил маши 
нс, автобусе, пароходе юти 
самолете может вызвать 
чувство дурноты, усталость, голово¬ 
кружение. тошноту и даже рвоту 
Приступам «морской болезни» в дли 
тельных путешествиях особенно пол 

вержены Де'і и., «о чѵвіишюіь тл і ь 

обычно снижается с возрастим и он ы 
том поездок. К описанным симптомам 
часто добшмикнея усталость и бсспо- 
коне тип, так что постарайтесь рвссяа* 
биться и отдохнуть, перед поеядко-іт. 


Простые природные лекарства 

Применяя простые природные средст¬ 
ва, такие как трапы или ганатсу {тех¬ 
ника лечебного массажа ), вы можете 
избавиться от тошноты к сделать 
путтееетвие более приятным. 

Мяогис ржііросгршгстшс г а братки 
пт укачивания могут ВЫЯВЯТЪ поили 
восТь или сухость во рггу, в то время 

как травы, например имбирь и мята, 
могут быть так же ;к|н|* кгипгп»п но не 
дадут неприятных побочных эфс|)ек- 
тов, Другие травы, которые могут быть 
полезны п пугетиестіиш, - лакрица, пе¬ 
рец, .кошачья мята и черная шандра. 

Перед тепл как отправиться я путешествие, 

ПйЛйэКиГёЁ ЩМку нунсньіё ЛёкАр&шіённые 
травы. 




Причины недомоганий 


мент/ орга НЫ чувОв посго- 
ЙЙНО сообідэет ьюуу ЫЬ 
скружаю обстйиоівіее 

ЭДные чапи качено тепа - 
глаіа. уіхм и <ожа - носы 
пают в мсг независимые 
друг от друга сиг таль, а 

Пршѵтшып для вошел» пу- 
геш+стна флягу с^явяшы 
«и, чюбш авиь тщюру. 


движеъиѵ. Іоожога являет 
Сй СЛеДПВмеы ТйГб, что гмозг 
тоярает пехниво ретивы* 
сообыст» 

РЕЦЕПТОРЫ ДВИЖЕНИЯ 

Движение фиксируется тере- 
мадением жі-ѵжостд по « 
чллаы средмно уха, но ес и 
оецелгары глаз и «ожи посы 
гак?» грслив^нивіне хигна 


гы і нсщ моіг не успевает 
обработать противоречивую 
информацию. Это и стана 
В/ГСП причиной тошноты. 

Травы, тэ*ие *ак и мбирт и 
мгта. «*е Ь.покіируісгг переда 
чу В МО31 эти* грспиеорени- 
Вэю сигналов, а мягко успо 
кашвадо жегудочно- кишеч • 
ньж трат, избавляй желудок 
от Бапезнечнык симптомов. 


іоу 







Травы от «морской болезни» 


Су'.цёстщгт множестве; трав, тмсрые избавят ш тоишоты в гутешестмш, такие тк кошачья мила, 
■шкрица или валериапа. Ш ; тѵ можно григотвпхшть чаи, натешу и конфетъ*. 



Имбирь 


Слубмтесж юерневииг »м0*- 
ря содержи' ѳ&іжтва которые 
уТПіШ"/ЩС' г желудок. Из №*6И 

ИМ МОЖНО ПрИГСТШИЪ рчЭЙЯО* 

отаао, настсйкѵ инигмхьпаюные 
СІІЛсІрОМ конфеты, которые модно 
і р^ниматъ к*к до г так ѵ о течение пѵ 
-ешествия. На Вэстоге моряим 
•: дреэчих эрем?м, ^лобы поборяж. 
тошноту, жеМРИ корень имбире. 

|гр ; +фс|до и&носгв €ыпв подг^р' 
ждриа мнтчиідонными ілм- 
ническимі исгытанняии 

Иыбіірѣ мдаонз применя¬ 
ете* для снятия тошноты 


Валериана 


5м НАСЗДО МИЖ 

^раш растет пс берегам 
рек е Евдог*?. Зкарасты 
ксі>й ы№рнан>гшп>№ 
шеоіадии, успнжмнсш* 
ми иедонуюсигемт 
Оиисиижэегг *-увст 
вс: страха, гоіорае 
может аышіъ 
чэдноту грк - мор 
Оюи бйЛёі*чи» НК 
тсию из жжет? 
ксом* валерианы с&- 
гтадаег ботер ойіь- 
чыма свойствами, 
чем :ѵхой корень 
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УПЩЫВѲ \ 

Щ 


также 

ротоіжг жнутъ* 
чгоаспеіна 
в длительных 
лутеа.есгвнях. 


Кошачья мята 

X 

Лий - 1 еенннца перечной мн ^ ^ 
тм. кошачья ми* являемся 
траіснй рягхопо в-ощеисг- 
аая, осоЬемно лэдиэдящей 
для детей. Ее анодные <ом- 
побиты мяло усліжіиват 
желупэк и нервы <ош-»ьо 
мет,/ ггвдужг пркырыт 
лзрзд дгитал^ныы путеіл- 
свисм в оидс настойки. 

Кѵшз'+Я МЯТА абладлеі 
приятым ш кусам я спать і- 
вяеі лггпсое дедомгшие, 
что делает ее подходящей для 
устранения недомоганий у детей 





Перечная мята 

Это ссем идмхтнос садо 
ео« растение является ?ф- 
срек'иянмм сред* 1 «етя еі 
тошнота*. Егл листья, обла 
даоцие ос? дом перечным 
доздод сбалансируют 
состоим ир жшудонс - киаеч 
него грасэ и утоадяі жетдок 
Во время путешествия кгпкит? не 

гкпиькс хлпепі- ^рпмл ичрч-когп 

мыто па(?0Ч4ой маты ид ппатог 
и здыхайт? ее цегеСныи кала* 


Передняя мятя усгнжс- 
ѵтт вгш жещдок. 


Черная шандра 


Лакрѵп \л 


Итдлю счмтастси, тго это міюпытогмее 
растет* с красивыми фгжше г о«ым« 
к і№ Роіии і іреділ шлица*' 1 чличиіу 
во время укгчивенмй. Цно родствен нс 
мяте и Оогаю астик-іьм комгтонентзыи, 
успюинкжіиш н^роы Принимается 
о виде настейки или іаавячою чая 



Корни лбкриіде принимают & виде 1 яя, 
нагайка илмотадоа, Онискйіжваіет 
іа езиое юрАс ииц усгкжйшьа* илиап 
е*ую обеленку желудка и снижая ус*а - 
п>п 3 , выдажуо долгим пуеиеавием. 

Внжлани?! ИзЬѳгайтепригленеиия 
лакрицы. <*:ли «ы беізе^нны, страдаеір 
диабетом или гѵ лертоииеи 


конфеты 



Пр имемпит мжтой 
ш шярнФЙ ЛЯХріЛЦМ. 
чтобы И"«ОИТк 
твпуд&н к,тяг 
г^гьтт гглмерн- 


Ромашка 

Ппмимп пт ‘лп мш гхчгтр- 
ние снимает непритть^ 
сиьдзсм поімелм г оно 
избавляет ел тошно"ы 
пр/ і'кнчивании. Дли за¬ 
стоя тзромгшки пу'^шЕ 
ИСПОІЬЮМТа СОЦ»* 1 ' ИХ 

германской ромашки, 
поскольку ота абшает 
белее мягким вкусом 
и не -орчн* 

РОМАШКОВЫЙ Н4С той - 
ко сиииег все мн риятнье 
гимтомь ^іиорскои бо 
лелиін, нс Иі.ее.іо?лнѵко 
кик і епіичмнк лрфькшн. 



Чай из имбиря 
и кайенского перца 


Пусть прц-гггоел&Чі-е тэавп- 
ногс л^квравіз от тешноть 
при укНиюНдо станет частью 
вашей г>ліготшки к доппму 
ггдешестіио. ііпадуклции ре- 
ивш очень прост, для чао 
требуются Юконемты, ют> 
рые ьаиду^ся і каждой кух не 

1 На^риіе пример* ю 2 см 
С*ежел> ьорня имбиря н пэ- 
меспите мл в тт^моусюйчи 

ими і іек-?'нчими кулиин 

Лриттошьтр траяянош нрегрй, 
нло бы принять ягоде н то 
врѵмм ваше* и ^і/няук і ншг. 


2 Добавьте щепотку фасьо- 
гсі к 0 Йгн(кого перца. 

3 Залейте кигяком и дайте 
N МСТО7Л1Х5 1 . Т. лѵе "ѴГМ 

минут 

4 С ЛѴѴ ЖИДКОСТЬ и пылей 
те чй шчу -*агюл » гол^йсй 
дз начзлд путшжлвия Ос¬ 
тавшийся ч^й вымсіж^нй- 
Л’ЛТЪ во фтяту И ВЗЯТЬ с собой 

5, Эголе<араво должно 
6-лть доегаточно острым г 
нэ грият-^ым на окуе, 

То желанию вы можете 
і цли таи ли) си мецілі 


ІЮ 









Л РО МАТЕРА П И Я II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Увлажняющие травы для вашей кожи 


Сйл ьные железы, распило 
;*.**№* В И** -04» №№ 

(чпидооме), выдиіяет юж¬ 
ное сало Этоаеиіктво и ра 
еі ьажкую роль в годоержа 
ни г «ожи адятюи и гладкой 
С 25- леічего еоірасу кожа 

ІІД.1Р і№№иани№(іи( жл 

Корн* ЛЛГ9Й н ожолмн** 
могут помочь дашмй «мгс 

шыгітдѵгъ молохе. 


более и более сухой, та* сак 

сапа онмжается 

НАТУРАЛЬНЫЙ ПОДКОД 

Нескорые (жтени я выда й 

ОТ СЛОЖИМ? ОРООГУДОЗТЬІ - 
к веществ, мли|л*<й 

увлажняет, ра^гтадж^яают и 
гиягчаоткожу, Попрсоуй’е 
испоі'ышаіъ восімчичкіеи* 
средства на основе* ~аких 


раа ениЯ например на ос- 

-цеве а гг о* ѵ.гѵл -елкѵпим*?, 

Частое принятие горних 
алии и душа может пени 
зип» естественное дл я кожи 
яьщедени? сала Дюбивьтен 
свой прл ь дпр душа увлаж 

ННКЛЦИС масле:, ' вСІ'І'Г м**, 

хожэба и масло зарод.ыціей 

пшеницы чтобы ваша кожа 
оставалась хорошо увлаж 
еённОЙ и гладкой 


Природные средства 

для сухой кожи 

Сухая кожа может быть явлением временным, вызванным слепой климата, или же более 
долгосрочным, но и я том, и « другом случае кожу можно смягчить. 


Н аша кожа является кшінным 
слоем, который тюкрЫвдет те- 
.То г п<ютому ее здоровье явля¬ 
ется жизненно важным фактором. *>п- 
редглж* мним и то, как мы выглядим, и 
то. как мы гебн чувствуем. Увлажне¬ 
ние - неотъемлемая часть ухода, кото¬ 
рая особенно важна для с утю и кожи. 
Существует несколько причин сухо¬ 
сти кожи недостаточное выделение 

кожнаго сала. являющегося «итурвль- 
ЕЮЙсмазкой, нехватка питательных 
веществ, а также само состояние кож¬ 
ного покрова и такие кедомшшшя, 
как дерматиты И зкзомы. 

Сухая кожа чаще всего является 
крайне чувгтпнтельной и нуждается 

в постоянном у холе. 


Выработайте технику ухода 

:иі іссгжтіі 

Если вы регулярно умываетесь, ис- 

шыірэуи лшло, средства, для снятия ма- 

КИШ іг тоники на спиртной основе, 
состояние кашей кожи может заметно 

ухудшиться. Чтобы и збежать данного 

Г ісжед ате/Т ыю гп гк[ж[>е кта„ попробуй гс 

заменить такие продукты на натураль¬ 
ные травяные средства: мыло, обога¬ 
щенное увлажняялшши траваші., таки¬ 
ми как календула нлн Окопник. а также 
ТОНИКИ Нй травяной основе, например 
чистая розовая или лавандовая вода. 


|ыуллрдо* лр 

позволит лрѵдотѵрепи 

протей и поможет€ох 
естественно увлажнен 







Травы для сухой кожи 

Вы мо.яч.тп" илиыи о с со см собственном сшк? или в ближайшем супврмарктпе ня тура.ішые средства 

которые помогут вам избавиться от дискомфорта, яызттого сухостью кожи. 


Алоэ 



ЭТП рВГПвНЛ# высоко іріЛКй 
бла-одаря <ееим црлебчым и 

с’Нню_ ііг'м сыий.і »/, инѵ 

смягчает стянутуо коху. Его 
иожио прпмеичто о вице 
посшеа или же приобре¬ 
сти в аггеле а вид? ком 
цеитр^рсвачнэго гея*, 
гредна ачачеиняпсі для 
берьбь с серьезными 
кожными пообгем^ 

ми. ТТіСИМЫ, нлгрѵ 

сак Э*_КМ,с. 


Алтей 

Отечный утлажми-егъ жпя еукей. чуасг 

ВкГбЪйоі кожм, алтеи богзі уийгиівд 

ьйщрмгѵвамгж и *-«-тг.^л» 

сыдг шт )пщ»ѵіу и делает кожу мятной 

и гладкой 

Алѵй можно иг ііуіъкі^іг ь ^ііыччи 
чн стосо&зми дли ухода за сутей вдждмі 
Пригоювѵ т е настой с йгпагъжэаатвка* ого 
чежжыя разовых цветков. чтоб» успоко¬ 
ить юаіагіеииуюісажуѵ горробуйта сд-р 
патъ средство дп* умывания ю настойки 

ичи* пьчринд'г корня аліин или смеіяАМТИ 

ИЭМ^ЛЬ^^Иь й й'ТРИ Г ГНРІМ^ЫМ РГіГКПЧІ 

и юолкіуйге в »чеоы сяяічасдаи ш - 
зп Алтей межпел гслогс смсішіості, с гли 
церрнсм -і наносить на загоу€елую Южу. 
Аліей доііаісг ио Омуііссоі доже цлч ГД" 
го. чтобы лечить ажуі л * а»Хцетг 


Окопник 

Эго скроиюе сааово? 

рМОРМЯР Нпглігп рдгтѵ 

тѵ-пннгам Йгпжльл ь'і>рТл— 

гцдратом, «отэрый ш.трп- 
кв истолкует:* в смргч* 
Юіліл :редстеад дгя узды- 

ЫН ИИ Нй Ш ИДЭДИ ] ІИСІ |ій*В 

очника нагота зли вае-сн 
мйсо и фгм для яече-нля 
т^рсскэві^ейся Ьэльнойко 
ми Он сни іідеі кожу от 
омертвевших клеток л аиму 

П/р/Р* рол НОНЫХ 

Апдытом.Чг содержащийся 
В ОНОПНИКС, ШЛГС7 способ 
С іиіданиь ры е^е^цітл, 
а ТЭКЖР (МП ЧсЛ г ь мши у. 





Лаванда 


Эго растение имеет мнежктю 
споссбон применения, оно то 

метав" сбалансировать уро 

в€И Ь Б Ы работ I ИЛ ЙОХИОГ о сэр м„ 

а гдкжс яолгеття оспи«?лел 
ньм кокг-ым тоником Лаван 

ДОЗуЕі ВОДУ МОХН0 ПрнГОІОЙИТЪ 

следу оіі^им способом изложи 
те пригоршню цветков всосуд, 
іа.геи т ек изящен юдои ѵ даи^е 
настояться а печеные несксльси* 
дней, шем процедите аодѵ и раз 
ікпггеее по бутылочкам, вхяторітд 
пчн буцнг храниться. Используйте 
ѳ *а-іеовр ТОИИІГ4 гпеп^умымиин 

ЗкСТТмІГСГЫ ЛЗІКПДЫ ОМЗЗи.ГПЗіСГГ 6/Т2- 
ііюрнтное йыдкйсгвне жі кеш, 


Семена шиповника 

(ійгоеник - ценное лежарггвенчое рас 
тени*, союсое применяется для пошесг 

Ж4НКР Г.р4С0ІЫ И увлажнение сукой «п* ^ 
Ом Гсѵл №Н«Л»^Н>4ЫІІИ ЖМ]№НИКЛ - 
ЛСТЭМИ И ГЮГОМууй'іИ^ ірубую кожу 

И способствует ролу ИОГ4- » ПЭИ«Й Мос 

лс г которое делдог из плодо* дик«* 
роз шитовмнка, - убнадк*! удивиікъ 
НЫМИ СЛЯСЛгхИ5аСіи«^Н сзоиствэму 

Ож>очень толезно, хак средство 
мАседжл после арижлия соте«(ых іанн, 
чтобы вернуть высушенной сопи,*м коме 
влагу, іажке применяет^!! на огрубевших 
учааках. например сэдвш н пожіяя 
Гидаяй ,іи№№»ю - веі’лісоееггнмй 
ИСТ04НИК вмпрни-іоа, /вторые мзгут бвігь 
пс-лу іе-ы организмом через чоху, путем 
лічесе-іт ва крема ^^ли пд^«сна 




Календула 

Это растение ик^еет ынс> 
же<іво спогобов приме 
ІЖ^ГМЯ. ПЛЛЯТіНП дли су- 

ж.іпл. п тнклч^ боспапечн'ЭЙ 

ю*м; м*сго холод мото от 
» -*мз, попудренное ярко- 
оранжевый гчтіепжов, >ффсктнв»то 
дпнсіѵнічени« коли зус, Используйте в 
<лчесшеки^ма илл іехіаич^ 
для сухой кожи локтей, коле¬ 
ней, унапков, пэрам^нчьк сог- 
нрчыым амотом или пегсой зое 
мои Масло КА/ ^дупыта<жё лррошо 
остается с другими эоизнэіми масла¬ 
ми, например розовым или лавандовым. 


Народное иялвзнио календулы * 
ноты мт. 



Процѳлиге наегмку алтея, 
чтобы лолучить сьюгчаку- 
щии лоемн 


Крем для рук с добавлением алтея 


Ваша кожа рук може быть особен¬ 
но подвержена сухоаи гг іа тспо, 
что онз не ізлмщеча от всзшейст- 
Я4ВПфу«лП(І(№ ГрЙДЫ, загрязне¬ 
ний, ежедие«н%« арвегоя. Вы «ао 
жете пригц-овит^ со6сгк»+к*і ув 
ПЗЖНЯСНіцИЙ Кррм дги рук г чтобы ѵл 
и,мгиі* лоі н^иОи..с^ уязаимыг 
участсж южиетд гкж^юва. «.попыум 
нат,ргльные, доступные природные 
имгре^иечіы 

4 Замсггите 50 Г сухого, измегьчен- 

1 то'О корн* агг«я в ?50мг адць 

ИПМЧЯ“МОЙ трмпррлтуркг ЧЛ НГНІ- 


ѵ'тром прецецитежадность, на- 

"рейте ее на еодячой €аие. по- 

сга*нно ядмад'ын 

*у Добавьте 10 мл глиц^р^на 4 
Д гщзі«^«44С п^м>ііЯйгв вылей 
те в етпригызовйниый сосуд ■: уміим 

ГѴріЗКІШСШ 

4 Втнрдй іе погучтуо ш 

журук іЛХДъМ день ее* -езом, и 

ваша коже сіанет пшдіеой я и?»:ной 

Хранил? ваш крем в числе** сосуде, 
чтобы он на потерял своих свойств. 
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АРОМАТЕ РАШ! Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Детоксикация 

с помощью растительных средств 


Многие растения обладают очищающими свойствами, которые можно 
использовать, чтобы помочь организму избавиться от шаков. 


Р ДГП'НІІИ ІірКМеМЯЛИСЬ ДЛЯ 
ОЧНШСШ-іЯ и дет окти кацкн 

организма на ігротяженвл сто¬ 
летий, и по сей день ряд трав в гг поль¬ 
зуется с згой целью благодаря своим 
еиьшімм ©читаю ишм свойствам. 
Дггокгнкааші с шьюшыо раститель¬ 
ных средств помогает организму изба 
виться пт тті лак-ол без побочных эффе¬ 
кте)», тики я как вялость и головная 
боль, которые нтбмчгюі'опропождают 
более интенсивные курс ы лечения. 


Применение 

растительных средств 

Растите лып.іе дето кг и клционмые 
гр^ДГХКЯ ііриі гтилимшгя рллличиы- 
ѵіі способами Наст сіи и отвлры ока¬ 
зывают свое лечебное воздействие 
через и и и и 1 картельную систему, 
ванны с добавлением рал.і ичных 
лекарственных трав очищают кожу, 
а различные приправы сделают ваши 
блюда нс татг.ко пшенными* но 
и на искан но вкусными. 

Можно Ндчт детоксикаціонную диету 

прост добавив в шішт определенные 
приправы ит сдеямелистья дездннЯ 

оБмащакнцих. очищающими свойствами. 




Расслабляющие травяные ванны 


Теплая ванна с добавлением лека р- 
с-вениых трав, &Бл^ДвЮіии * очи¬ 
стительны мы свойствами, помогает 
рассл-эбигься я избави - ьс* от стрес¬ 
са. Тспгкя вод* с ^ 

теигодзіуру тепа Вместе с потом 
организм выделяет токсинъ и шла 
к и. тем еамымизбяйлллсьвт ник. 
Иаигучкііий зффею досігвечя «- 
лмнриниыаіь іоаѳячыевамн^іах 
дые 3-4 

Для очищающей и расслабля¬ 
ющей ванны ноюдыуйт* 

мароеш ын паяет 


Вам т*адо&ител 
* 1 горсть лимонных хорале*, 
цаетков ромашки ^пи лаванды 
■Ф марпевый пАке-т. 

Ломестиіе в марлевый пакет при 
гсрщню трав, обзижито его «округ 
полна таким образом, чтобы йода /». 
іекпа сквозь него. Шда ванна 
«аі-апниіея, ложитесь в. воду 

и >ло<тарёйт^ь разслабиться. 

До$*»ме цветки ромашки 
шш дим он і нашу Счищаю¬ 
щую ванну. 


НРР 







Растения для детоксикации 


В тровтт шатюях, са.шпиіх. а шш 0 расслабляющих вшшах растения, эбл&бающие 
ччш'типря.шыми гяопеківймц, сказывают &гаг&тп&орыое воздействие на ѵрючмч. 



Лопух 

Лптух трщициснна игтікзуег 
сз для си-иырммй и цегсксн- 

КЗ+И4 органам* ич <-й. м^і^ьу- 

ках мочегонным. гак и ратогсы 
ним вюэдейспмем >о жт?’ 
ние ѵчытаекн од-‘И«и и і 
лучики фсдаоэчистителеи 
Употребляется а виде 
настое или отвара. 

Нл той щ яопуі* объ*- 

ДШ9Т Гй/іиш ГЧЫЫЦ* 
*оіи4*х зрфтхтсм. 


Конский щавель 

Ко»*:«мй це?тппг ирбо^ил^мй 

«роомьа-эцжч. соиостоями. Стейли 
и сек+енз зтого растение сеьКрж^і 
ЯсТнМуС «ШГКММЬі, Фч|а;л|ДОи|ие 
^роеь и общйму^ Мининым -цни.іи 

рующим воздействием на гочки 
клмиии щѳеіь а^ивно спосо()ову 
еі поддержанию иимунин?та и елркяг 
преихлсеньм источни«саі витамина С, 
Ухемиого столетий о» испсвъзуется 
в доест іючегвдото л і лайиійлнмого 
сре&тл и гримдоекя в основном 
в вире настоев 


Молочный 
чертополох ■ 

•ИОЛОН Н*ТІ И ‘иер^ОПОПОА содержит КИ 

иь? шедичет<*« расит?льнопо 

происхежде^ия, издктныр ад ос • 
ідим названием «сижмарины*. 

Ож укрепляют и защищает пенки 
отчина, сгимѵлирумл синтез 
торнов и цтсссбсвуют ^Гейера - 

иии ХЛІЛРЧЧИКЯ 

Мопсмммн м^таэпсілоя лумкгедогГс* 
* шчгпіігхіііігрчі'іо л п»дтпм уже 
вй#« ДО/эт тиач ж. 






Одуванчик 

Обладая мочегонным, ТОНИЗИРУЮ¬ 
ЩИМ ІИ МЯГКИМ счзбитсл оньгм всэ 

действием, од/влнчии является 
обциѵі иимѵпчгором пицетири- 
Ельней и мо^еадоѳои систем 
Ьто коэошо прѵнима"ь ^ри то¬ 
ченых л кишечных засерей 
ствлх Лімие всего одуванчик 
употреблять в вид? иааон 
Кроме того, нолистьймежий 
добавлять всапат 


цд/йэнѵик сбпаі :лет юшзнрукщлм 
и оиму пирующим крфекпм 


Подмаренник 

ГЬдмеренгик, *зкправила. ИОЖВО 
найти рікт)^м ю і/ллшіі дцрш и 
вдичьи^ иродим. Эго растенАеобпааа 
ет мюготорониим кщеяггадем Си 
«вдается орёвос іслнйгм книзируодим 
средством дпв лимОлги^хой системы 

Креме тоге, подмаренник - это прсяюс 
ходне» стабильное Си там® поыэга 
е - при расгухши* лмуфіт^итких узла* 
и инфекциям ионе*** путей Это расте- 
мне глаже сказывает общее «подающее 

Iюздсйспм?» /ТУ'ІШС ОССГО ЕГО ПрИНИ'- 
ьыі 1 > ь Я^Г I, «ГАГ О «?*Э ИЛИ Н-ЭСТОгЯ 


Крапива 

Крапине оПлгі.'ігЭН) примрпнл 

там же сесйсгааии, что л го 
лу», еднако действует Ьо 
лее мягіо Это легко* 
слабительное, Крапива 
благотворно всадейп вуеі 
«*а точки и на мочелод«ж/ю 
систему О^кчмо яримямч 
ятса в виде настоев. 

Крпгш »і цблѵдірг силъ- 
мычи танндеруиэщліии 
шойспанм ѵ мягкий 
слабительным эффектом 



Салат из трав 


Свежие гразь -эблэддют СИЛЬ¬ 
НЫМ И ДчТТОЬС ицируо \щъ*н 
ешэйсПьми; содержащейся 
р мпл хдарофилиі ііійкм 
шекц в крае»»' оыіыеаег 
снистительнсс и целебное в<>э- 
деѵствие. Чтсвы поитжмить 
вкусный и питатапьный салат 
йг ірав, смеша н-е с,пед,-ющяе 
оставь.- »ои^?: 



•> 1 еллото летуча 
^ 1 погчгтл еле*то л^аы:й огу¬ 
речника агттенного 
<• 1 горсти сэежто ли-аыгй 
одуяэиникв 

+ 1 іирсі а ЦІШОН і|.^нх*мн 

я і' 1 горе іа скжик лиимш 

*уе'^^^^ля 

■> 2 поповых ложки ѵелкона- 
руз-анкцй пегру шеи 
^ 1 столовуо ложку свежего 
баіилиса 

Ф т пгеппдуо ложку сеежега 
мгйерана 

*> 3 стоповые ложкн апиэково 
го масла 

^ 1 столовуо ложку красного 
ип* белого виммого уксуса 

За траѳ*те ил.«г.ь^ени г ю ^ 
лечь маслом и уксусом, вере 
мадай^е к подаваиге не стоп 

ГЦрипщмые йшуемьш и гхмешй 
саялт ил дмтмний. л&ъч, цлг» цм г 
0>ШІі№МіЫиміІ ОЮЖТ2ЦМН, 


Очищающие чаи 


Дли чаев для 

дэтіокаічацииможію испсль 
зо&ать как с&ежие, ток 
и йгі: ушнчные рас е^ия, 
о5лэдаюі4йе очищающими 
свойствами 

СЖСДІІС&І ый 
ОЧИЩАЮЩИЙ ЧАЙ 

^ештепжю ѵкпользоаат э тпько 
сБЕхезааэрег-кый ч-^й В гре¬ 
нке дни го глере чеобшди мости 

эагк^ѵьйлте свехіій чай 

Смешайте сгецующи? ииіре 
&Ж1Ы: 


* 2 ч2СЫ і^встхря хрэиюъ 
клевер* 

2 част* гѵде сонника 
+ 2 части л-кгьев одуванчика 

* 2 части гигьев фа пн вы 

* 1 часть листьев шалфея. 

І-Ь одну ■•□шку вед.* пгл-ьмите 
Т чайную л ож<у смес/і 1 іів№ - 
стите смесь в запарочный чай¬ 
ник и затейте кипягклм Наста¬ 
иваете чей з г^чение 1 е минут, 

аатем. -іодирд.ттс «ПДЙІВДЙ^ 
гарячум [Ю жетаьмю можно 
добавят* ч*йиую ложку терто¬ 
го имбиря 
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Как восполнитъ потерю жидкости 

Так и* болыпѵиство очиш^юших трае обладают 
с^ьньаі мочегоннымэффадтт*, нам необходимо 
япгпллнсіь ?Ѵ>^ОЮ Ж.МЦКЭС*М Зр"ЗкМЗМОМ Діи ЗІОГО 
ЕЫПИБЭ^ТѴ ге>6с.^^ ,*>*ЦКОС7^ г лу ш,е зс&гс-, 
если эго будгг ірііето -іистач 


.ш. 



























А РОМ АТЕРА1І И Я И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Приготовление стимулирующих 


травяных тоников 

Многие травы обладают общвукреплямщими свойствами, благодаря которым они могут 
применяться в качестве лекарств, возвращающих жизненную энергию и делающих 
ум более острым. 


П онй і ‘ия «ллоропье* и «хорошие 

самочувствие» - ЭТО ОТНЮДЬ ие 

синонимы простого отсутствия 
болезни: РН-Н также включают в себч 
физическую и ужгпеинушт жиэнгсгоЙ 
кость. Хронически»* стресс, беолжниш 
или мот окапать негатив 

нпе влияние на состояние пашей им¬ 
мунной системъ*, принеси с сибой чув¬ 
ство ус гадости И ПЯ ЛІКТЬ 
ДЪинком нізыметсА лкѵйое тонизи¬ 
рующее средстве*, которое возвращает 
ощущение комфорта и укрепляет тело. 
Применение травяных: тоников являет¬ 
ся естсотаекішм способом поддержа¬ 
ния жизненной зиергки. 

Преимущества трзкянъгх тоникой 

Тоітэирутгнцие граны нужно прини¬ 
мать г» течение НИСКОЛЬКИХ ЩДОЦИ* 
Чтобы ДОСТИЧЬ желаемого результата, 
так как только определенным образом 

литая ТСЛ.О Н ум, МОЖНО добіГГЬСЯ дол 

гперочнога патожителыіога эффекта 
Многие граытыетомитбогаты шла- 
’ГМЫШМН исшестваміт; одуванчик ве- 
ликшешый источшпч калия- люцерна 
богата абсорбируемым лоелеюм. а пате 

вой хьюш кальцием. Женьшень н пинк- 
го укрсісыют кардиасосуднстую систему 1 , 
а многие горькие на нкус травки стиыу- 
л л ру ют мочепілппдяіг^ѵк) систему, по мо 
пія тем самым зшдититься от инфекции. 




Травяные тоники восстанавливают энергию 


Стимулирующие гав ики питаю? 
и подержи.илюп клетки, т каі».и, и 

органы нашего тепа 
Горькие тоьиси содержат 
компоненты, которые ^снимал 
ют действие мкда, необходи¬ 
мы х дли гіишевврѳ^ие , шим 

ибраЭСШ уП>ч„іЛД. процесс. 

ДобмЫѴ ир^слаго струч- 

яхяаго перце в «ед чтобы гпыу- 


способствуя усвоению пмтйІеИь- 
иш веществ и помогая бметримь 

справиться с болезнью, 

УСИЛЕНИЕ ЦИРКУЛЯЦИИ 

Тоники, усиливающие циркуля¬ 
цию. такие. нйгример, хдк тони* 
на осмо» краснота струмкооога 
перца, аммулируют поток крови. 
Это. в свою см &редц уокливает 
приток шаюрада и гигаіельны* 
вшютв к іадыпм, особенно мш 


гэ. проясняясознание, Добавьте 

и^./мосо гласного ст^р^чилкогг) 

перш 8 еду, чтобы стимулиро¬ 
вать свою кровяное ну ю систему 

БОРЬБА С ТОКСИНАМИ 

Танини. богатые антиоксиданта - 
ми, такие, нлпример- как тоник 
на основе черники, ГІФМФГЗЮГ 
нейтрализовать свободные ра¬ 
дикалы, которые могут нанести 
вред і самим 
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Травы, тонизирующие организм 

Узнаёте э том. клпе> тонизирующие правы яалнются наиболее оффсктионъша, чтобы впест* иѵ 
с блгиекі ѵтмяі дикть, и штытать нс, себе, паіыжитяъное воздействие их сюите. 


Лакричник 


Лісбимые детьми сухие орни лакричч/ 

КЭ проДгМСПГ* ймагдіит.и. СА0ц.лзгмзн 
рующихея п.а эдоровою питании. Они 6-е 
:<ііы кул.4 іунчмійми, емажиыи состерси 


ДОМИ, которые окезивоют пѵіыулнруо- 
М« воідейсгвге м& жепоы отеечвюцие 
*б выработку адреналина 
Лакричник укрвше- иммунную систе¬ 
му пу-ем стиглуляции п^сиэбОДС‘во ин 
терферсна { третей на, выделяемой: клет¬ 
ками і ствет кт вкусныеинфекции). 

Л^чккм педали 
яш юлькэ облада¬ 
ют прнатньли 
вкусом, мо и 

Гі ліпжрунл. 



Одуванчик Женьшень 


«ЭбнЯМП ПОДОИН^С Я4ИГЭОГСОрМЯ«ОМ 4 СУІ- 
накс на самом деле ом ядоедся вяѵка 
/шич т» нздфукздим федсаом. *Уэлг 
»гме пьктьй или і юаок из кор*-п богатъ 
прстиим^, «ичерііиш иівплш ыичи 
№щкл»*«и ^цзвсгтпегня грае* для 
«сромюъпм* клтои крени,ома стмму* 
пирур- изоюоСвдиіеніф и способсівуг 
зыааЬстк* же. удачного аха. С^яан*** 
Г5сж? стасбспует дотокемшіи. Зеозн 
ікЛа*ап? с№х№ ммѵѵн? 
липы в САГЭІЬ ДП4 
іоіП^жаці«ііснуи 

СУфрлНЧЧК ПО/7&1 

полезных веществ, дэ- 
бавляаі* его листы* в 
весеньме с е/шь‘. 



Илжтисе тонизнрдодее средство дня 
моз'а, к.иреіьжсньи»нр является тайнее 
йел/шюепнынл аньчл ьм ичмАкм іини»,оы. 
О улревпрет надпочечные железы и им 
мулндеет дигстоксическиятч печен им 
мучюйсистечь шерье отвечают за вы¬ 
вод то*синоа. ТЫи< можно евмэстояталь 
-40 изпт^ит-.иіитмѳі^еичогт: корня, од¬ 
нако неютгарьн? магазин* здаэовегопита 
мня проект жеватальную резинку иі кор¬ 
ни женьшеня. э та*и-еженьы4меаый дай 



Корова дминьшем* 
уіСДОѴ'ИІН иммуп* 
луда сж. та^'л Д^Т 

энергию мол у. 


Люцерна 

Добавьте поерд ценные семена лоцерны 
9 салаты- чтобы восстановит^ аппетм 
I/ УЛУЧШИТЬ! пишршряние Пйцер-ідбгпі 
гл фитоэстэогечач** - ко*/пснснгами г 
іщгсѵрыо егтиуя^руірг гза^зв^дегао гс^з- 
МРН0€. Е ней ТОКЖС ГриСу'СТЭурТ ГЕ"КкЕ! 

ДЛЯ усвоения ПИТИТ«ЛрнЫ« в*чцеом 

и витамины, которые укрепляют ^сга 
низѵ и дару о вопо с жи : чи, а г^кже 
способствует псооветлениюукга. 

Превращенная п*е- 
церь* богата пита¬ 
ет. Тіы+ыми вшщштт- 
і«ид сна пвмогшет 
укреіигъ о^гвмкм. 



Овсянка 


Овсяные касты сатахаст юьмзиодощии 
эффектом Всгнпняіф овес в сном рацион 
э вк№ іііетьей діів іав'раы или лиц ■ 
шок, и вы по уошустс пи^чкЖгггепший 
жрфект от его грыдаоди' > сотню ком 
гкиеитсв. Овсяпка богата іомплеадісш 
ьдрбѵгидраті:*), яиіцда^ гдмргакл нагим 


. икг4а-& уршіньсоаерж^нрясакаоае 



іфоеи. а гам се аиму- 
тмруют л^бегг іди 
тсбидк>йх?;?іь 


ОММЙ МСАДАМ- 

ликмг и педдврми- 
•»Н мк&дщвѵш 
уровень зтюргия. 


Гот\ г кола 

Сюям глядел- гтр*іК>*м вкусом ч^гтгу 
И4 іъту <&пы (іциголиаи/кл аэиѳ^скато) 
об^н ГС-ре<И этого росшій*. Это трзаз 
используете в мад^цлне Аюігддзі в ко 
четтэе то^и>иру»д з^сго сзсдстал, улучив 
юоцди дриіиьнсість т^оіта и паия'ь. 
а шмоедАЯ о»искі4 кэоіи Она гакл« 
угуч.^ет рабегу иммунной ейстеиы, 
помогает защтть ор-гани ш от гсопзда 
ну я тоюекж п икфе4<ций. 

Готу копя яйляе тг я 
№Уишишим ?Р*А- 

амии для уцр*гн%*~ 

нал нммрттхта в 
м?д<+ш**г? Аюверды. 



Йсрба 

І/І?р5а МсТі?, и.ѵ ЙерОз сакэ, к^к 
ее часто называют, - =ТО искочнэ 
амери энский кустарн/к, ото- 
раій окатчезе* Ойімутисующий 
Юфек - ча кериную систему, 

ВОГТПѴІЧИ» А" Кйф^кна , д.чннкш 

стимулянт тлехе ггжгайгтурт ре- 
ллкгйцли и гну и угугпілвда при¬ 
тек кислоролд к мозгу и сердцу 

СТИМУЛИРУЮЩИЙ ЧАЙ 

Лпиьн, «іс дры%* ѵмзжжэ ЗЫСу- 
шдіь исусгегаѵ испшьзов^ь 
атрлвжыл наг гоях Сэ'аты 
зфирчькѵи ма-'чм,'*, рлэв-эни’ 
ДА ми и смолами котерье долгое 
время зысако цечипись йк^р/- 
каносиѵ+и индейцами 




Витаминный салат 


тесъ гриведлиым нижіе ре- 
і^пгоіцс чтобы ѵкреп/ть свою 
иммунную систему: 

І Сметосйте поиторшню 
ме.пка нареза иных све- 

жиу, ристилв а^аіи-ч^.5 Ч 

разными иаснии крес: са 
лата и дука-лаг/кг нпилисг»- 
ям^і Ціі инт 

2 Добавьте прора ценные 
Семене лоиернь иче- 
скшыго лспел>ое ногстюм, 
и вы подудите гитателіннй и 
икуснзіу сглат 

З При ревете свежей зеле* 
міію Снііи.і/'ла \ѵѵ> ».ори - 
ентрсм по вкусу. 


Г0НИЗИруЮІ1.И€!НіПИТК/ ИЗ 
песараве-ін^х трав далоко 
не каждому посажутся прик- 
ньмн на Еку*:. даже если и х 
поцсластшь медом и гм 
ШсТЬ С фрѵ^ТОВЬ н 

попьюадтѵся полепмыѵн 
сікмпоами этіж растений, 
добавляя лк в і іищу в і^богъ 
шиж кжмчхтмх. воспоАьаум- 


Вь, мотет* самостоятельно 
ЛргіІГОШВМТЪ ШМуСШьШ в лига- 
грдьяыя С1ДІГ г добавление 
рм целебных тращ. который 
лолыгж йаііт жтргелтлооснй 
урокамъ 


11 ь 








АРОМАТЕРАПИЯ II ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 



Траволечение во время 

беременности 


Лекарственные растения могут помочь женщине преодолеть ряд недомоганий т время 
беременности , начинам с утренней тошноты и заканчивая родовыми болями. 

Л ^карст не I- \ и ыс рѵк і ѵшьн і іум <> 
тут женщине поддержать 

здоровье во «рема оер^меино- 

сти, родлп и кормления грудью. Неко¬ 
торые растения окалывают томи:інру- 
юшсс воздействие щ организм ЮІК 
самой жггишіііы. так и ее ребенка; 
другие гтіптбны лбі^гчігтъ нрлпмпгп- 
НЙЛ. связанные с беременностью, 
такие, как тошнота по уграм, пробам 
мыс ггнідевдрени^м и Гдасонішмд. 

Некоторым женщинам прием опреде¬ 
ленных трап даже прел пне тли ется 
врачом во время родов, сразу после 
начала схваток: они облегчают боль. 

После рождения ребенка 

Некпт-прые растения окалывают бла- 
тгворнсм? вівдействне на женский ор¬ 
ганизм после родов; онн способствуют 
процессу лаживлгиия. особенно после 
кесарева сечения. Правильный подбор 
лекарственных растений зависит от 
индивидуальных особенностей каж¬ 
дой женщины* Многие травы можно 
иенсѵгыюпагь только по совету клал н- 
фішированнот вранд. Травянок чай - 
очень популярное средство во время 
беременности: и П прсчероДрпрН пери¬ 
од. Большинсшо декарст во иных рас¬ 
тений, использующихся а кулинарии, 
можно не опасаясь добавлять в пищу. 



' \ ыь. № 


■Іь 

& 


Будьте внимательны при выборе трав 


Некоторыердсеимр противо¬ 
показаны Беременным ил/і 

КгОрМѴІЩЧУ жичиц/ налл. ИЛИ- 

ик употребление необко- 
диім» ограничим'ь огрел? 
пенными дозами Потому со* 
ас г профессионал* необско 
шви зее^ш Лучше всею 

Многие граяы, способные 
облоемн ть нѵдачшянме во 
трет беременности, мож¬ 
но здырыелгъ я янде члв. 


в зѳрвую треть срока бере¬ 
менное™ избегать употребле¬ 
ньи» пе*царс < :&е'Ачык растений, 

іа исключением м шь тех. ад- 
горы? сжазыішэт наиболее 
мягкое воздействие, напри 
мер ромашки и имбиря 

ПОШІЦ 14 АІ 1 ЫЮ ОПАСНЫ 

Некоторые растения способ- 
нь стим ул ироеьа т ъ с окраине * 
ние маши и потому шгут 
выяу-іь ^ышдыл или прем 


девремеьнье роды: другие 
могут Быть токсичны длн раз- 

вільаю. л^эгасп аргаилглАа ро 

бенкд. Особенно осторожно 
нужно- обращаться с китай¬ 
скими травами - некоторый 
из них содержат стероиды 
и могут даже вызвать разли 

іі*? ж^лчи [ели вы после 
приема травяных лекарств 
пснурство&али кям?Й-либо 
дискомфорт, 6 м ОШ ГД 
тепы в обра ідаитесь к в раму 
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Трашлечение во время беременности 

Зсі вр&нл беременностилцч\и? всею приниматьтрсшы * ямцеетоа :>и&гешл.м транхного чан : 
они оказывают самсе мягкое воздействие. С^ьтдейсгтрюш^ средства можно яритшатъ 
только пч цк'мміѵжо коалифицироъанкого срача. 



Имбирь 


Капѵста 


Чли или прчрнь^ г ьшбирод по¬ 
могут сблепѵпь утрежкю тошна 
іу. Пв« ге м^й і ю мі/№нькой чше- 
<е как к-ожна чаи# в течение все© 
Дни: *тс дасг ней лучике результат» 

Эытакже можете добавить свежем* 
тертый имбирь в жаркое это спс 
собав^ет хроБОобраиенио 

УЫ^ібнры^ш т»т поионмт 
эблиѵиіь утаите чеяоиопя*и* 


Капуста помогав* уетракмтъ ог«*м. Чю€« 
уімміьшигь от**, обери »ете крсі юс 
и ожгзжценные листья капуст 
вокруг щжшмщк, их гаіике 

можно іюломвъ на грудь 
д ля облегчения боям 

Капусты* лмспя 
якпшюгсв прекрасным 
средством дл* 

устранений о»вюв. 



Листья малины 

Этс идеальное средство гри приблия* 
нии радов ГѴість* малины размягчаю* 
семэ*.и вокруг родосото Никита, что 
СЛОСоСсі вуе і на (очным иимі кам 
и ѵснорнрг пра.*е:с эолов 
ВНИМАНИЕ вы может? Грр 
ни мать лисгій малину только 
ѣ последние восемь недоль 
беременен*, но не раньше: 
они мсгут вызвать преждмр*- 
ме*ыые эоцн. 


Ромашка 

Рш^шка сказывает ияасое 
воздействие нѳ организм, и 
потому =е можно принимать 
а учение хега срока боре 
иен носи; она снижает ггэо 
образование, вдпие жувота 
и облегчает запоры,, одміко 
пи ь |іпма нконыи чай г пялу 
«гг це боле? дву* раз в день 
Сраме того, чай ромаидо 
поможет расслабиться 


Кориандр 

кориандр помогав под-ото- 
вить оэгениэх- женщины к 
родам: логэрайтесь съесть 

гри или '-еггыре іюбега пари. 

акдра вместе: салатсм или 
приготовьте чай иі свшн 


Нш-чннлй пр прими***-* хори ■ 



Калина 

ЭТО раненіе окйзывае* рас 
слгб.гяіощеецеис еие на 
мышцы благодаря своим ан- 
туспаэ*©? нчеедиы и седатив¬ 
ным свойствам 3 виде отвара 
или нэгонюи пэименяетоя 
дай сыягчеимя ТѴыкн иця н мы зі 
схвд№ во йреия родов 
ВНИМАНИЕ- І4СГурММУОИ№ 
сз иѵнудо маната рздоа сно 
СПгмупирует со^раьоение мате и 


Фенхель 

чаи иэфмхдоя 
способен облег 
нить утреннее 
тадоыэсгмуі& г од¬ 
нако больше двух 
чаш** в мч і. пи'ь 
их рекомендуется 

Попробуйте дебі»- 
лит*, я яду луѵ'міи- 
14»/фенхеля: ЖЛО 
снимает юшноту. 



Чеснок 

Чеснсх - ?го онеиь популярна растигель 
ное лекарство, гюмогавиде Гфмсмнкхи 
от ВСЯ* богечней Йыможрчгрдпб^ягкггь 
штгу-імвеегільный ингредиент в тыщу 
при потевк*?, чтобъ гкщ^ржмвать СГібиль 
нос кровж ос дао/снис. Чеснок также по 
мо-аег укрепить иммунитет И снижает 
риік по*іке*ин ірлѵОсш. Ой иісх,ибивуе! 

иорксалы-кму росту и развитию ребенка, 
так как сгиьдутирует крсааобрэшение. 



йлатдаря ко- 
бым цр/ркгтгль- 
нѣш свойствам 
лакрица слосвО- 
сгвуетпищѵвар*- 
нню во время 
беременности. 


Лакрица 


Если жшть лиричные гтаіточ- 
кк го зю поможет нзбавитъев 
тіеішиогѵы Шкрица 
таш поиозг оинури- 
рсоагь замсдш:і шос 
пидеваренке, есі^ 

ес г ри і иіѵ’іл ь 

н виде пая. 



Применение трав в кулинарии 


і уіПРГ-п^т иил^ггво 
разнообразны к трав, «во- 
торые можно использо 
&л‘ьоо врвыяберемен¬ 
ности в инесте при 
прав и которые бшг 
слосоСстзаватъ пра 

ДобвляшАт* чвемол при 
пряфшмнм блюд - 
он укрепи г мшу им- 

мучную сисгем>: 


ВИЛЬЧОМу Г4ГГанИЮ длз 
вас и вашнс ребенка 

♦ Пюисрпа, «орет 

лопуха, морская капу¬ 
ста. храпим - бвгзіые 
івсточнихи витаминов 
и минералов 
: Гмин, укрой и фен- 
кепь способпяуюг об 
даижачип ыппгжл при 
пгклригиФа^ММ труд&да 


4- Чеснок слособсгвует 
иро&ообрашсічик> 
и уф*пге*чию иммум 

нуйсисилиы 
плоды іуипевнихэ 

Ьситгы аитамин^іу С 
и потому помогает 
ерпшэму бороться 
С инфекциями. 

Шалфеи снижает 
сбразовамле испска. 
йы елч^м^ѳі^ ре¬ 


бенка от руди ИЛИ 
лрагтинустс искусствен 
мое вскармливайие. 

НАСТ ОЙ ХИ 

Нмгоики из лаваиоы, 
ноготков и зверобоя 

способа вуют процессу 
заживление, особенно 
«ли у ва: имеются 
ппггергѵлппм? ивь 









ЛРОМАТЕРАНИЯ И ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 


Природная косметика, 


сделанная своими руками 


Не каждый может позволить себе уехать па дорогой курорт, 
по не волнуйтесь - начать Себ 


Н ичто иг ухудшает цвет лица и 
и-е СШШ! шчршние боль* 
шс, чем стресс. Если у вас бы¬ 
ла трудная рабочая неделя или проб¬ 
лемы с семьей, выкроите врем* дли 
себя п ныкодігыг Побалуйте стйя пару 
часов — ив начале каждой недели вы 
будете чувствовать себя блестяще 
светиться изнутри к снаружи. 


* Травяная» крагпта 

Природные компоненты могут бьггь 
иеполкювдны для создания удиви- 
гельно эффективного .течения г а так¬ 
же для улучшения вашего здоровья. 

С помощью небольшого количества 
растительных масел, трав и специй со¬ 
здайте очищающие и моющие средст¬ 
ва, которые будут питать шилу кожу 
и волосы, 

Ни можете не ограинчинать себя. 

.ухода можно найти так- 
ѵсіду. Лепестки роз, головки ла¬ 
ванды и другие цветы могут быть ис- 
іюлыоааіш нри изготовлении восста- 
ішшішюіцих томиков для лини 


Выхро+ітѳ еремя в выходные, чтобы 
расслабиться м восстановить с*юы перед 
лотцсиг грядущей недели 


Экстренная помощь - советы по уход*' 
собой с помощью растительных средств 


Используйте* эти советы по ухо¬ 
ду за собой дім создания дома 
аашегособаве^іого ^іѵесѵ 
ментального салона красоты. 

❖ Сухи* клади можно у е- 
пажмить с гюмощыо огмагс- 

Стниупнрушв кр&шо&брлще- 
ю*ш> твссмрущ тщ*с гу&нФ <Ф 
скімбот ю морском сот 


вот нли кунжутного масла. 
Тщательно амассируйте чаи 
ную ложку тою или другою 
масла а кожу гол овы, распре 
делите его до кончит ѵогнх 

И иѵ смывайте гаг. ммммѵдуи 
час для достижение наилуч¬ 
шею результата 

♦ Для улучшение цвета 
лица поможет питательная 


маска, сделанная из молотого 
нута (мелкий горошек), ще 
потей соли и меда Мука из 
горошжа имеет изумительные 
очищающие и питательные 

свойства,, а мяед будет успоса 

ивать и увлажнять вашу кожу. 
4 Усте посты глаз можно 
снятъ, гкэтожив на закрытые ае- 
ки тоненькие кружочки огурца. 







Оздоровительный курорт у вас дома 

Если вы п а можете поовптитъ себе це.чы? выходные, птробдйгпо хогш бы прерѳвть дет вп тстхът чпсое 
вечером я воскресенье. Недтю вы начнете отдохнувшей и с новыми стами. 


для :и^сни* своего домашнего целебного 
курорта ЙЭМ 1 ФН*ДС$ИГСЯ спедуоідее 
Ф оливковое или кунжутное масло и тогтче- 
ния мпрг-:нн соль. 


Ф баночка сливок и одно авокадо, 
ѵ едежде цэетъ ла&нды 

А Острит то осей дл«<пе июлос палтус 

I ложку <#1у*вР?0«Ж> К)>ІЖУ"ПОГО МбСЛЭ 

ИН^ЧК обфНИІІ? іелішу по. сличал 


2 сделайте увлажняющую маску для 
мыз из сливок й размятою авокадо 
л нанесите тонким слоем т пиио. Ос- 
-авът? а 15 м^нут, а потам смойте. 







пдиБксвое или 
жутмэ# шею. і 
зуРг* адя этого 

днщмевам и_аѵ 


5 Уже пмиго время 
смьптъ с волос 

КУН- 

:поль 
эдха- 

іиэмпуі-ъ 

И К4>1ДгТЦ^Иер. За 
кончите «ісуэсотнсі*" 
Л«НвНИв? С МЬ*Н4МѴеМ 
под теплым душем ос 
тзтков скрэЬа аз мор 
спой соли, с зсіем 
опогогните-гь солод 
ной воасм лп> улуч¬ 
шения ктвгюппоі е- 

НИЯ. 


З ПрггТЕ ѵ^ЛИЦГі гуггмшэы доы, СМО 
4ѴММГ.ЯМ ТОЫГХ** И? ГЧіР9СТ»Ов роім 
(см рец^т: ГО ЮПОТСйЛСНИ» Т»ика 

э* сграипцы). Зіо уберет с лнш остатки 
мдеки ЗчПШ Н<УЮТН» 1 № «мнну оряч^ 
водой и брхде в нее идегылдонды 
Пэдохдот* 10 минут, пока гаэднда м> 
сгоится 


4 Гм*Чі іяііттр пппопунт пожсу сунж;лгитп 
МсСла сДчайньіми пожеіѵм моэской 

СОЛИ, ДО КЗ ЗЫ ЖДСГО Р ЧТэбэІ само есть Л 5. 

Налейте ісѵіі ожке, сколько возможна 
один ааі, шки -»а гу6«у рушеич^* и 
массируи'с ійго Затем о*р*ігесь аваіну 
на еремѵ, н^Оялцимш*, нтдбм рйса <»- 
Ытъ с* среди ароматное запаса лаванды 


б іеперь. когда ваше тело очи- 
іиенс. вмдссир*й г е і южу ув- 
оіжі іяосдгч’ средство иги сунжут 
*эе масло. Псспе ®аыего совет • 
зомюпо дрил^іютэ курорта дспж 

ню остаться ер№п, чтобы слссла - 
биться *а 6о*ілоад омнз! 




Сделайте ваш собственный 
цветочный тоник 


Вы можете сделать ос веж* 
■опий цветочны* ю»мк для 

ПУІ ;Л Ьк ^Г,ѴПГИ ыЛЛТШ 
ЩИИ Ы*. ^еИ- 

тамй тони* ия рдоодей воды 

Нлтурлпшгшй тынш м » ро- 


І Ссовмте летеоки со сіе 

*ИХ, ШІЬЮ НТО ріслус* 

ТМЙ ІШѴГ 2 ргѵт 

2 Положите лепестки 
а чашку и залейте кипя 
щей ведай 


4 Налейте а бутылку 

и входит». 

Для ОМИ^МИЙ ПрО нрйй- 

т» эиищвм+зую южу лица 
с помощью куіочкл вліь. 


Явой №Д«. *здарото* и 
пртсстдна лрртотіжж»я»і. 
велнкэлягшо смягчает чоху. 


3 накроите чашку куском 
Лтэчячой тени и остів-зГо 
нэ тару дней. 


6 з- ^м рец^і і е ьы можете 

зиаеннтъ лепестк и розы 
на евпгы лава-іды. 
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